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Editorial

Procesul Memoriei Addnci si vindecarea traumei

Prof. Dr. Roger Woolger

Ce sunt Memoriile adanci?

Cheryl a fost un tanara psihoterapeuta profesionista care a participat
la unul dintre seminariile noastre de procese ale memoriei adanci. Ea a fost
un terapeut foarte capabil, dar a suferit intotdeauna de atacuri de panica
paralizante atunci cand a venit sa vorbeascd in grupuri. De a treia zi a
workshop-ului ea a evitat cu succes astfel de anxietate prin ingroparea cu
atentie a nasului in notebook-uri ei si vorbind Tn mod deliberat cat mai putin
posibil. Subiectul de dimineata a fost totusi frica, si atunci cand s-a apelat la
exemplele de teroare in situatii de grup, ea si-a dat seama ca are un atac de
anxietate la auzul acestui subiect. Nechemate amintirile ei de fetita mica de
patru ani au aparut in mintea ei si a constatat ca ea insasi plange in liniste si
tremurd. Cineva ia oferit Kleenex si ea si-a redus disconfortul. Liderul
grupului, Roger, fara sa stie ca ea a fost ,,declansata” a invitat-o sa spuna ce
se intampla. Ea s-a simtit prinsd in capcana si chiar mult stanjenita;
devenind centrul atentiei a fost cu adevarat lucrul de care se temea cel mai
rau. Dar avea mult curaj, atunci cand liderul i-a oferit oportunitatea de a
lucra. Cheryl: m-am vazut la o petrecere de Craciun in aceasta rochie alba.
Toate familie au fost in camera. Eu nu pot merge acolo. Sunt Tngrozita. toate

se uita la mine. Si umarul meu este cu adevarat ranit.



Roger: Inchide ochii si fii inapoi la patru ani in micuta ta rochie alba inainte
de a intra in camera.

Cheryl: (tremuraturi, lacrimi), Nu pot. Nu pot merge acolo. Toti se uita la
mine. Urdsc aceasta rochie alba. De ce vor sid 0 port? Sunt ingrozita. Ceva
groaznic se va intampla (hohote profunde).

Roger (ajutand-o usor sa se focalizeze pe imagine): Avanseaza in camera.
Du-te prin ea, nu se poate sa-ti faca rau azi.

Cheryl: Sunt total congelata. Sunt in camera si toti spun ,,Ce rochie
frumoasa. Ce frumos” Eu nu ma pot uita la ei. Sunt atat de rusinoasa si
ingrozita.

Roger: Ce se intampla?

Cheryl: Nimic. Ma simt mai bine intr-un fel. Nu este vorba despre ei. Era
aceasta usa, rochia.

Roger: Du-te Tnapoi din nou, la momentul cel mai infricosator, Tnainte de a
trece de usd. Asa e bine. Ramai cu frica. Respird in ea. Lasd o imagine de
suprafata ceva groaznic pe o numar de trei. Unu, doi, trei!

Cheryl (aproape tipand): O ajuta-ma, este o multime uriasa. Ei tipa la mine
de sus. Sunt o femeie matura intr-o rochie alba. Este Roma. Ei vor sa ne
ucida. Aah! Un leu! Bratul meu! Eu nu mai sunt de acum acolo. Sunt mai
sus, toate se uitd-n jos (ea a apucat bratul ei si este aplecata in durere; ea
suspina, durerea incepe sd scada si se simte usuratd. Dupa mai multe minute
de hohote de plans este capabila sa vorbeascd) M-am vazut ca o crestina
timpurie. Ei ne-au Tmpins intr-o arena. Era Romana. Nu e de mirare! Urasc
rochii albe si grupuri zgomotoase. Multumesc lui Dumnezeu ca s-a terminat.
Aceasta transcriere, un extras dintr-o sesiune mai lunga, este un exemplu de
cum straturi de ,,memorie de adancime” imagini vii In mintea incongtienta

sunt declansate de anumite situatii extrem de incarcate. Aceasta
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demonstreazd de asemenea ghidarea atentd a acestui tip de psihodrama
interioara care permite ca aceste scene vechi congelate sa prinda viata si sa

aduca catharsis la fel ca eliberarea somatica adanca.

Ghidarea imaginatiei si psihodrama

Ghidarea imaginilor are o istorie lunga si respectabila in psihoterapia
psihodinamica.

Diferite scoli care le-au folosit din primele zile ale psihanalizei sunt
descrise de studiu universitar scris de Maria Watkin in Waking Dream
(Watkins, 1976). Inca din 1935 Jung a propus utilizarea procesului de
»lmaginatie activa”, ca piatra de temelie a metodei sale (Jung, 1980) si prin
anii 1940 Roberto Assagioli a elaborat meditatii de ghidare a imaginilor
reprezentand fundamentul metodei sale psihosinteza. Un respect profund
pentru puterea imaginatiei in psihoterapie formeaza, de asemenea, baza
Psihologiei arhetipale a lui James Hillman, care a predat la Institutul
Pacifica in Santa Barbara, California (Hillman, 1985). Alti cercetatori
proeminenti care au demonstrat eficacitatea de imagini in vindecarea
psihologica sunt Jeanne Achterberg (1985), Joan Borysenko (1993) si
Akhter Ahsen (1993). Practic, toate procedurile de psihoterapie si
hipnoterapie implicd o combinatie de imagini §i sugestie. Scena care a
rezultat din inconstientul lui Cheryl ca o arend romana si cu ea 1nsasi ca un
martir crestin timpuriu face sa ne gandim inevitabil la vietile trecute.

De fapt, ,vietile trecute” se manifestda frecvent ca imagini ale
»memoriei adanci” si au fost declarate ca fiind o clasa de imagini proprii. Ca
arhetipuri jungiene, statutul lor exact ontologic a provocat in mod inevitabil
controverse. Multa energie si ingeniozitate a fost cheltuitd in incercarea de a

»dovedi” si ,infirma” validitatea ,,vietilor trecute” ca amintiri (Stevenson,
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Rogo). Dar, de fapt astfel de polemici sunt n intregime irelevante pentru
practica procesului memoriei adanci. Nu este necesar pentru un terapeut
bun, care lucreaza cu vise de a dovedi ca avem o teorie stiintifica a naturii
viselor nainte ca el sau ea sa poata continua. n aceeasi ordine de idel,
faptul cd unele imagini arata ca ,,vietile trecute” nu inseamna ca terapeutul
solicita un sistem de convingeri despre reincarnare. Pentru a face acest lucru
ar fi in orice caz, contraproductiv pentru o terapie buna. Prima datorie a
terapeutului care doreste sa vindece sufletul fragmentat este sa respecte
integritatea lumii interioare proprie clientului.

Aducerea la viata a diverselor tipuri de vis si figuri arhetipale, la fel
ca fanteziile ,,vietii din trecut” este de fapt unul dintre instrumentele cele
mai puternice pe care le au pentru a facilita vindecarea si solutionarea
conflictelor psihologice. Aceasta permite pacientului sa-si alunge conflictele
si emotiile pe care ego-ul nu este in masura sa le faca fata pe un scenariu
viata trecuta realista/arhetip Tn cazul in care acestea pot fi prelucrate pana la
finalizare. Aceasta tehnica este deosebit de eficienta in lucrul cu traumele
sexuale si incest. Un ,, Trecut de viata” cu imagini de viol, prostitutie sau
servitute sexuald, suprafete de multe ori de suprafata in visele sau fanteziile
de clienti abuzati sexual, care sunt de altfel blocate in ceea ce priveste
abuzul lor, fanteziile reale pot fi pur si simplu tratate ca in cazul in care
acestea au fost reale in sensul sesiunii terapeutice. Moreno trata vise realiste
in scopul psihodramei sale si a facut acest lucru si Perls in terapia lui
Gestalt. Cu alte cuvinte, atunci cand continutul ,,vietii trecute” este tratat pur
fenomenologic, care arata pur si simplu imagini cu caracteristici ,,realiste” si
»istorice”, ele pot stimula ,fictiuni vindecatoare”, extrem de evocatoare

pentru a utiliza cuvintele lui James Hillman.



Procesul memoriei adanci

Procesul memoriei adanci este o sinteza elaborata de Dr. Roger J.
Woolger, dupa multi ani de lucru cu tehnici de imaginatie activa jungiana,
psihodrama, regresie hipnotica, terapie corporald Reichiana si psihologia
transpersonala. Este o terapie aplicabila pe scara larga care a fost folosita cu
succes 1n tratarea dificultatilor in relatiile interpersonale si a sistemelor de
familie, probleme de stima de sine si emancipare personald; cicatrici
reziduale psihice de la adult sau abuz sexual in copilarie si toate formele de
violenta domestica si urbana. Se poate realiza un tratament rapid si eficient
pentru blocajele emotionale profunde, stari de anxietate, fobii, multa durere
cronica si sSimptome persistente de tulburare de stres post traumatic. Fiecare
sesiune de DMP (Deep Memory Process) incepe prin concentrarea pe
imagini extrem de incarcate de memorie profunda ca a lui Cheryl, care pot fi
substratul a diferite motive, simptome somatice sau tulburari disociative.
Terapeutul apoi lucreaza cu reziduurile liber negative ale traumei, pierdere
sau abuz, inghetate Tn organism si in mintea inconstienta. Intr-un fel care
este atat sigur cat si structurat, procesul de munca ajuta clientii care suferad
de modele traumatizante care duce inevitabil la reactii disociative facilitand
usor eliberarea de energie somato-emotionala. Procesul, pregateste calea
pentru re-integrarea pieselor disociate si fragmentate ale psihicului.

Mai precis DMP face uz de o serie de strategii terapeutice diferite, si
ca un intreg proces poate fi defalcat in trei niveluri de angajament cu

psihicul:

1. Accesarea reziduurilor traumatice:
- re-trezirea memoriei profunde prin amintirea sau imaginarea trecutului
(Jung, 1969);



- o calatorie ghidata de imagini (Assagioli, 1965, Ahsen, 1986, Harner,
1980) intr-o copilarie sau alt eveniment traumatic si / sau 0 deplasare pe
terapeutic ,,din trecut traieste” (Woolger, 1987);

- re-traiesc scenarii traumatice ,,ca si cum”, acestea au fost reale, folosind
rolul psihodramatic - jocul cu figuri semnificative interioare (Moreno, 1953,
Perls, 1951).

2. Eliberare Somato-emotionala (catharsis):

- punerea in relief a emotiilor si @ modelelor de disociere din organism
(Levine, 1997, Steinberg, 2000, Ingerman, 1991);

- sistematic cu accent pe constientizarea somatica (in contrast cu multe
terapii care se concentreaza in principal asupra re-incadrarii verbale si
psihice) (Gendlin, 1970, Ogden, 2000);

- eliberarea blocajelor congelate somato-emotionale prin breathwork
cathartic, constientizarea corpului si explorarea memoriei celulare (Lowen,

1976, Perls, 1951, Ogden, 2000, Woolger 2002).

3. Reintegrarea fragmentelor pierdute traumatizate auto dialog cu
figuri, Tntalnite in timpul cilatoriei initiale (Perls, 1951, Watkins, 1986,
Stone & Winkleman, 1985);

- reconciliere si mediere prin figuri care se poate manifesta ca stramosi,
arhetipuri istorice (,,vietile anterioare”) sau ca figuri transpersonale
nSpirituale” din taramuri ,superioare”  (Jung, 1969, Woolger, 2001,
Assagioli, 1965, Achterberg, 2002);

- depasind si re-incadrand sisteme de credintd integrate inconstient si
insamantarea optiunii in stare proaspata in viata curentd. (Ahsen, 1986, Ray,

1984).



Trauma este Multistratificata

Tn cazul in care psihicul este spulberat de un eveniment oribil
coplesitor, s-a observat, cum personalitatea pare sa se scindeze in diferite
fragmente sau parti individuale; partea profund traumatizatda ramane
inghetata Tn cazul original, care este adesea uitatd si o altd parte a sinelui
disociaza sau ,dispare”, de multe ori intr-o o alta ,lume”, care este in
conditii de sigurantd sau departe de durere. (Rossi, 1994, Steinberg, 2000,
Ingerman, 1991). In acelasi timp, un puternic sine ,supravietuitor” va
aparea ca o masca Oe adaptare, ajutdnd, pentru mentinerea vietii,
impermeabil la durere. In cazuri extreme, la fel ca in asa-numitele tulburari
de personalitate multipla, o intreaga serie de euri parte vor aparea, fiecare
protejandu-se sau ascunzéndu-se de celelalte intr-o retea extrem de
complexd de disociere din memoria rana originald. Probarea si trezirea
acestor euri diferite poate fi de multe ori ca membranele de la o ceapa si este
nevoie de pricepere considerabila din partea terapeutului sa respecte si sa
contina diferitele straturi de memorie care pot aparea ca structurd de
protectie in jurul traumei initiale atunci cand incepe sa se dezghete.
Confuzia pentru terapeuti cu 0 abordare mai degraba uni-dimensionala sau
literard la trauma este eruptia de fragmente strdine de povestiri, aparent fara
legatura cu ce exista real in viata clientului - un exemplu este viziunea lui
Cheryl in Arena Romana. Este tentant pentru terapeut sa respinga astfel de
imagini straine ca simpla ,,fantezie” sau ca ,,0 elaborare a inconstientului
secundar”, mai ales atunci cand ele nu se potrivesc unei anamneze
reconstruite.

Dar, in fapt, In aceste imagini straine poate fi adesea un foarte bogat
material atdt pentru vindecarea sufletului cat si pentru intelegerca

fragmentarii originale. Am invatat de a considera imagini strdine, cum ar fi
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viziunile lui Cheryl din arena romana, nu fantezie, care este desconsiderare,
ci infiltrare sangeroasa din alte straturi ale psihicului; de la ceea ce Jung
numeste inconstientul colectiv (Adler, 1949) si W.B. Yeats a numit
Memorie Mare (Yeats, 1959). La acest nivel nu suntem in cautarea doar de
fragmentare si aparare a ego-ului, dar si de splitari mai adanci in suflet, pe
care terapeutul jungian Kalsched le numeste aparari arhetipale (Kalsched,
1996).

Cazul de Angela: un accident de masina ingrozitor

Un exemplu de eruptie complexa a diferitelor straturi ale psihicului
Tn urma unei traume foarte reale — si unul care deschide multe interpretari —
este dat de Angela, o victima a unui recent accident de masina.

Angela a fost una dintre o serie de victime ale unei masini scapate de
sub control care rula pe un trotuar aglomerat. Ea a suferit o fractura la picior
si a fost spitalizata pentru scurt timp, dar a fost in terapie pentru mai multe
luni cu depline reactii de soc posttraumatic, care au disparut lent. Cel mai
traumatizant lucru pentru ea nu a fost atat de mult sa fie lovita fizic ci sa
vada soferita masinii ucisa si decapitata in fata ei.

In ciuda terapiei in curs de desfisurare sentimentele lui Angela de
disociere si irealitate din jurul evenimentului au persistat si, desi ea a
experimentat mult eliberarea de teroarea congelata in timpul sesiunilor ei,
scena de masacru nu vroia si dispard. In timpul unei sesiuni de memorie
adanca ea a fost incurajata pentru a retrdi accidentul. Aceasta a dus la
catharsis in continuare, incluzand plansete si tremurdturi si o reproducere
clarda a momentului de disociere, atunci cand a gandit ,,acest lucru nu se
intampla cu adevarat”. Atunci cand a ajuns in acest punct ea a inceput inca o

data sa tipe si trupul ei parea sa inghete in panicd. ,,Exista parti ale corpului
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peste tot”, a tipat. ,,O Dumnezeule. Sunt lovita”. Si a stréns piciorul ei
aproape de locul unde soldul ei a fost rupt. ,,Ce vezi?” a indemnat-o
terapeutul. Curand, a devenit clar ca a fost intr-un fel de flashback intr-un
scenariu de lupta din Primul Razboi Mondial. O bomba a cazut si ea insasi
s-a vazut ca un soldat al carui picior a fost spulberat, inconjurat de la nivelul
membrelor §i parti de camarazi care au murit. Printre parti ale corpului a
fost capul retezat a unui prieten. Tn acest moment a urmat un catharsis mult
mai profund constand dintr-un tipat incontrolabil. Terapeutul a permis sa-si
urmeze cursul. Aceasta a condus la un imens sentiment de usurare. Mai
tarziu, n sesiune, ,,soldatul”, isi aminteste de el murind de cangrena intr-un
spital de campanie din apropiere. Apoi, se vede iesind din corp si plutind
pana la un loc linistit deasupra pamantului cu multe alte spirite. El este
incurajat sa vorbeasca cu spiritele tovarasilor sai vechi. El gaseste multe din
cate a cunoscut si le vede ca vesele, dincolo de durere. Exista acum
sentimente de pace, de reconciliere. Dupa aceastd sesiune Angela nu mai era
tulburata de amintiri recurente de accident de masina.

Ce sa intamplat? Si-a reamintit Angela o ,,viata din trecut”, sau ea
si-a stramutat trauma ei de accident de masina pe o poveste ,,imaginara” de
razboi? Sau a fost aceasta o infiltrare sangeroasa din memoria
inconstientului colectiv al Marelui Razboi, sau psihicul ei a facut cumva
asociatie libera? Toate aceste teorii au unele merite si sunt discutabile, dar
punctul important este ca prin acordarea psihicului, Angela si-a permis
deplin sa urmeze rezonantele proprii si asociatiile ei au fost capabile sa
ajunga la un loc de rezolutie, precum §i remiterea simptomelor e, indiferent
de originea lor. Ce este in discutie nu este adevarul din poveste, ci puterea
terapeutica a povestii de a vindeca, pentru a deveni cu adevarat o ,,fictiune

vindecatoare” care decurge din inconstientul creativ al pacientului.
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Catarsis

Sigmund Freud a folosit pentru prima oara ,,catharsis”, termen in
psihoterapie, dupa ce a descoperit simptome disparute ale clientei sale Anna
O. dupa ce ea si-a exprimat anterior emotii suprimate. El a abandonat mai
tarziu utilizarea de catharsis cand a descoperit ca simptomele clientilor au
reaparut la cativa ani dupa terminarea tratamentului. Altii au continuat sd
foloseasca termenul de catharsis, inclusiv Wilhelm Reich si J.L. Moreno.
Moreno a vazut o continuitate cu tragedia greaca, care, in conformitate cu
Aristotel, promova in mod deliberat catharsisul pentru vindecarea
comunitatii. Ce Freud a pierdut, Moreno si-a dat seama ca catharsisul este
mai mult decat o taxa de eliberare emotionald sau ,,abreactie” suprimata de
furie, frica, manie, sau tristete. Moreno l-a vazut ca o oportunitate pentru
client de a castiga perspective noi si pentru a integra aceste prezente in viata
lor. Aceste idei au fost incluse n terapia lui psihodrama, si a fost folosit cu
succes in grupurile ambulator clinice si organizatiile de sanatate mintald din
Statele Unite si Marea Britanie mai multi ani.

Tn America, In 1960, Fritz Perls, dupa ce a studiat atat cu Reich si
Moreno, a preluat ceea ce el considera esential din terapiile lor si a dezvoltat
terapia lui Gestalt care pune accent puternic pe sensibilizarea corpului,
catharsis, jocuri de rol interior si integrarea pieselor desprinse de sine.

Aceste elemente sunt, de asemenea, Tincorporate in tehnica
procesului memoriei adanci cum arata urmatorul exemplu in parte: O femeie
de cincizeci de ani, numita Veronica, a suferit din adolescenta tarzie de
sinuzita severa. Ea a suferit tot felul de tratamente medicale, care s-au
dovedit ineficiente.

Psihoterapia conventionald a evidentiat o legdtura intre debutul

sinuzitei ei cronice si un anumit sentiment rezidual de singuritate si depresie
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usoard. Din lipsa depistarii oricdrei pierderi sau tulburari emotionale
evidente in jurul adolescentei, terapia practic nu a reusit sa schimbe starea
ei. In timpul weekend-ului prin introducerea in prelucrarea memoriei adanci
intr-un atelier, Veronica a avut experienta urmatoare: €a Se pomeni ca re-
traieste fantezia vietii trecute a unui tanar englez, care a crescut intr-un
orfelinat, si care a fost inrolat in armata la izbucnirea Marelui Razboi, in
1914. Ca multi recruti neinstruiti, experienta sa de lupta a fost tragica si
scurta. El a murit in cateva saptamani de la sosirea in trangee atunci cand un
atac cu gaz a distrus intreaga sa unitate. Perioada scurta de tabara si
camaraderia din transee a fost 0 deschidere emotionala intensa pentru acest
tanar. Veronica retraind moartea lui, a cdzut in accese de plans intense, care
au fost Tn mod clar amestecate cu o sufocare dureroasa. Cand catharsisul de
lunga duratd s-a terminat, ea a raportat ca si-a dat seama ca moartea
prematura a tanarului prin asfixiere l-a impiedicat sa tina doliu pentru
camarazii sai pierduti in bratele sale.

Ea a raportat, de asemenea ca a avut sinusurile pe deplin curatate
pentru prima data in treizeci de ani. Eliberarea durerii din ,,viata trecutd” a
fost metafora pentru a permite sa-si elibereze durerea din adolescenta ei.
Aceasta durere a ramas blocata si depusa n sinusuri ei. Toate problemele ei
cu singuratatea in aceastd viatd si temerile cu privire la realizarea unei

relatii, de teama ca nu va dura, au devenit imediat clare pentru ea.

Amintirile corpului

Un copil care traieste in teama de a fi lovit violent de catre parinti
poate invata sa se ascunda, are tendinta de a-si tine capul departe si a pune
mainile deasupra pentru a proteja capul. Dacd aceasta situatie continua

amenintarile de violentd activeazd muschii corpului, pana cand muschii
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»invatd” aceastd postura inconstient. Copilul va fi permanent in alerta, astfel
incat frica ramane blocatd in organismul lui, impreuna cu umerii cronic
ridicati, capul rasucit, si stomacul strans nervos. Acest model care tine peste
ani poate degenera intr-o pozitie fixa (Reich, 1951). Incapacitatea de a
rezolva situatia rezultd in memoria unui corp inghetat. Wilhelm Reich a
numit aceasta ,,vestd antiglont” si a continuat sa descrie modele rigide
musculare inconstiente detinute in cap, maxilar, gat, umar, torace,
diafragma, pelvis, picioare, brate, maini si picioare (Lowen, 1976, Kurtz,
1976).

In conformitate cu eliberarea fizici ciutati de Wilhelm Reich,
prelucrarea memoriei adanci aduce foarte frecvent dizolvari spontane ale
armurii corpului si recuperarea libidoului fizic blocat. Tntr-adevar, un aspect
izbitor a acestui tratament atunci cand este vazut pentru prima oara de catre
un observator, este evident implicarea fizica a clientului in povestea care
este retraitd. Tn multe sesiuni clientul nu sti doar pasiv sau minte povestind
0 viziune de interior cu ochii inchisi. Tn schimb, el sau ea poate face obiectul
unor miscari dramatice ale corpului care seamana cu convulsii, contorsiuni,
eforturi mari, si bataie zdravana. Aceasta este o diferentd fundamentala fata
de strategiile terapeutice cognitive care au ca obiectiv intelegerea cognitiva
si neglijeaza corpul. Tn contrast cu acestea, Procesul memoriei adanci
ramane concentrat in organism, pentru simplul motiv ca este in organism,
unde atat violenta fizica cat si emotia sunt viu experimentate. Acest lucru a
fost subliniat recent de munca rupererii la sol in terapia traumelor de catre
un grup de cercetatori de psihiatrie la Harvard, care includ pe Bessel van der
Kolk si Judith Herman. Acestea subliniaza ca sistemul limbic al creierului si
caile senzorimotoare sunt responsabile pentru stocarea amintirilor

traumatice §i nu regiunile verbale ale cortexului ca Tn memoria normald. Un
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document-cheie scris de catre van der Kolk este intitulat ,,Corpul Pastreaza
Scorul”. Implicatiile pentru terapia traumelor arata in mod clar ca amintirea
efectiva si eliberarea reziduurilor traumatice trebuie sd implice corpul.
Importanta concentrarii pe amintirile corpului este, de asemenea, subliniata
in psihoterapia senzorimotoare (Ogden 2000). Prin utilizarea corpului, mai
degraba decat a cognitiei sau a emotiilor ca o concentrare primara in trauma
de prelucrare cum ar fi stresul post-traumatic, psihoterapia senzorimotoare
trateaza in mod direct efectele traumei asupra organismului, care, la randul
sau, faciliteaza prelucrarea mai tarziu emotionalad si cognitiva. Observarea
atentd a miscarilor corpului clientilor, cum ar fi tensiunea musculara,
tremuraturi, modificari 1n respiratie, posturd, sau ritmul cardiac este
necesara. Terapia Corpului cu miscarea fizica are drept scop deblocarea
amintirilor organismului permitand finalizarea. Prelucrarea memoriei adanci
ia aceastd continuare prin incorporarea imaginatiei active pentru a trece de

barierele defensive la amintiri traumatice care altfel nu ar fi accesibile.

Cazul de Mark: Depresie si dureri de spate

Un exemplu care aratd cat de profund, emotiile si povestirile foarte
practicate sunt detinute In organism vom cita cazul Mark, un psihiatru din
Puerto Rico care a suferit de doua probleme aparent fara legatura: dureri
severe de spate si depresii recurente. In momentul consultului terapeutul se
simtea foarte blocat si prins in spitalul sdu de consultantd. Terapeutul a
Tnceput sesiunea concentrandu-se asupra durerii de spate si |-a intrebat ce a
simtit iar raspunsul a fost. ,,Este ca si cum am incordarea fara de a fi lovit
acolo.” ,,Incordarea Tmpotriva a ceea ce?” , Lovituri de la ceva, poate un
bici! Acum, mainile mele, simt a fi legate de ceva”. Am creat 0 psihodrama

cu imaginea emergenta folosind 0 pereche de prosoape in jurul
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incheieturilor sale si cu o bataie usoard pe spate, pentru a sugera scena.
Imaginea a devenit mai pronuntata, iar el a raportat durerea acum foarte
intens, dar de asemenea el a inceput sa se simta extrem de suparat. ,,Suparat
pe ce?” a intrebat terapeutul. ,,Pe ei. Stapanii! Sunt un sclav negru. Este a
patra oarda cand am evadat si ei m-au prins din nou. Ei o sd ma tortureze”
Apol, a raportat ca bataia a mers mai departe si ca in cele din urma el a fost
lasat sa moara... gandurile sclavului pe moarte, au fost uriage, amestecate cu
manie si amaraciune atunci cand isi spunea ,,Ce rost are. E fara speranta. Nu
voi mai iesi din asta. Ei au partea de sus.” El s-a vazut lasandu-si
organismul, dar tensiunea a ramas. ,,Ce detii inca in spatele tau?” |-a Tntrebat
terapeutul. ,,Eu i-as putea ucide pe toti. Sunt atat de plin de furie”. Apoi, el a
fost invitat de a trage bratele din legaturi si sa batd o saltea in orice fel i-ar
placea.. El a luat o racheta de tenis si a lansat o cantitate uriasa de furie
lovind salteaua in mod repetat. Cand a obosit a raportat un flux de energie in
spate si ca a avut o iluminare pe care nu a cunoscut-o niciodata inainte. ,,Eu
am fost batut din nou”, a spus el, ,,dar eu realizez, de asemenea, ca am fost
batut de superiorii mei in spital, unde am de lucru!” El a transformat
inconstient superiorii spitalului Tn noul sau stapan de sclavi si a preluat
depresia si ,,disperarea” sclavului in viata sa de astazi. La scurt timp dupa
aceea el a plecat din spital pentru a merge in practica privata. Ambele

dureri, de spate si depresii s-au clarificat dupa aceasta sesiune.

Strategii terapeutice folosind Constientizarea somatica in DMP

Acestea sunt cateva reguli de baza de urmarit atunci cand se lucreaza
cu clientii;
1. Atunci cand se realizeaza anamneza, clientul este Tntrebat despre

toate bolile lui fizice, accidente, sau deficiente (surditate, daca are nevoie de
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ochelari, tensiune arteriala ridicata, etc). Atunci cand acestea se observa, el
este Intrebat daca o tulburare emotionala a avut loc cu putin timp Tnainte sau
aproximativ in aceeasi perioada a vietii lui.

2. Atunci cand un client descrie problema lui sau simptomul, este
rugat sa descrie cu ce se confrunta in corpul lui.

3. Atunci cand un client isi aminteste o memorie profunda sau
,Vviata trecutd” acesta este incurajat sa raporteze daca sunt in poveste intr-un
corp real, nu, din punct de vedere a unui trup. Aici o psihodrama fizica este
esentiala.

4. n timpul sesiunii, toate miscarile fizice, inaspriri, contorsiuni,
respiratie superficiala, etc, sunt notate si exagerate atunci cand o trauma este
re-traita, sau atunci cand o emotie mica este eliberata.

5. Oricéand este raportata o durere specifica sau o problema organica,
clientul este rugat sa se concentreze asupra durerii sau zonei afectate, luand
congtienta lui chiar Tn miezul ei si care sa permita aparitia spontana de
imagini si sentimente. Terapeutul foloseste fraze precum ,,Ce fel de durere
este? Este ascutitd sau difuza? Vine din interiorul corpului sau din afara?
Care ar putea fi o cauza? Ce-ti spune corpul tau si faci?” In esents,
terapeutul Tncurajeaza formarea unor imagini pentru a despacheta prin
analogie implicita in fraze mici extrem de puternice ca in cazul: ,,e ca si cum
spatele meu a fost batut, este ca si cum capul meu este zdrobit, este ca si
cum burta mea a fost taiata, deschisa, etc”.

6. Acele parti ale corpului care reactioneaza la poveste sunt
incurajate sa se exprime, fie fizic, fie in cuvinte, sau ambele. De exemplu,
atunci cand picioarele clientilor ,,sunt strénse, terapeutul ar putea spune
,Loveste cu picioarele. Bine! acum lasa-ti picioarele sa faca ceea ce vor sa-i

faca aceastei persoane. Lasa-le sa loveascal!” Clientul apoi striga, ,,Pleaca
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de pe mine, porcule!” lovind salteaua care reprezinta figura brutalizanta din
psihodrama interiora. Exemplul anterior a lui Mark ilustreaza aceasta
strategie.

Aceasta tehnicd de a constientiza durerea sau zona afectatad este
folosita de asemenea in psihoterapia motoare senzoriala si Steven Levine
face uz de ea intr-un mod extrem de valoros in consilierea persoanelor
bolnave (Levine, 1984).

Concluzie

Suntem in special datori lui Wilhelm Reich pentru ca a luptat intr-un
mod practic cu memoria corpului si lui Moreno pentru ca a insistat pe
dramatizarea povestii. In momentul in care Freud a facut trecerea de la
implicatiile fiziologice ale teoriei sale de represiune sexuala si de indiguire a
libidoului, Reich a explorat problema structurilor de caracter rigide si modul
n care acestea sunt exprimate de catre organism. Ceea ce ne-a aratat a fost
ca aceste structuri rigide de armura a corpului nu au fost rezultatul stresului
fizic sau somatic, ci expresii directe de traume psihice, emotii profund
reprimate, si 0 negare inconstienta de baza a vietii. Tot libidoul care ar
trebui sa curga din organism si n viata, cu toate conflictele care ar putea fi,
ramane blocat sub musculaturd. Acesta, la randul siu, apasda functia
autonoma, afecteazd in mod negativ functionarea organica, si, adesea
distorsioneaza Tintreaga posturd scheleticd. Importanta concentrarii pe
amintirile corpului este subliniata Tn psihoterapia senzorimotoare
si in terapia traumei de catre grupul de cercetatori in psihiatrie de la
Harvard, condus de Bessel van der Kolk. Tn cazul in care abordarea

procesarii memoriei adanci n terapia traumelor diferda de psihoterapia
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senzorimotoare arata ca in timpul unei eliberari puternice, sa zicem, de furie
sau lacrimi, clientul este incurajat sa urmeze orice imagini care apar cu
aceste emotii. Toate tipurile de scene fragmentare si povesti vor aparea
unele dintre ele ca ,,trecut de viata”, fragmente care indeplinesc functia de
reflectii profunde ale problemelor de memorie curenta a clientului. Cum se
poate observa din studiile de caz, atunci cand este pe deplin incurajata,
eliberarea fizica si emotionala poate fi realizata foarte rapid. Sarcina
terapeutului este pur si simplu sa incurajeze clientii sa urmeze continutul
imaginat spre un fel de completare sau de rezolutie, la ,,visul din vis” in
cuvintele lui Jung sau pentru a ,,finaliza Gestaltul neterminat”, in cele ale lui

Perls.
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Moartea - Salt creativ al Vindecdatorului launtric

Psihosociolog Drd.lonel Mohirta

»EXista lucruri pe care le stiti, dar nu stiti ca le stiti.
Cand veti stii ceea ce nu stiti ca stiti, atunci va veti schimba.”

Milton Erickson

Moartea nu este un moment, ea il insoteste pe om de-a lungul
intregului drum al vietii. Este prezentd in toate lucrurile ca limita lor
evidentd. Timpul si spatiul, clipele care se sterg si distantele care separa sunt
tot atatea rupturi, morti partiale. Orice despartire, uitare, schimbare, faptul
ca nimic nu se poate repeta identic transpun suflul mortii in chiar inima
vietii i ne aruncd in zbucium. Orice plecare a unei fiinte dragi, sfarsitul
oricarei pasiuni, urmele timpului pe un chip, ultima privire asupra unui orag
sau peisaj pe care nu-1 vom mai vedea niciodata sau, o floare palita starnesc
o profunda melancolie, o experientd imediatd a mortii anticipate.

In procesul individudrii, existd multe intrebari si temeri la care
persoana trebuie sa le faca fata. Descoperirea constientd si intrarea in relatie
cu un alt continut al psihicului, pe care Jung - pornind de la Upanisade - il
denumeste Sine, duce la abordarea unei problematici complexe din care nu
poate sa lipseasca mitul mortii. Astfel, se dezvoltd o identitate a eului mai
stabild si mai continud, dar de un tip destul de diferit: nu se pune problema
realizdrii personale (intelegerii proprii) a eului, ci a ajutorului dat Sinelui
pentru realizare (intelegere).

Procesul de individuare ca fenomen psihic nu merge paralel cu
sanatatea mentala si spirituala. A.Guggenbuhl-Craig argumentand
diferentierea jungiand observa cd ,un individ poate sd nu manifeste

simptome nevrotice sau psihotice si totusi sa nu fie in fluxul procesului de
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individuare. Eul sau poate fi suficient de puternic pentru a putea construi
mecanisme de apdrare eficiente contra intrebarilor si temerilor umanitatii.
De exemplu, moartea poate fi 1dsatd deoparte ca preocupare, privitd ca ceva
care se Intampld altora, nesemnificativd pentru propria persoand; un eu
foarte puternic se poate ascunde in spatele unei perspective pragmatice
asupra vietii, problemele legate de umbra pot fi fie reprimate, fie proiectate
asupra altora, temerile ldsate in umbrd printr-o aparent semnificativa
harnicie, prin stabilirea unor scopuri partiale si perseverarea cdtre atingerea
lor precum cele legate de a de a céstiga bani, a-si indeplini obligatiile de
familie, a atinge un anume statut social, a se adapta la un anume sistem
social, practicarea corectd a profesiei, mentinerea sanatatii fizice, etc.”
(Guggenbuhl-Craig, 1971). ,Rigiditatea, ingustimea mentala si lipsa de
deschidere la propria fiinta si la lume, sunt factori care sunt contrarii
individuarii. Astfel, drumul catre individuare inseamna descoperirea umbreli
si confruntarea cu moartea.” (Minulescu, 2001)

Mitul mortii se contureaza gradual in fiecare pe traseul existential al
devenirii. Prezenta indiscutabild a instinctelor in momentul nasterii a dus la
o alta asertiune: existenta de neinlaturat in inconstient de imagini i ganduri
primordiale (ex. ideea vietii de dincolo). Ulterior, ,,desprinderea de
inconstient si intoarcerea Tmpotriva lui duce la formarea constientului”
(Jung, 1999) si geneza simbolurilor adiacente fenomenului vital, al caror joc
dramatic defineste in final mitul.

In functie de acceptarea mortalitatii si a singuratatii eul tinde spre
autonomie sau regresie.

Desi Sinele este centrul si totalitatea psihica, singura modalitate prin
care poate trai, prin care se poate manifesta este Eul. Sinele, ,,principiul prin

care este modelat omul” (Jung, 1992), exista manifest si modeleaza prin Eu.
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In aceeasi masura, insa, ,,Eul se triieste pe sine, i1n mod gradual ca
obiect al unui subiect supraordonat care este Sinele” dupa cum afirma Jung
(Jung,1994).

Procesul prin care relatia Eu-Sine este pusa in joc si are sens a fost
numit de Jung individuare, procesul prin care o persoana devine propriul
Sine, devine o fiinta individuald. Procesul de individuare se poate desfasura
atat incongtient cat si constient. Daca ,,se desfasoard inconstient, asa cum a
facut-o Intotdeauna, el nu semnificd nici mai mult nici mai putin decat
transformarea unei ghinde in stejar, a unui vitel in vaca si a unui copil In
adult. Dar, daca procesul este de individuare este constientizat, constientul
trebuie confruntat n acest scop cu inconstientul, si trebuie gasit un echilibru
intre contrarii” (Jung, 1997).

Confruntare inseamna si luptd - nu intdmplator Eul a fost comparat
cu comandantul unei armate - ,,Constiinta si inconstientul nu fac un intreg
daca se reprima si se tulburd reciproc. Daca trebuie sa lupte unul impotriva
celuilalt, atunci cel putin ar trebui sa fie o lupta dreapta si fiecare parte sa
aibd aceleasi drepturi. Ambii sunt aspecte ale vietii. Constiinta ar trebui sa-si
apere ratiunea si posibilitatea de autoprotectie, iar viata haoticd a
inconstientului ar trebui sd aiba posibilitatea sa-si urmeze propriul drum,
atat cat putem suporta. Aceasta inseamnd luptd deschisd si colaborare
deschisa in acelasi timp. Asa se pare ca ar trebui sa fie viata oamenilor. Este
vechiul joc cu ciocanul si nicovala. Fierul care suferd intre cei doi este
slefuit si devine un intreg indestructibil, si anume, un «individ»” (Jung,
2003).

Acest proces arhetipal, anevoios, permanent si fard punct terminus
care este individuarea se savarseste si desavarseste in doud etape majore.

Prima etapa, care se termina la mijlocul vietii (30 — 40 de ani), este definita
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prin adaptarea omului la mediul exterior, prin formarea si consolidarea
statului sau social si familial. Ce-a de-a doua etapad, care dureaza tot restul
vietii, este caracterizata de intoarcerea interesului din planul exterior spre
cel interior. Problemele la care se cautad raspuns acum sunt de naturd
existentiala, metafizica, spirituala. Daca prima etapa este, mai ales, etapa
Eului, a doua etapa este a Sinelui, a cautarii (predilect constiente) a Sinelui.
Jung spunea: ,,Pentru o persoand tandra este aprope un pdacat, sau cel putin
un pericol, sd se preocupe prea mult de sine; dar pentru o persoana in varsta
este o datorie i o necesitate sd-i dea atentie in mod serios. Dupa ce si-a
risipit cu daruire lumina asupra lumii, soarele isi retrage razele ca sa se
lumineze pe sine insusi.” (Jung, 1930)

De-a lungul fiecareia dintre cele douda etape ale procesului de
individuare relatia dintre Eu si Sine se realizeaza la nivelul axei Eu-Sine,
axd de care depinde stabilitatea personalititii. In punctul initial al acestei
axe Eul se identifica cu Sinele, sunt unul si acelasi. ,, Totusi nu trebuie trecut
cu vederea faptul ca, la fel cum constienta rasare din inconstient, si centrul
eului iese dintr-un adanc intunecat, in care era cumva continut, in timp ce
exista in potentia.” (Jung, 2003). In relatia Eu-Sine de-a lungul axei exista
mai multe stadii (studiate de E. Neumann, E. Edinger, M. L. von Franz).

»otadiul I, uroboric original, Neumann. Nu existd nimic decat
mandala — Sine. Germenul Eului este prezentat doar ca potentialitate: Eul si
Sinele sunt una, deci nu exista Eu. Stadiul primar al identitatii totale Eu-
Sine.

Stadiul II, prezinta un Eu care apare /rasare, incepe sa se separe din
Sine, dar care isi are inca centrul si aria mai larga in identitatea primara Eu-

Sine.” (Minulescu, 2001)
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Deci, la Tinceputuri, constienta ,,.....se iveste din strafunduri
necunoscute. In copilirie ea se activeaza treptat si de-a lungul intregii vieti
se trezeste, in fiecare dimineatd, din adancurile somnului, din starea de
incongtienta. Este asemenea unui copil care se naste in fiecare zi din matca
primordiala a inconstientului® (Jung, 1981)

»Stadiul 111, stadiul de dezvoltare mai avansat: axa Eu-Sine devine
partial constienta....

Stadiul 1V, este limita teoretica ideala care probabil nu existd in
realitate, care reprezinta separarea totala Eu-Sine si o constientizare
completa a axei Eu-Sine” (Minulescu, 2001).

Pentru a putea realiza saltul calitativ spre partiala constientizare a
axei si pentru a putea relationa constient cu Sinele, Eul trebuie sa
indeplineascd mai multe deziderate printre care maturitatea, coerenta,
flexibilitatea.

Omul se traieste pe sine ca nemuritor atata vreme cat se identifica la
nivel inconstient in mare parte cu un grup colectiv. Teama de individuare
este intelegerea faptului cd existd si o imensa singuratate pe masurd ce omul
se diferentiaza - se separd de aceste containere colective - si devine o fiinta
unica care nu mai este sustinutd de continuturi care poarta identificarile cu
entitatile nemuritoare. Individul este supus cerintei de a Intelege propria
mortalitate, a faptului ca este intr-adevar, in curs de a muri, va muri. De
exemplu, copiii §i tinerii se privesc pe sine ca nemuritori.

Separarea fiului de mama pune in joc, de fapt, parasirea de eu - om a
inconstientului animal; doar puterea prohibitiei incestului este cea care a
creat individul cu constiinta propriei conditii - care mai Tnainte fusese una
cu tribul. Doar atunci a putut deveni posibild si ideea mortii finale a

individului. Pacatul lui Adam, care consta in faptul ca a devenit constient, a
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adus pe lume moartea. Nevroticul care nu isi poate parasi mama are motive
foarte bune pentru care nu o face: In ultima instantd chiar teama de moarte
este cea care il tine legat. Sinele este partenerul nemuritor al Eului
muritor.

Calitatile Sinelui nemuritor le putem observa in experientele din
apropierea mortii care presupun extracorpolarizarea. Vindecatorul launtric,
adica Sinele, ne atentioneaza in aceste trdiri ca realitatea noastrd de zi cu zi
este doar o fatetd a fiintei noastre multidimensionale.

In prezent, multi dintre noi realizim faptul ci suntem inzestrati cu
abilitatea naturala de a ne separa de corpurile noastre fizice si de a avea o
experientd spirituala profunda.

Cheia pentru intelegerea acestui mister poate fi reprezentatd de
»starea vibrationala” — preludiul universal al starilor de constienta
extracorporale si al experientelor spirituale. Aceastd stare este modalitatea
naturii de a ne pregati pentru aventura supremd dincolo de constrangerile
corpului fizic.

Cercetarile ne indicd faptul cd starea vibrationalda reprezintd o
manifestare fireascd care poate fi autoinitiatd §i expansionatd intr-0
experienta extracorporald pe deplin constientd. Atunci cand devenim
experimentati si eficienti in rdspunsul nostru la starea vibrationald, ne
apropiem cu un pas mai mult de evolutia personala si spirituala.

Experientele doctorului Sam Parnia asupra constientizarii mortii
iminente explicd problema cea mai acuta din neurostiinta actuala: natura
constientei. Ideea lui centrald este cad vom intelege mai bine moartea doar
prin studiul experintelor mortii iminente din timpul stopului cardiac, cand
inima se opreste si cand, dupd unsprezece secunde, activitatea electrica a

creierului inceteaza, astfel Incit nu raman zone de activitate cerebrald care
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sd poatd sustine constienta. Chiar si cele mai importante sisteme de
intretinere a vietii sunt distruse: debitul cardiac si reflexele vitale cu sediul
in trunchiul cerebral dispar — stare echivalenta mortii clinice. Dr. Parnia a
constatat cd aceasta stare, care ramane reversibila circa 30 de minute, este
cel mai bun model al procesului mortii, oferind oamenilor de stiintd o
fereastrd unica de intelegere a ceea ce trdim cu totii la sfarsitul vietii.

Una dintre cele mai interesante caracteristici ale acestor experiente
din timpul stopului cardiac este faptul ca, dupd ce revin la viata, pacientii
relateazd uneori cum si-au parasit corpul si cum au asistat din afard la
fenomenul de resuscitare.

Studiul efectuat la Sectia de terapie coronariand a Spitalului general
din Southampton demonstreaza veridicitatea acestor relatari si arata
functionarea constiintei in lipsa oricarei activitati cerebrale.

In cateva carti si numeroase prelegeri tinute la Sorbona, Bahram
Elahi (Elahi, 1998), profesor de chirurgie si anatomie preocupat de tema
constientei, a propus o perspectiva in care, desi mintea si creierul nu se
conditioneaza reciproc, mintea sau constienta nu este imateriald. Mai
degraba ea este compusa dintr-un tip foarte subtil de materie, care, chiar
daca nu a fost descoperita, este similara undelor electromagnetice, care
transportd sunetul si imaginile, fiind guvernate de legi precise, axiome si
teoreme.

Asa cum se stie In viziunea lui Eccles si Elahi, constienta este o
entitate independenta de creier, care interactioneaza cu acesta, dar nu e in
mod necesar produsa de el.

Asa cum am aratat in lucrarile mele (Mohirta, 2003, 2005),
constienta reprezinta un ansamplu de campuri electrofotonice si torsionice

capabile sa interactioneze cu vacuumul primar §i sd existe dupa moarte.
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Astfel, experientele de moarte clinica efectiva si trairea fenomenului
de extracorporalizare ne aratd ca Sinele nostru atemporal ne vindeca de
igoranta si aduce 0 Viziune completa asupra programului nostru existential.

Pentru cd asa cum spunea Abraham a Sancta Clara, un calugar
benedictin german din secolul al XVll-lea:,, Cel care moare inainte sa

moara, nu moare atunci cand moare”.
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Psihologia transpersonald, drumul catre spiritualitate
Psiholog Ilie Marinescu

Deoarece, sensul vietii rezidd in faptul cd pamantul este o scoala
uriasa si ca oamenii vin aici pentru a face anumite experiente, pentru a se
imbogati, a se indrepta si a progresa cat mai repede, pentru a veni in
intampinarea acestor nevoi umane psihologia transpersonala isi face simtita
prezenta din ce in ce mai mult tocmai datorita faptului ca priveste individul
intr-o perspectiva mult mai profunda decat psihologia clasica prin aceea ca
incearcd sa armonizeze trupul supus vicisitudinilor vietii, cu spiritul intr-0
maniera ce nu de putine ori si-a atras criticile adesea nefondate.

Fiecare individ nutreste la ce este mai bun in viata lui; nimanui nu-i
place sa traiasca in mediocritate, sa se tarasca sau sa ocupe un loc secundar.
Atunci cand aceste deziderate nu i sunt satisfacute, singura cale de a incerca
sa-si rezolve neajunsurile atat in plan material, afectiv sau spiritual apeleaza
fie la psiholog fie la biserica.

Plecand de la paradigma biblica conform careia, doar credinta poate
muta muntii din loc, iatd de ce psihologia transpersonala este profund legata
de spiritualitate avand in vedere ca doar prin puterea gandului omul isi poate
schimba usor viata prin apropierea si credinta ca nimic nu este imposibil, in
caz contrar acestia pot confunda credinta cu speranta. Credinta asociatad unei
atitudini pozitive si constructive naste puterea si energia necesard pentru a
actiona in conformitate cu expectantele fiecarui individ 1n parte.

Cei care nu acceptd aceastd teorie viabild si experimentatd in
decursul secolelor, se vor trezi obligatoriu in fata suferintelor si incercarilor
pe care nu le vor considera pedepse, dar vor fi pentru ei, etape necesare

dezvoltarii lor armonioase ce 1i va conduce catre trezirea spiritului. Nu
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intamplator, tripla revelatie a lui Dumnezeu sau stiinta Trismegista (de trei
ori mare) desemneaza starea omului care poseda cele trei lumi: lumea
umand, lumea naturii vii i lumea divind, intre acestea existand raporturi si
schimburi permanente, intre lumea vizibila si cea invizibila.

Calea de la transpersonal la spiritualitate deriva tocmai din facultatea
omului de a gandi, simti si infaptui, astfel incat in cadrul intelectului uman,
armonizarea acestora produce intelepciune, dragoste si puterea libertatii
transpuse apoi 1n faptele sale, ceea ce va produce o schimbare radicald a
individului. Din aceasta perspectiva, trebuie inteles faptul ca suferintele de
orice naturd ale omului sunt rezultatul sistemelor negative de gandire si ca
trupul si spiritul se pot schimba cu adevarat in urma schimbarii modului de
credintd. Fiintele umane sunt considerate a fi inocente tocmai datoritd
inconstientei fatd de propria lor realitate functiondnd prin propriile lor
softuri, de existenta cdrora nu sunt inca constiente, fiecare persoana aflandu-
se intr-un proces de evolutie a constientei, unele fiind mai evoluate decat
altele datorita conditiilor diferite.

Modul in care actioneaza fiecare individ in parte nu implicd vreo
congtientei ce se exprimd individual, ceea ce ne conduce la o tendintd
naturala spre curiozitate fata de trasdaturile de personalitate si stilul de viata
ale acestuia, deoarece pot exista anumite stiluri de viatd sau trasaturi de
personalitate care sunt comune acelora ce doresc o transcendere a spiritului
sau care realizeaza ca au atins anumite stadii ale constientei. Aceasta cale de
la transpersonal la spiritualitate este facilitatd de anumite caracteristici
individuale, care devin mai puternice prin experientd, exercitiu si vointa,
incluzand si capacitatea de focalizare precisd asupra unui obiectiv. Trebuie

facuta totusi precizarea de a nu se confunda spiritualitatea cu religia sau cu
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domeniul supranatural, deoarece aceasta confuzie duce uneori la nesiguranta
si dezbinare.

Pentru a gasi o noua cale apeland la Psihologia Transpersoanala, este
necesar a intelege faptul ca putem avea experiente cu mult inainte de a avea
o explicatie, altfel nu am avea la ce sd cugetam, ci am avea doar abstractii si
teorii, deoarece multe dintre credintele noastre sunt alcatuite din amintiri.
Odinioard, omul poseda intr-o mult mai mare masurd capacitatea de a
presimti ce il asteapta, ce 1 se poate intdmpla; acum el si-a pierdut in buna
parte aceastd facultate si trebuie sa-si recastige sensibilitatea primard prin
exercitii adecvate. In acest sens, prin gandire, omul in calitate de cetitean
integrat Tntr-o societate moderna, comunica cu semenii sdi si in acest fel i se
ofera posibilitatea de a face schimb de cunostinte, idei etc. deoarece viata
este una singura in imensa ei varietate. Insuccesele pe care individul le are
in viatd provin de la norii care ii intunecd orizontul. Fiecare greutate si
fiecare suferintd il determind sd reflecteze asupra propriei conditii, iar in
acest sens, omul trebuie sd aiba caracter si sa fie convins de necesitatea de a
lucra constient si continuu, prin toate mijloacele si cu toatd vointa, la
perfectionarea si ameliorarea conditiei sale. Greselile comise pe parcursul
indelungului proces al perfectionarii nu pot impiedica individul sa
primeasca imensele beneficii ale trudei sale, atita vreme cat are in minte
gandul nobil al iubirii fatd de semeni, fatd de tot ceea ce Intreprinde in
fiecare zi pentru el si pentru ceilalti. In orice incercare existd un punct al
rezistentei care devine un blocaj, iar cand acest blocaj este depasit,
incercarea devine lipsitd de efort, ca si cand acele rezistente nici nu ar fi
existat fiind inlocuite de sentimentul puterii, increderii si bucuriei in
propriile forte.

Chiar si in cele mai favorabile circumstante ale sale, viata omului
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este dificila: frustrari, pierderi de memorie, intarzieri, impulsuri, stresuri de
toate felurile, toate acestea coplesind individul, deoarece adesea, cerintele
depasesc capacitdtile sale si plus de asta, viata se afld sub presiunea
timpului. Calea spre progresul fiecdruia prin constiintd, este de fapt una
simpld; calitatea sa principala este una a atitudinii, aceea de a nu privi viata
ca pe un loc in care poate acumula bunuri, ci ca pe un loc in care exista
posibilitatea de a invata ceva, chiar si din cele mai neinsemnate lucruri.

Ne putem gandi la Eu ca la un set de obiceiuri inrddacinate ale
gandirii ce sunt rezultatul antrenarii campurilor energetice invizibile care
domina constiinta umana. Ele devin consolidate prin repetitie si prin
consensul interactinuii individului cu societatea, sau chiar prin folosirea
limbajului. De aici provine si sfatul traditional de a ne aldtura companiilor
pozitive si de a evita companionii negativi, acest lucru potentind
discernerea progresiva a unor atitudini si obiceiuri ale gandirii mai potrivite
si mai corecte, astfel cd odatd cu progresul constiintei si implicit cu
schimbarea accentului de pe egoism pe altruism, calitatea vietii se modifica
spre expectanta de a deveni mai bun.

Majoritatea oamenilor de astdzi isi datoreaza supravietuirea unor
lucruri care au fost considerate candva a fi nestiintifice si insuficient
fundamentate, asa cum s-a Intdmplat si cu Psihologia Transpersonala care si-
a croit cu greu drumul pana astdzi tocmai datoritd reticentei unora care
neincrezatori In perspectivele ei au pus-o de multe ori la zid, insa cu trecerea
timpului ea a devenit o sansa viabild in contextul zilelor noastre, reclamand
convingeri cat si mijloace de ghidare pentru sanogeneza individului modern.
In mod traditional, orice cautare este aseminati cu un drum sau o calitorie.
Din nefericire, cdutatorul naiv pleaca la drum nepregatit; in lumea obisnuita,

noi depindem de multe masuri asiguratorii: ne vaccindm Impotriva
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epidemiilor, ne protejam la frig prin tinute adecvate anotimpului rece etc.,
astfel incat prudenta provine de cele mai multe ori din intelepciune nu din
frica, prudenta reclamand o constienta a capcanelor ce trebuie evitate.

Inainte de a ciuta o noui directie, este necesar si discernem greselile
din vechile abordari, cu dorinta de a le depasi. Acest lucru presupune
deopotriva curaj si onestitate din partea celor care doresc o noud forma de
intelegere a propriului Sine. Vindecarea de multe boli grave, de psihoze sau
nevroze se bazeaza pe disponibilitatea si capacitatea de a face fata
adevarului, alegand o astfel de cale diferitd, punand capat negarii noii
formule pe care o propune Psihologia Transpersonala si de a admite
adevdrul ce ne va conduce dincolo de pragul critic al necunoasterii.
Problema principald a omenirii constd in aceea ca mintea umana este
incapabild sa discearna adevarul de falsitate. Noi avem darul de a specula
limitele constiintei omenirii, Insd in realitate, cel care transforma societatea
intr-o maniera invizibild si neasteptata este individul. Oamenii cred ca sunt
condusi de mintile lor si cd sunt victimele imprejurdrilor, se considera
victime ale curentului propriei constiinte, sentimentelor. Putini oameni
banuiesc ca mai exista si o altd optiune.

Prin autoexaminare §i concentrare interioard, putem descoperi ca
toate starile constiintei sunt rezultatul unei optiuni, si nu sunt deloc niste
certitudini date si neschimbabile; acest lucru poate fi descoperit daca
examindm mintea deoarece noi nu suntem condusi de minte. Mintea nu
dezvéluie decat nesfarsite optiuni, toate deghizate in forma amintirilor,
fanteziilor, fricilor ori conceptelor. Pentru a ne elibera de sub dominatia
mintii este suficient sd intelegem faptul ca aceasta insiruire de subiecte nu
este decat un amalgam arbitrar de selectii care se perinda pe ecranul mintii.

Noi nu suntem fortati s sintim un sentiment negativ sau sa ne temem de
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viitor deoarece acestea nu sunt decat simple optiuni. Putem sd cadem in
tentatia de a ne plange de mila, sau de a fi suparati sau ingrijorati in functie
de ceea ce alegem, 1nsd ele oferd o compensatie interna sau o satisfactie care
reprezintd sursa atractiei gandurilor si a mintii.

Daca aceste compensatii sunt refuzate, vom descoperi ca in spatele
ecranului de ganduri, existd un spatiu al bucuriei, invizibil, lipsit de ganduri,
insa pentru a constientiza acest spatiu trebuie sa alegem in dauna celorlalte
optiuni. Sursa bunei dispozitii este intotdeauna prezentd, intotdeauna
disponibild si independentd de circumstante insd trebuie doar accesata.
Optiunea pentru adevar, pace si bucurie ne sta intotdeauna la dispozitie, desi
este aparent ingropatd In spatele ignorantei si inconstientei rezultate din
obisnuinta noastrd de a alege alte optiuni, dar se autoreveleaza atunci cand
celelalte optiuni sunt refulate. O stare cu adevarat normala a constiintei este
una liberd de orice negativism, fiind plind de bucurie si iubire. Faptul ca
boala sau traumele psihice predomina in societate nu inseamna ca boala
constituie si o conditie normald. Indivizii marcati de aceste aspecte, sunt
adesea Tmpinsi de Imprejurdrile vietii dincolo de propriile limite.
Experientele individuale ale vietii sunt determinate atat de propriul nivel al
constiintei, cat si de cel al societatii. Pe masura ce stiinta avanseaza, se
descopera faptul ca o parte tot mai mare a comportamentului uman (mai cu
seama in ceea ce priveste comportamentele deviante si anormale), precum si
trasaturile de caracter sunt mostenite.

Existd de exemplu tulburarea depresivd numitd distimie, care
debuteaza in copilarie si se mentine pe toata durata vietii, fiind insotita de o
deficienta a unui neurotransmitdtor cerebral fundamental. Individul neajutat
nu poate obtine multe imbunatatiri ale dispozitiei si comportamentului, si
adesea situatia nu poate fi rezolvata nici macar prin asistentd de specialitate.
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Totusi, rezolvarea acestor conflicte intrapsihice este posibild prin educatie,
deoarece compasiunea si intelepciunea merg mana in mana, obiectivele fiind
constructii intelectuale ce pot constitui surse de inspiratie, mai ales ca, de
cele mai multe ori asteptarile vin de la ceilalti si mai putin de la noi insine,
pentru ca intotdeauna vom gasi scuze cét se poate de plauzibile, desi este o
atitudine imaturd sa asteptdm de la ceilaltii ceea ce putem face chiar noi
insine, majoritatea oamenilor neavand alta ratiune decat sa ia ce li se ofera.
Este si motivul pentru care Psihologia Transpersonala castiga tot mai
mult teren 1n formarea si schimbarea personalitatii prin aceea ca, dd o noua
sansd individului de a-si intelege intr-o noud perspectiva evolutia prin
influentarea intr-un mod subtil si subliminal al fiecarui gdnd, cuvant sau act
comportamental. Desi corpul si mintea sunt dominate de nesfarsite dorinte si
temeri, atunci cand acestea isi pierd motivatia subsidiard, se descoperd
faptul ca, in realitate corpul are putine nevoi reale in raport cu spiritul. Acest
aspect poate fi mai bine inteles prin experientele de decorporalizare si de
moarte clinica ce par identice dar in acelasi timp sunt diferite prin faptul ca
una este transcendenta, iar cealaltd este consideratd decorporalizare. Cum
aceste experiente au facut obiectul multor studii de specialitate ma rezum a
concluziona faptul ca in ambele cazuri, constienta senzitivd acompaniaza
corpul energetic incetind a mai fi asociatd corpului fizic, care este
experimentat ca fiind ceva separat. Perceptia propriei persoane, in sensul de
eu, este de asemenea asociata cu corpul energetic si nu cu cel fizic. Aceasta
aventurd poate fi reamintitd si adesea chiar Tmpartasita altor persoane, in
multe cazuri, transformarea personalitdtii poate fi extrem de profunda,
individul luand decizia de a se indrepta pentru totdeauna catre spiritualitate
si catre o empatie si compasiune fatd de semeni si mai ales cu o noua

viziune asupra bolilor si a vietii. Unii dintre oamenii care au triit asemenea
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experiente pot deveni chiar vindecdtori sau sunt atrasi de profesiile sau
misiunile din aceastd arie.

Cautarea constienta a obiectivelor spirituale este rezultatul unei
alegeri si al unei decizii de a fii mai bun, mai iertator fata de toate expresiile
vietii, inclusiv fatd de sine, constituie o sansa de a inldtura piedicile majore

de pe drumul progresului sau atat in plan fizic, mental dar mai ales spiritual

39



40



	Moartea nu este un moment, ea îl însoţeşte pe om de-a lungul întregului drum al vieţii. Este prezentă în toate lucrurile ca limita lor evidentă. Timpul şi spaţiul, clipele care se şterg şi distanţele care separă sunt tot atâtea rupturi, morţi parţiale...

