ASOCIATIA ROMANA DE PSIHOLOGIE TRANSPERSONALA

— Presedinte Prof. univ. dr. lon Manzat —

J
P
T

Jurnalul de Psihologie Transpersonala

Nr.15/2011

Y

ARPT — Bucuresti 2011
1



Editor
Asociatia Romana de Psihologie Transpersonala
Director

Prof.univ.dr. lon Manzat
Presedinte ARPT

Redactor

Psihosociolog Drd. Ionel Mohirta

Consultanti stiintifici

Prof.univ.dr. Anca Munteanu
Prof.univ.dr. Mariana Caluschi
Prof.univ.dr. Doru Tompea
Prof.univ.dr. Tudora Sima
Lector univ.drd. Maria Tanase Manzat
Psihosociolog Drd. Ionel Mohirta

Prof.univ.dr. Charles T.Tart - SUA
Prof.univ.dr. Marc Alain Descamps - Franta
Prof.univ.dr. David Lukoff - SUA
Prof.univ.dr. Wilfried Belschner - Germania
Prof.univ.dr. John Drew - Anglia
Prof.univ.dr. VIadimir Maikov - Rusia

Redactia

Tel. 250.51.91
Tel. 0722285211

ISSN: 1583-3348



Cuprins

EDITORIAL
Izvoare transpersonale ale creatiei

Prof. Univ. Dr. Mariana Caluschi

(4)

Psihologia Vidului sau a Incongstientului Colectiv
Drd. Ionel Mohirta
(18)

Elemente de educatie transpersonali a parintilor
Asist.univ. Drd. lulian Negulescu
(28)

Reglaje psihice prin creativitate
Psiholog MSc. George Nita
(35)



Editorial

|lzvoare transpersonale ale creatiei

Prof. Univ. Dr. Mariana Caluschi

1. Fluxul personantei ca izvor al fluxului creator

Lduntem ndscuti sd invingem prin creativitate, este unul din
principiile scolii Mirabilis — Discovery al studentilor formati la Facultatea
de Psihologie si Stiintele Educatiei a Universitatii ,,Petre Andrei” din lasi.
Acest principiu izvoraste din modelul didactic Brancusian de predare —
invatare si antrenare dezvoltat de noi in ultimii ani.

Asa cum afirma inegalabilul artist roman Constantin Brancusi
(1937) contemplandu-si ,,stalpul sau” ,,Coloana fara sfarsit”, ,,de aici de pe
pamant pleacd gandirea creatoare si se Indreaptd catre lumina, cétre soare ca
un fulger legand cerul cu pamantul”.

Viziunea sculptorului C. Brancusi este o revelatie exprimata printr-
un simbol arhetipal (axis mundi) ce semnifica si atentioneaza asupra
»darului informational transgenerational” cu care fiecare individ se prezinta
la nastere. Aceasta viziune o intdlnim si la un alt genial artist, poet si om de
stiintd roman Lucian Blaga. In ,,Trilogia culturii” (1969, p. 29 — 32) Blaga
defineste si descrie fluxul personantei ca baza fluxului creator cu functii
multiple in descifrarea misterului si in creatia artistica.

,Personanta inconstientului e un fenomen statornic, care nu

inceteaza nici o clipa de-a lungul duratei constiintei. Fenomenul personantei
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se manifestd In chipul cel mai accentuat si mai inchegat in procesul creatiei
spirituale, mai ales al celei artistice. Vom ardta In lucrarea de fata, anunta
poetul, cum in inconstientul nostru subzistd, staruitoare si inalterabile,
anume secrete orizonturi, negraite accente, si puternice atitudini, de care
constiinta se resimte in fiecare moment, dar care izbucnesc ludnd forma
concentratd de gheizer, cu deosebire in creatia spirituald. Prin ceea ce e in
stare sd tradeze sub acest unghi, creatia spirituala cere favoarea intregii
noastre atentii”.

Aceastd prezentare a fenomenului personantei, reflectd atit gandirea
artistului Lucian Blaga cat si a psihologului si omului de stiinta, ce isi
propune sd dezvaluie originea si rolul fenomenului in unificarea si
comunicare inconstient — constient — supraconstient. Exista in inconstient —
sublinia Lucian Blaga - o magma ramasa inca ne ghicitd, o magma de
atitudini si de moduri de a reactiona dupa o logica, alta dar numai putin tare
decat a constiintei, un ritm interior, consolidat intr-un fel de tainic
simtamant al destinului, un apetit primar de forme, o efervescentd a
inchipuirii datitoare de sens, adicd un manunchi de initiative de o putere
spargatoare de stavili ca a semintelor si de o exuberantd ndvalnica, precum a
larvelor sau a vietii embrionare. Toate aceste atitudini, orizonturi, accente,
initiative razbat n pofida presiunii, ce o exercita constiinta asupra lor, ca de
huma, in lumina de deasupra”.

Termenul de personantd vine din limba latina, per-sonare — (rasuna),
te atentioneaza cd ai raspunsuri, informatii i oportunitdti... numai sd le
accesezi. Oare termenul vocatia nu inseamnd chemare, nu atentioneaza

individul sa-si asculte vocile interioare ale talentelor inca nedescoperite?



Unde, cum, ne intrebam noi? Raspunsul mi se pare firesc — prin accesarea
fluxului personantei.

Personanta este o particularitate a inconstientului prin care el
razbeste in structurile si undele sale si continuturile sale pand sub boltile
constiintei. Fluxul personantei are aceastd functie de a ne trezi. Este o
calitate constructivd pentru suflet, sublinia Lucian Blaga. Deoarece fara
personantele inconstientului viata constienta castigd in luciditate dar pierde
ca plasticitate. Importanta incomensurabila a fluxului personantei pentru om
a fost apreciata atat de creatologi cum este psihologul roméan Ion Manzat
(2003, p. 69 — 70), psihologul american de origine maghiard Mihaly
Csikszentmihalyi (1990), cercetdtori in domeniu invatarii accelerate Win
Wenger, Ph. D Richard Poe (2002) cat si de inventatorii insisi Albert
Einstein, V. Belous.

Inventatorul si creatorul Psihologiei Sinergetice, marele om de
stiintd si psiholog roman Ion Méanzat (2007, p. 996) apreciind contributia
psihologului si poetului Lucian Blaga la descoperirea inconstientului ,,partea
geniala din fiecare muritor” definea personanta ca ,,iradiatia inconstientului
in constiintd... o comunicare cu caracter permanent si vital pentru
congstiinta”.

Albert Einstein (cf. Robert B. Dilts in ,,Strategiile geniului” 1994,
vol. 3) sustinea ca ,,in locul formulelor sau cuvintelor matematice el de fapt
gandeste in imagini vizuale si instincte. Reprezentarea verbald si
matematicd a gandurilor vine de-abia dupa ce procesul de gandire creativa a
avut loc, tot el aprecia cd ,,inventia nu este produsul gandirii logice, desi
produsul final trebuie sa aiba structura logica” (cf. Win Wenger, Ph. D

Richard Poe, 2002 p. 19 — 20).



Inconstientul nostru trimite prin subconstient spre constient fluxuri
de imagini, perceptii subtile, emotii, premonitii, efulguratii vizuale 24 de ore
pe zi, informatii uneori vitale pe care omul fie nu le constientizeaza, nu le

»decodifica”, fie nu le ia in serios, le alunga din constient deoarece pot

contraveni gandirii rationale.

Creatorii si inventatorii care trimit la incubatie problemele ce Ti
provoaca pentru a descoperi solutii, gasesc in timp tehnici pentru a accesa si
asculta, vizualiza, propriul flux al personantei. Pentru a-si consolida propriul
flux creator consider cd fluxul informational individual al personantei este
conectat de la nastere la fluxul cosmic supraconstient si poate constitui baza
fondului informational individual ce se structureaza de-a lungul vietii.

La nivel individual fluxul personantei, noi I-am conturat ,pe modelul
didactic Brancusian, ca fiind sustinut de fluxul vortexurilor energetice ce

construiesc corpul energetic psihoinformational al omului.
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In creatologie si inventici este cunoscut faptul ci in timpul
procesului creator, In faza de cautare a solutiilor ,,se trimit problemele la
incubare”. Ma intreb cui se trimit?. Raspunsul vine imediat -
inconstientului. Recunoastem astfel calitatea de creuzet al inconstientului in
care prin metode specifice, informatiile se combind, se structureaza,
sinergizeaza si catalizeaza in final Intr-o solutie.

Genialul creatolog E. P. Torrance a construit un model de exercitiu
pentru ,a trece dincolo de Aha”. Unde sd treci, ne intrebam noi? Prin
exercitiu E. P. Torrance propune in a invata sa intri pe intri pe fluxul
informational din inconstient, sd inveti prin antrenament, in trei etape:
intensificarea anticiparii, adancirea expectantelor, mergi mai departe, sa
accesezi fluxul personantei subliniem noi. Recunoscand rolul si prezenta
fluxului in creatie Tor Nerretranders (2010 p. 2008 p. 2003), precizeaza
»ideea este cd atunci cand faci ceva la care esti deosebit de bun, mai ales
daca este ceva creativ, intru intr-0 stare in care orice altceva este exclus,
timpul pare suspendat si procesul de lucru curge intr-un flux constant ... .
Acestea sunt momente sublime in care nu suntem constienti de ceea ce
facem si o facem pur si simplu ... . Munca de creatie este mai buna atunci
cand este facutd in starea de flux ... . O parte importanta dintr-0 astfel de
munca este cum sa Inveti sd ai curajul sa te eliberezi si sa lasi procesul sa
curgd; poti modifica si selecta mai tarziu, dar intre timp trebuie sd ramana
deschis si sd accepti ceea ce vine”.

Autorul citat mai sus ca si Mihaly Csikszentmihalyi, apreciazd ca
intrarea pe flux are loc atunci cand provocarile cat si motivatia si talentele
noastre se afld la grade inalte de intensitate si concordantd, ceea ce are ca

efect investirea completa a atentiei, concentrare maxima de energie psihica
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»intreaga fiintd este guvernatd de functionarea completd a corpului si a
mintii”. Aceasta stare de concentrare si implicare in flux determina
momentul ,,Aha”, ,Evrika” cand informatiile prelucrate din flux si din
intrebarile, problemele, provocarile noastre devin congruente se topesc in
creuzetul inconstientului creator si  produc noul, subliniem noi.
Constientizarea existentei fluxului individual al personantei, Invatarea
tehnicilor si metodelor de creativitate; cunoasterea modalitatilor prin care
putem accesa fluxul si intra in starea de flux si mai ales elaborarea unor
tehnici si strategii de accesare si utilizare a fluxului informational individual
al personantei in descoperirea de solutii si oportunitati pentru provocarile
multiple ale unui prezent — viitor extrem, au fost si raman obiective de

cercetari Tn domeniul personanticii pentru noi.

2. Metoda Mirabilis de accesare a fluxului a personantei -

Rezonanta cuvintelor

O metoda de intrare pe fluxul personantei elaborata si dezvoltatd in
scoala de creativitate Mirabilis — Discovery de la lasi este metoda rezonanta
cuvintelor numita si metoda Adam. Numele de metoda Adam vine de la
faptul ca etapele si fazele ei apar langa o imagine ce reprezintd figura unui
barbat pe care sunt localizate principalele vortexuri energetice / cheakre
denumite metaforic de noi ochiul: instinctelor (muldahara), trebuintei
(swadistana), dorintei (manipura), inimii (anahata), moralei (vishudda),
mintii (ajna), revelatiei (sahasrara). Aceastd metodd stimuleazd accesarea

fluxului informational al personantei prin crearea climatului de activare a



actiunii sinergice a muzicii, imaginilor si cuvintelor, limbajelor creierului in

delimitarea de idei noi, solutii pentru practica creativa, terapeutica.

(fig. 2)

In fundamentarea teoreticd a metodei revizuita in timp am structurat

concepte si strategii din domeniul creatologiei si inventicii; informatii
privind rolul vortexurilor de energie psihicd denumite cheakre in sustinerea

complexd a unitatii psihofizice a individului §i In crearea bazei pentru
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simtirea $i trairea trecutului, prezentului si viitorului ca unitate existentiala;
idei si premise psihologice si neurofiziologice privind limbajul muzical si
impactul sdu 1n comunicarea interumand la nivelul constientului si
inconstientului.
Principalele etape in realizarea tehnicii Adam sunt:
Etapa |. Pregitirea pentru intrarea pe fluxul personantei si activarea
fluxului creator.
In aceasta etapa sunt importanti urmatorii pasi:
1. reamintirea prin activitate §i exercitiu a principalelor metode si
strategii ale creativitdtii (demersul este de la constient spre
inconstient)

2. curdtarea prin lumind (tehnici diverse)

Etapa a ll-a.
1. prezentarea unei imagini sugestive pentru problema, situatia data.
2. generarea de titluri care sa surprinda din cat mai multe perspective si
prin cat mai multe strategii creative a problemei prezente Tn imagine.
3. transformarea titlurilor prin formulare in probleme ce necesitd

rezolvare creatoare.

&

reformulare prin tehnica De Ce?, daca este cazul sau ,,5w si h” etc. .

o

selectarea problemei reformulate pentru generare de solutii prin
tehnica Adam de accesare a fluxului personantei.

6. discutarea problemei asa cum a fost Inteleasd si trimiterea la
incubatie prin indemnul ,scalda-te in informatiile din trecutul,

viitorul si prezentul meu. Intrd pe fluxul personantei”.
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Etapa a Il1-a. Accesarea fluxului informational al personantei.
1. Intrarea pe flux se realizeaza prin ascultarea timp de 15 — 20 minute

a muzicii activatoare a cheakrelor (fragmente pregatite anterior)
simultan cu efectuarea tehnicii Mirabilis (relaxare concentrativa prin
poezie) al carei mesaj orienteazd spre introspectie si pregitirea
pentru intdlnirea cu sinele si trairea pe fluxul personantei.

In primele trei etape demersul este de la constient spre subconstient si

inconstient.

n etapa a IV-a si a V-a se urmireste capturarea si descifrarea informatiilor

venite dinspre inconstient spre constient sub forma de imagini, perceptii,

ganduri, cuvinte.

Etapa a IV-a — Fortarea conexiunii. Zamislirea ideilor noi
1. Dupa ce muzica s-a terminat, cateva minute fiecare participant scrie
madcar trei cuvinte ce i-au aparut in minte si/sau deseneaza imaginile,
sentimentele percepute. Apoi urmeaza compunerea a trei propozitii
folosind cuvintele notate; schimbarea foilor intre participanti si
compunerea a inci trei propozitii in forma metaforica. In continuare
se citesc propozitiile elaborate in diada si se genereaza solutii prin
tehnica force-fit (,fortarea conexiunii”), sugerate de fiecare
propozitie in parte sau luate doua cate doud. In final se elaboreazi

lista solutiilor delimitate.

Etapa a V-a —Evaluarea améanata a solutiilor si delimitarea oportunitatilor
In etapa a V-a grupul se intlneste si aplica tehnici creative de evaluare a

solutiilor considerate ca fiind oportune de aplicat. Solutiile retinute conduc
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spre elaborarea unor tehnici noi si a normelor dupa care acestea se pot

utiliza in consilierea educationald, a familiei etc.

3. Solutii curative pentru reactivarea comunicarii in cuplu

Un exemplu de utilizare a tehnicii Adam. Tn activitatea de psiholog

de familie una din provocarile cu care ne-am intalnit a fost fenomenul de
indiferenta a partenerilor de cuplu, unul fatd de altul, dupa un numar de ani
petrecuti impreund. Indiferenta cauzeaza durere, rani psihice, influenteaza
negativ asupra relatiilor interfamiliale. Aceasta a fost situatia data de la care

am pornit. S-a oferit grupului urmatoarea figura.

7S

m

(fig. 3)

In urma derularii tehnicii in cadrul unui maraton creativ (vezi Caluschi
Mariana, 2001) am realizat urmatorul tabel cu ideii, solutii inventive de
metode si tehnici utile pentru consiliere familiala prin creativitate.*.

Cateva metode au fost deja elaborate prin crearea normelor de
utilizare si sunt folosite in procesul dezvoltarii personale si in psihoterapie

prin creativitate.

13



[PROBLEMA 1: CUM TRANSFORMAM INDIFERENTA iN IUBIRE

3 3 3 GENERAREA DE|TEHNICA

CUVINTE|PROPOZITI|PROPOZITII [SOLUTI/FORCE-REZULTATA
SCRISE DE [SCRISE DE [FIT
CATRE CATRE
SUBIECT A [COLEG

(SUBIECTUL
b

DIADA NR.1 (SUBIECTUL A)

Clopotel [Clinchetul  [Ma trezesc tot|Realizarea unui  [Tehnica
zglobiu al  ftimpul la clopotel ce iclopotelului: O
clopotelului fauzul atentioneaza partitura cu rasul
da tonul clopotelului. fasupra indiferentei jzglobiu al copiilor
veseliei mici /

Tehnica provocarii
— o declaratie de
dragoste — te
fiubesc.

Cantec  [|Sacantam  [Sa cantam tot |[Elaborarea unui oc sinergic — a
continutul  ftimpul joc in care sd canta sentimentele,
comunicarii {impreund ceeafactivaim simultan [gustul si culoarea
{in doi. ce simtim. oate simturile. lor in cazul

fiecarui partener

Copil Copilul ma [Copil cuminte Tehnica Aripi de
Striga! si inteligent, Copil — visare

deschide-ti | Zborul din somn, |colectiva utilizand
aripile! in copilarie. flimbajele iubirii —
sustinem,

fincurajam etc.

DIADA NR.1 (SUBIECTUL B)

Lumina

Cu ajutorul
luminii

putem deveni

mai buni.

ILumina
dumnezeirii
este benefica
pentru cei
suferinzi.

Iertarea se obtine
prin iubire

Tehnica
Curatarea prin
lumina utilizand
rugaciunea ca
limbaj al iubirii
raiul este in noi”.
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indiferentei tacerii

Fulgi de [Fulgii de Viata si ocul fulgilor din
zapadd  |zdpada aduc [suferinta sunt oare care topesc
bucurie mare |ca zborul unor indiferenta.
sufletului. fLi|gi c{e Zilele babei. I__i.rnba}jgl_e iubirii
zapada (apare si iertarii.
si dispare). Strategia
rovocarii si
contrafactualitatii.
Lava Lava Durerea este ehnica
ierbinte asemenea Reaprinderea
topeste totul junui vulcan ce ulcanului.
fin jur. erupe prin epasirea
lava. Ruperea lanturile |granitelor

indiferentei prin
oferirea de daruri
si Tnmultirea
serviciilor facute
partenerului

DIADA NR.2 (SUBIECTUL C)

Mister Nu e nici un III;/IistereIe se [Sa cunoastem ehnica misterul
mister acolo |pot dezvalui. [limbajele iubirii si jcuplurilor
unde nu esti iertarii folosite in flongevive.
tu. cuplurile Pluralitatea
longevive perspectivelor,
contrafactualitatea
ca strategii
primare ale
creativitatii
Alergare [Studentul  |Alergarea Sa alungam Tehnica
aleargd dupa |dupa iubire se findiferenta Pluralitatea
note. opreste cand [zdmbind Zambetelor
zambesti. Interioare
exteriorizate in
cuplu.
DIADA NR.2 (SUBIECTUL D)
Calm Calmul este [Calm este cel | Depasirea Tehnica ,,pilula
cea mai bund [impdcat cu  |agresivitatii pentru trezirea
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[piluli. sine. |din indiferenta” —
@ provoca prin
glume, umor.

Alinare  |Simt nevoia |Cinevreao |Deschiderea cala [Tehnica

de alinare  [alinare sa sah, primul pas  |deschiderii -
sufleteasca. [priveasca primul pas —
ana-n zare. oferirea unui dar /
serviciu

Sacrificiu[Dragostea  [Sacrificiul Tehnica imbogatirii

adevaratd te [este 0 Tehnica prin sacrificiu —
Iface capabil [oportunitate omului inceperea comunicarii
intotdeauna |de exceptie prin marirea timpului
i generos.
de sacrificiu. |pentru acordat
celalalt.

Abandon [In fata Cine urci in [Balonul cu |[Tehnica ,,balonului de la
vointei balon va amintiri [retrdirea si empatia cu
Creatorului [scapa de situatiile fericite din
traiesc starea [abandon. ftrecut la cuvinte de
de abandon. apreciere, iubire si

liertare”

Tehnicile delimitate in urma fortarii solutiilor a decodificarii

mesajelor si realizdrii congruentei informatiilor din fluxul creator al

personantei, au fost supuse demersului de elaborare a normelor de utilizare

in consilierea familiala prin iubire si iertare, dupa modelul creativ

tridimensional elaborat de noi (M. Caluschi, 2009, p. 809) si denumit cubul

creativ curativ.
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Psihologia Vidului sau a Inconstientului Colectiv
Drd. Ionel Mohirta

Un nou domeniu de cercetare al Psihologiei se profileaza la orizont
ca necesitate in intelegerea universului psihic transpersonal, cel al Vidului,
deoarece atdt anumite experimente si demonstratii matematice ale
fizicienilor cat si anumite intuitii i experiente ale psihologilor de-a lungul
timpului se refera la acest spatiu de curand catalogat ca informational.

Ce intelegem prin vid fizic, folosind una dintre cele mai simple
interpretari? Sd ne imagindm un volum limitat de spatiu din care este
indepartat aerul. Intr-o interpretare traditionald, in acest volum nu mai existi
nimic, deci, este un vid. Insa, intr-o tratare moderna, acesta reprezinta un vid
tehnic, intrucat acest volum, intr-un sens fizic strict, nu este gol. Sa
presupunem cd noi am reusit sd indepartdm din acest volum toate particulele
elementare si sa il ecrandm in asa fel, incat in el sa nu patrunda particule din
exterior. Dar si in acest caz, din punct de vedere al fizicii moderne, nu se
poate afirma ci volumul in discutie este gol. In acest volum de spatiu, in
niste puncte arbitrare, pot aparea asa numitele perechi virtuale de electroni-
pozitroni.

Ca obiecte din substanta, aceste perechi electrono-pozitronice nu pot
apdrea din nimic. Acestea pot fi generate numai de cétre materie §i, dacad noi
nu reusim sd le fixdm nemijlocit in volumul indicat, din care se nasc acele
perechi virtuale, prin urmare, acestea reprezintd o materie specifica ce nu se
observa intr-o stare obisnuitd. Aceastd materie specifica a si primit
denumirea de vid fizic.

In afard de aparitia perechilor de electroni-pozitroni, vidul fizic se
18



manifesta inca intr-o serie de fenomene observate in mod experimental. Se
cunoaste faptul ca vidul fizic reprezintd cauza aparitiei asa numitei deplasari
Lamb (Lamb, 1953) intr-o structura ultrasubtire a radiatiei atomului de
hidrogen si determind asa numitul efect Casimir. Acest lucru ne intereseaza
pentru cd se petrece si in ADN, ,,caramida fundamentald” a vietii.

Putem afirma ca un spatiu vid nu este niciodata absolut vid? Cu toate
ca se crede cd intr-un astfel de spatiu particulele elementare si fotonii
absenteaza total, existd totusi asa-zisele fluctuatii electromagnetice ale
vidului (vacuum fluctuations) cu efecte vizibile. Aceasta concluzie este in
absolutd concordantd cu teoria campului cuantic a interactiunilor
electromagnetice. Prof. Ed.A.Hinds si prof.C.1.Sukenik (Sukenik, Hinds, et
al., 1993) de la celebra Universitate Yale, au reusit sd masoare forta extrem
de delicata ce apare cand fluctuatiile vidului sunt modificate in apropierea
unei foite conductoare (fard influentd exterioarda de camp electric). Ca
urmare a fluctuatiilor vidului, Ed. Hinds, C.I.Sukenik si colaboratorii au
reusit ,,miraculoasa” aducere a ,nimicului” Tn lumea aceasta
tridimensionala.

Ne-am obisnuit sa definim vidul In mod negativ, prin eliminare, ca
spatiu lipsit de particule reale. Putem da si o definitie pozitiva, atunci cand
dorim sa intelegem ceea ce numim energia vidului. Acesta este un ocean de
particule virtuale. Chiar daca sunt efemere, acestea interactioneaza intre ele
si cu materia din jur, dand vidului o anumitd energie potentiald. Din
momentul in care admitem realitatea vidului cuantic, dispare contradictia
dintre a fi si a nu fi obiect material. Materia este ,,ultima masca” a vidului.

In 1948, fizicianul olandez H.B.G. Casimir (Casimir, 1948) a
incercat sd imagineze ce ar trebui sa se intample daca existd cu adevarat o
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energie a vidului. Rezultatul, cunoscut sub numele de efectul Casimir, este
oarecum surprinzator. Dacd plasam 1n vid doud placi conductoare,
neincarcate electric, atunci intre ele se va produce o fortd de atractie. Pentru
o reprezentare intuitivda a efectului Casimir, vom recurge la o analogie
mecanica. Este ca si cum am avea doud blocuri de lemn, legate intre ele
printr-o coarda elastica, netensionata, dar bine intinsa. In momentul in care,
dintr-un motiv sau altul, coarda vibreaza (echivalentul mecanic al
fluctuatiilor energiei vidului) intre cele doud pldci va aparea o fortd de
legatura. Realitatea acestui fenomen a fost confirmatd de masuratorile
fizicianului american S.K.Lamoreaux (Lamoreaux, 2007), cercetator la
Universitatea din Washington.

Tn 1993 fizicianul Genady Sipov elaboreaza Teoria Vacuumului fizic

care ne arata trei aspecte ale realitdtii ca in imaginea de mai jos.

[ NIMICUL ABSOLUT |

LUMEA —
REALITATIT | VACUUM PRIMAR |
INALTE l

| VACUUM FIZIC

LUMEA

sUBTILA LCAMP TORSIONIC PRIMAR

PARTICULE
LUMEA ELEMENTARE

MATERIALA GAZFE >
LICHIDE

[ soLiDE |

Tntr-o interpretare standard, vidul fizic reprezinti un spatiu cuantic

complex si dinamic, care se manifestd prin fluctuatii. La o asemenea
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abordare, descrierea stiintificd a vidului fizic, se bazeaza, pe teoria lui
S.Veinberg, A.Salam si S.Gleshow (Veinberg, Salam, Glashow, 1992).
Teoria vidului fizic a lui Sipov este construitd pe baze fundamentale
riguroase. Aceasta teorie ofera o descriere analitica a vidului fizic pe baza a
trei ecuatii de vid: ecuatia lui A.Einstein, ecuatia lui Heizenberg si ecuatia
lui Yung-Millis, care reprezintd ecuatii structurale ale geometriei lui
R.Veitzenbok.

Dar, sa privim, al doilea nivel. Acestui nivel urmator al realitatii, i-a
fost data denumirea, de catre G.Sipov, de camp de torsiune primar, care
provine din matricea vacuumului primar. Este, important de subliniat faptul
ca, toate proprietdtile campurilor de torsiune au fost deja prognosticate
teoretic si confirmate in mod experimental.

Céampul de torsiune primar este o formd speciald de existentd a
materiei si reprezintd niste turbioane cuantice care nu poseda energie si nici
nu transfera energie. Aceste turbioane cuantice, interactioneaza
informational. In absenta energiei de interactiune a turbioanelor cuantice, in
campul de torsiune primar, viteza de transmitere a perturbatiei In mediul
acestui nivel poate fi egald doar cu infinit. In cAmpul de torsiune primar
trebuie sa fie continutd informatia care determind necesitatea de generare a
urmatorului nivel al realitdtii, care, de asemenea, determina procedeul
(legile) privind modul in care trebuie sa aiba loc aceasta generare si, in
acelasi timp, determind proprietatile urmatorului nivel al realitatii.

Acest nivel al realitdtii este cunoscut in fizica modernd sub
denumirea de vid fizic. El este destul de bogat din punct de vedere al
numarului de elemente care il compun si dupa structura sa. Vidul fizic, ca si

campul de torsiune primar, contine anumite structuri circulare turbionare,
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care, de asemenea, nu transfera energie i in care perturbatia se propaga
momentan, adicd cu o viteza egald cu infinit. Printre proprietatile vidului
fizic trebuie sa fie continutd informatia ce determina mecanismul de nastere
din acesta a unor perechi virtuale de particule si antiparticule concrete, nu la
intamplare.

Aceste particule, nascute din vidul fizic, formeaza urmatorul nivel
al ierarhiei realitatii, care este plasma. Proprietatile unui ansamblu de
particule, cum ar fi electronul, protonul si neutronul, cat si proprietdtile
vidului fizic cu care acestea intrd in interactiune, determind aparitia unor
atomi concreti, i nu la intamplare, care sunt formati din particulele indicate
mai sus. Acesti atomi, cat si moleculele formate din acestia, in diferite stari
de faza, compun, urmatoarele trei niveluri ale realitatii - gaze, lichide si
corpuri solide.

In aceasta structurd, pe sapte niveluri a realitatii, cele patru niveluri
inferioare au fost denumite de catre G.Sipov ca fizica obiectiva, care
reprezintd obiectul de studiu in cadrul directiilor standard ale fizicii. Doua
niveluri superioare, au fost denumite de catre acesta drept fizica subiectiva.
O serie de rezultate teoretice si experimentale, arata ca, aceste doud niveluri,
impreund cu nivelul vidului fizic, raspund nu numai pentru multe procese si
fenomene fizice, dar, in acelasi timp, joacd un rol primordial in constienta
omului. Este probabil faptul ca ,,Nimicul” Absolut, reprezinta nivelul legat
de manifestarea globald a Spiritului ca factor cosmic. Nivelul Spiritului,
trebuie sa aiba, un inceput creator si unul volitiv. Este iminenta existenta
esentei creatoare a Spiritului §i aceasta se defineste prin aceea ca toatd
structura verticala si proprietatile tuturor nivelurilor orizontale trebuie sa fie

intdi ,,formulate” la nivelul ,,Nimicului” Absolut. Inevitabilitatea esentei
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volitive a spiritului nivelului ,,Nimicului Absolut” se defineste prin aceea ca
trebuie sd existe un impuls care ar declansa mecanismul de creare a
nivelurilor amintite ale realititii. In concluzie, reiese faptul ci, teoria vidului
fizic, ca si modelele fizice construite, nu ne dau doar bazele de creare a unei
fizici a constientei, dar ne permit sd ne apropiem de reprezentarile fizice ale
rolului Spiritului.

Ceea ce intereseazd in acest sens este aflarea legilor fizicii
subiective, a lumii subtile si a legaturilor sale cu lumea materiala. Lumea
subtila, este reprezentatd de campurile de torsiune primare.

Este important, de subliniat, faptul ca, toate proprietatile cAmpurilor
de torsiune au fost deja pronosticate teoretic si confirmate in mod
experimental.

Vacuumul este un domeniu de energie fizic real. Acest domeniu nu
este nici un vacuum §i nici un quantum vacuum, ci este un Plenum care se
extinde prin tot cosmosul sub nivelul cuantelor: este un PLENUM
COSMIC.

Densitatea de energie a acestui plenum cosmic este covarsitoare
aproximativ 10% gr/cm?®. Plenumul cosmic este 0 plasmad virtuald, constand
din campuri de energie fluctuante in apropierea valorii liniei de baza zero.
Deoarece energia acestor campuri ramane activa chiar si la temperatura de
zero absolut, energia care umple spatiul a fost numita energie de punct zero
(zero-point energy, ZPE).

Interactiunile dintre plenumul cosmic §i particulele si sistemele de
particule din spatiu-timp ies la iveald in unele dintre cele mai avansate si
speculative teorii ale fizicii de avangarda (electrodinamica cuantica). Se

pare cd multe dintre interactiunile fundamentale din universul fizic sunt
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mediate de catre particule incorporate in plenumul cosmic. Chiar si masa
particulelor poate apdrea din interactiunea cu plenumul cosmic. Analogia cu
heliul superfluid pentru a facilita intelegerea modului cum este creatd
informatia aratd cd: ntr-un mediu superfluid precum heliul superricit
aproape de O absolut, iau nastere structuri minuscule sub forma unor
vartejuri cuantizate.

Aceste structuri minuscule se propaga fara frictiune si poartd
informatie, ori prin insdsi structura lor, ori prin momentul lor magnetic.

Orice particuld care are sarcind creeaza informatie activa fizic, orice
perturbatie in acest camp scalar PSI se propaga longitudinal, asta face ca
fronturile de unda liniare sd superpozeze, sd se suprapuna i nu sd penetreze
unul prin altul. Acest lucru creeaza patternuri de interferenta care conserva
informatie de faza. In cazul hologramei, informatia sa este distribuita si este
disponibild 1n orice punct din domeniul de interferentd al fronturilor de
undi. In vacuumul superfluid orice perturbatie nu intAmpina frictiune si
dureaza indefinit in timp. Tehnologia holografica a demonstrat faptul ca
patternurile de interferenta de unde, pot fi dens superpozate, informatia fiind
encodatd intr-un mediu holografic multistrat. Intr-o asemenea superpozare
holografica fiecare componenta ramdne conservatd §i poate fi extrasa
individual. In cazul vacuumului, adicd plenumului, aceasti capacitate de
stocare este datd de Campul Scalar PSI care este capabil sa encodeze functia
de unda a tuturor sistemelor din univers.

Mintea umana actionand holografic, superpozeaza dens patternurile
de interferentd care se transformd in coduri vizuale si auditive, in idei,

concepte, reprezentari.
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Asa cum s-a vazut vidul este foarte dens si conecteaza absolut toate
obiectele si este sursa realitdtii noastre. Din cercetarile fizicienilor olandezi
H.B.G. Casimir si Dirk Polder efectuate inca din 1948 la laboratoarele
Philips a rezultat ca in vidul ,,foarte gol” imaginat de savanti, a carui
densitate energetica aproape infinitd era ignoratd, doud placi metalice
dispuse la distanta micrometrica una fata de cealalta, fara sarcina electrica
pe ele sau fard vreun camp electromagnetic care sd le invaluie, reuseau
totusi sa afecteze fotonii ce treceau printre ele, exercitand forte, fie de
atractie, fie de repulsie, functie de modul de dispunere a placilor. Aceasta
aratd ca densitatea vidului are efecte mecanice, deci are Insemnitate in
lumea noastra materiala.

Vacuumul se divide respectand relatii foarte precise. Aceste relatii
sunt foarte apropiate de numarul Phi (1,618) sau Seria Fibonacci care se
regaseste oriunde Tn natura.

Rolul jucat de vacuum 1in dinamica biofotonilor din ADN a fost
mentionat pentru prima datd de cercetatorul german F.A.Popp. El a descris
legatura dintre stabilitatea si proprietatile optice ale ADN-ului si raportul
optim al semnalelor constatat in transferul informatiilor de cétre biofotoni
(Popp, 1989). Popp a ardtat ca emisiile de biofotoni ce pot fi masurate pot
proveni din campuri Tnalt coerente, virtuale, nemasurabile din tesuturi
denumite de el ,tdramuri de informatii potentiale”, ,retele ale psihicului”
din organism care pot reprezenta stari ale vacuumului.

Marco Bischop (Bischop, 1995) propune urmatoarea ierarhie a
nivelurilor functiilor biologice sau a sistemelor de reglare, bazate pe

campuri, intre corpul solid pe de o parte si constienta pe de alta parte:
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Corp solid (tesuturi)
Sisteme de reglare holistice |Reglare fiziologico-
(Sistemul nervos, biochimica
sistemul hormonal, (Echilibrul acido—bazic,
matricea extracelulard, | potentialul redox,
sistemul imunitar, etc.) bioelectronica, etc.)
Campuri Campuri bioenergetice
electromagne
tice
Domeniul Cdampuri bioinformationale ,,energii subtile”
vacuumului y . -
Campul unificat, constienta

Pe de alta parte Popp a aratat ca interactiunile sistemelor biologice
(ca sisteme de o inalta complexitate) cu vacuumul trebuie sa fie diferite fata
de cele izolate, particule libere pe care modelele fizice sunt bazate.

Argumentul adesea invocat de wunii cercetitori impotriva
biocomunicarii prin lumind si anume ca in mediu optic dens (opac) aceasta
este imposibila din cauza absorbtiei, se poate intoarce astfel in opusul sdu:
doar din cauza densitdtii opace, tesuturile pot interactiona cu vacuumul prin
compartimentare.

Comentand acest argument, Popp arata ca individualitatea sistemelor
biologice pot sad se bazeze doar pe interactiunile lor specifice cu vacuumul,
si evolutia poate consta in optimizarea acestor interactiuni.

Descoperirea legaturii dintre biocampul uman si vidul fizic de cétre
profesoara L.V. Hau (Vestergaard Hau, 2005), aduce unele informatii
pretioase in acest sens. In urma cercetirilor experimentale, autoarea arati
cum transferul informatiilor din vacuum poate fi posibil prin intermediul

unor structuri soliton-vortex, create cu ajutorul tehnicii laser. Astfel,
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trecerea din inconstientul colectiv in inconstientul personal a unor informatii

poate fi o explicatie posibila in descrierea gandirii si imaginatiei umane.
Vidul poate reprezenta ordinea implicitd a lui Bohm sau

incongtientul colectiv a lui Jung care poate fi vizualizat in experintele

transpersonale prin superpozitie mentala.
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Elemente de educatie transpersonala a parintilor

Drd. lulian Negulescu

Procesul de educatie a copiilor este extrem de complex imbracand
multe forme deosebite menite in a-i pune in dificultate chiar si pe cei mai
experimentati educatori, invatatori sau profesori. Cu atat mai mult, parintii
surprinsi In dinamica cotidianului, impartiti intre carierd si familie reusesc
cu greu sa se dedice corespunzdtor educatiei copiilor pe masura noilor
provocari presupuse de noile generatii.

Cu fiecare noud generatie, decalajul intre nivelul de achizitii in
intervale din ce in ce mai scurte de timp al copiilor fata de parintii lor este
din ce in ce mai accentuat. Parintii se simt astfel ,,expusi”, nesiguri
observand ca regulile cu care au fost obisnuiti in procesul educational al lor
ca si copii, nu mai sunt actuale si nu mai genereaza efectele scontate.
Procentul parintilor care constientizeazd si isi permit luxul de a studia si
aplica rezultatele ultimelor cercetari din domeniul psihologiei copilului este
mic In raport cu numarul parintilor care ar avea nevoie sa fie pusi la curent
cu ultimele metode de identificare si stimulare a calitatiilor copiilor lor.

Aici intervine rolul psihologului de familie, specializare relativ noua
pe care Asociatia Psihologilor de Familie din Romania incearca sa o impund
in aria serviciilor de tip psihologic. Astfel parintii ar putea avea garantia
apelarii la un specialist aflat In continud updatare cu cele mai recente
aplicatii in domeniul psihologiei copiilor.

Copiii nascuti ulterior anului 1995 se diferentiaza clar de cei nascuti
anterior numiti copiii indigo care au constituit o treaptd necesara in evolutia

speciei umane ca ansamblu. Cei ndscuti In ultimii ani sunt suparanumiti
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copiii de cristal dupa tenta multicolora opalescenta cu efectul de prisma al
unui cristal de cuart a aurei lor, iar la nivel genetic s-au evidentiat mai multe
secvente In ADNul lor, fatd de ADNul generatiilor anterioare.

Acestia surprind prin ochii supradimensionati care genereazd o
privire intensa, ireald, surprinzator de matura pentru varsta lor, fapt ce poate
inhiba initial demersul educational al unor périnti. Deasemenea 1si uimesc
parintii si educatorii printr-0 personalitate cuceritoare care ,invaluie”,
degaja un magnetism aparte asemanator unei stari hipnotice impiedicandu-i
pe adulti sa 1i refuze, sa-i contrazica. Sunt capabili sa vada lumina Divina
interioara din ceilalti, sd surprindd scanteia Divind intrinsecd din oameni,
dincolo de stratul de masti cu care se protejeaza.

Spre deosebire de cei din generatiile anterioare copiii de cristal
manifestd o afectivitate extremd ii coplesesc pe parinti cu gesturi de
tandrete, transmit mesaje de iubire, daruri de care toti avem nevoie.

Un motiv de ingrijorare pentru parinti il constituie faptul ca
preponderent incep sa vorbeascd la varste mai Tnaintate creand iluzia unei
intarzieri mintale conform vechilor stadialitati. In acest sens s-au ficut erori
in diagnosticarea lor, afirmandu-se ca ar suferi de autism sau de sindromul
Asperger. De fapt ei comunica la un nivel mai subtil, chiar telepatic fapt
neobisnuit pentru asteptarile si sistemul de reprezentare al majoritatii
parintilor. Tot ca forma de comunicare ei exprima muzical, incepand sa
cante surprinzator de bine chiar inainte de-a invata sa vorbeasca articulat.

Asociat telepatiei, copiii de cristal isi inventeaza un limbaj format
din semne care pentu ei are semnificatii clare si verificabile care necesita un
efort sustinut din partea pdrintilor in descifrarea sa. Maturitatea aparent

nefireasca varstei lor se manifesta printr-un temperament echilibrat sustinut
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de blandete si fiind capabili in a darui extrem de multa iubire neconditionata
celor din jurul lor. 1i iartd surprinzitor de usor pe cei care le gresesc si
manifestd o profunda intelegere fata de ei si de nevoile lor. Manifesta o
sensibilitate aparte fiind foarte empatici in raport cu cei din mediul lor. Tn
acest fel servesc adultilor foarte multe lectii de viata, de conduita ajutandu-i
indirect sa defineascd noi sensuri existentei lor si problemelor cu care se
confrunta. Acest lucru 1i deruteaza pe parinti si ii fac nesiguri, vulnerabili n
a-si educa adecvat copiii. In acest sens psihologul de familie are un rol
hotdrator in a-1 ajuta pe parinti sd inteleagd si sd constientizeze din timp
calitatile deosebite ale copiilor lor, diminuand astfel dezechilibrul intre harta
educationald din viziunea pdarintilor si realitatea obiectivd a necesitatilor
reale ale copiilor de cristal.

Sensibilitatea crescutd a copiilor de cristal poate constitui un
dezavantaj pentru ei daca se afla in familii dezarmonioase, In care
predomind conflictele si atitudinile violente de orice naturd, acestea
conducand la perturbarea echilibrului lor emotional, somatizand in diverse
boli care apar, ,,ca din senin”, cu o etiologie aparent neobisnuita pentru
medicina alopata contemporand, care nu ia in calcul cauzele subtile ale
bolilor. Persistenta unui nivel crescut al agresivitatii, al unui mediu toxic
emotional, poate conduce in situatii extreme chiar la moartea unui copil de
cristal care nu poate suporta discrepanta prea mare intre armonia sa
spirituala si ignoranta parintilor sai, servindu-le lectii de viatd dramatice.
Prin atitudinea nobila si elevata a copiilor de cristal, deseori ei se manifesta
ca niste purificatori autentici ai arborelui genealogic al familiilor lor, punand
capat unor paternuri transgenerationale necorespunzatoare care s-au

perpetuat multe generatii.
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Sunt favorizati parintii care au preocupdri de naturd spirituala
acestia reusind sa-i inteleagd mai usor si sa le ofere un feed-back mai
adecvat. De fapt, acesti pdrinti reusesc sd isi acordeze frecventa lor,
apropiind-o de cea a copiilor lor, fiind mai empatici si intuind mai usor
nevoile acestora, exprimate la un nivel mai subtil. Frecventa copiilor de
cristal tinde sd fie mai apropiatda de frecventa divind a universului, in
misiunea lor sacrd de a contribui la renasterea spirituala a intregii umanitati.
Acest lucru 11 face foarte legati de naturd, de animale, de orice forma de
viatd, pe care o protejeaza, cu un respect firesc pentru legile divine care ne
conduc, fapt neobisnuit pentru parintii formati intr-o culturd materialista,
ateistd, In care natura trebuia supusd si desfiguratd potrivit nevoilor
comunitdtii, in loc sa fie respectata.

Aceasta frecventa inaltd face ca din ce in ce mai des sa se identifice
la acesti copii capacitati tamaduitoare, manifestate foarte natural, firesc, fara
0 pregatire teoreticd riguroasd intinsa pe ani de zile. Manifestd un interes
crescut fata de pietre si cristale, aplica intuitiv cristaloterapia spre uimirea
parintilor lor care uneori se pot speria, nefiind familiarizati cu astfel de
fenomene.

Parintii uneori sunt contrariati de optiunea copiilor lor pentru hrana
vegetald, In defavoarea celei care contine carne, considerata incd sanatoasa
potrivit unui procent crescut al doctorilor nutritionisti. Tind sa ii oblige sa se
hraneascad ,,sdndtos”, desi organismul copiilor respinge sistematic hrana
animala.

Acesti copili au un simt artistic deosebit, manifestd o creativitate
iesita din comun, ex. micuta Picasso, manifestandu-Se ca mici genii artistice,

impunandu-se identificarea si cultivarea calitatilor artistice de la varste cat
31



mai mici, chiar dacd unii pdrinti tind sa ii Indrume spre domenii strict
tehnice, mai de ,,viitor” in opinia lor.

Vorbesc deseori cu naturalete despre ingeri, ghizi spirituali,
povestesc 1n detalii foarte exacte Intdmplari din vieti anterioare,
surprinzandu-i total nepregatiti pe parintii nefamiliarizati cu domeniul
transpersonal care considerd prietenii imaginari ai copiilor lor, o boala care
trebuie tratati medicamentos de psihiatri. In multe situatii relatirile din alte
existente S-au confirmat aparent intdmplator si neobisnuit prin date istorice
confirmate Tn documente la care copiii nu puteau avea acces.

Entitatile care apar din ce in ce mai des in poze, cu diferite ocazii,
sunt perceptibile de cétre copiii de cristal fard ajutorul aparatelor, fapt ce
explica privirea lor aparent in gol spre un punct fix. Intrd in comunicare cu
ele si relateaza fapte aparent imposibile pentru unii parinti, psihologii
moderni, updatati, sfatuindu-i sa ii Incurajeze pe copii in a cultiva prietenii
aparent imaginari, dar foarte reali in poze.

Astfel dupa folosirea 1Q si EQ, acum se foloseste PSI Q, care
de sensibilitate manifestat in comunicarea cu alte planuri existentiale.

Toate aceste calitati deosebite ale copiilor de cristal, neexplicate
corespunzator si la timpul potrivit, 1i pot panica pe parintii care 1i pot
considera anormali, In loc sd observe darurile uriase care le primesc prin
intermediul lor.

In acest sens psihologii de familie, cu o formare corespunzitoare in
domeniul transpersonal, pot deveni adevarati mediatori intre copiii de cristal
si parintii lor, contribuind fundamental la crearea si mentinerea unei stari de

armonie in familii, conditie fundamentald pentru manifestarea optimd a

32



potentialului urias al lor. Se pot manifesta ca profesori care sd ii invete pe
parinti sd descopere si sd puna in valoare stralucirea maxima a ,,cristalelor”
care le-au fost oferite spre crestere.

Desi au fost identificati astfel de copii in toata lumea, in diverse
medii, chiar ocidentale, cu pretentii, sunt desconsiderati si ridiculizati, tratati
ca anormali.

China este tara pionier care a inteles fenomenul la justa sa valoare si
i1 trateaza ca pe un bun national de care se mandreste si pe care il protejeaza
si dezvolta. Astfel s-au infiintat in scurt timp, inca din 1984 scoli si centre
de instruire speciale, unde fiecare copil identificat cu aceste capacitati este
integrat si tratat cu grija si respect. Capacitdtile manifestate frecvent de
peste o sutd de mii de copii din aceste scoli sunt: citirea si perceperea
culorilor cu urechile, méinile, axilele, fruntea, podul palmei, picioarele,
nasul; miscarea obiectelor si ruperea crengilor de copaci prin puterea
spirituala; privirea cu functie de raze Rontgen prin corpurile omenesti, prin
cartoane si pereti; calculul aritmetic mai rapid decat cu un calculator de
buzunar; deschiderea lacatelor prin puterea de concentrare; capacitatea de a
vedea cuvinte si imagini de pe o hartie mototolita sau taiata in bucati si nu in
ultimul rand extragerea unei monede dintr-un recipient inchis ermetic.
Revistele Omni si Nature au publicat studii stiintifice riguroase despre acesti
copii.

Misiunea acestor copii ai viitorului este de a ajuta la constientizarea
rolului umanitatii, de a updata intreaga conceptie despre viatd si sensul
acesteia, potrivit vibratiei pamantului din ce in ce mai inalte. Sunt meniti a

trezi scanteia divina, aparent adormita din semenii lor.
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Spre o mai buna cunoastere de Sine, oamenii isi pot accepta in sfarsit
natura lor divind, asemanarea cu Dumnezeu in cele mai profunde detalii.

Este greu sa estimdm pana la ce nivel vor evolua copiii viitorului
ndascuti Intr-un prezent care face eforturi sa se adapteze la noile provocari pe
care ei le ridica.

Dacd Inca mai existdm in acest nou mileniu, potrivit afirmatiei lui
Andre Malroux, acest fapt se datoreaza cu siguranta existentei acestor copii
deosebiti, veniti sa isi salveze parintii i intreaga umanitate de la un

deznodamant sumbru ce pana de curand parea inevitabil.
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Reglaje psihice prin creativitate

Psiholog MSc. George Nita

Creativitatea este capacitatea
de a pune ordine in haosul naturii.
Erik Hoffer

A recolta si a produce -cantitatea valoroasda, originala si
surprinzatoare se dovedeste o conditie de fiabilitate in toate sferele de
activitate umana. Orientul axat pe deconditionare si Occidentul preocupat de
normalitatea legicd au confluenta necontradictorie a valorificdrii
potentialului creativ.

Fiecare individ normal poseda premize pentru creativitate. Tipul de
personalitate §i complexele sunt un factor dominat in actul de creatie,
deoarece stimularea creativitatii vine atat din interior, din Sine, cat si din
relationarea cu exteriorul.

Pentru C.G. Jung, Sinele este un centru supraordonat, necunoscut,
divin al psihicului pe care trebuie sd-l1 exploram de-a lungul vietii. Jung a
demonstrat ca Sinele are o fenomenologie caracteristica, ce se exprima prin
anumite imagini simbolice ce apar In profunzimile timpului §i exprima atat
materialitatea, cat i structura constienta care percepe. Simbolurile de acest
tip implicd sensul de unire a opuselor, dorinta de intregire, de unitate a
contrariilor, de renuntare la separare §i granite. Sinele comunicd prin vise
sau imaginatie cu Eul constient, trimitdnd mesaje sub forma de simboluri.
La origini, Eul este contopit cu Sinele, dar apoi se diferentiaza de acesta.

Jung descrie interdependenta lor astfel: Sinele ofera perspectiva

intregului si este prin urmare principiul suprem, dar este sarcina Eului sa
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tdgaduiasca sau sa indeplineascd cerintele acestei suprematii. (Dictionar
critic al Psihologiei Jungiene, de Andrew Samuels, Bani Shorter, Fred Plaut,
pag. 93-94)

Prin ,,Eu” trebuie inteles acel factor complex readus al sintalitatii
tuturor continuturilor constiintei. Eul instituie in centrul campului constiintei si
in masura in care acesta cuprinde personalitatea empiricd, Eul este subiectul
tuturor actelor personale ale constiintei. (C. G. Jung, Opere Complete — Aion,
pag. 14)

Desi Sinele este centrul sistemului psihic, singura modalitate prin
care poate exista si functiona in serviciul vietii de relatie este Eul. Creatia
apare ca dezvoltare a legaturii axei Eu — Sine.

In psihologia analitici a lui Carl Gustav Jung, vom gasi impartita
personalitatea umana in 4 diade ce se racordeaza, generand 8 tipuri de
personalitati. In relationare cu mediul, potrivit unei functionalititi bazale,
tipurile de personalitate se ordoneaza perechi pe patru axe:

1. preferinta pentru focalizarea atenriei: Extravertismul - Introvertismul
2. preferinta pentru adunarea informatiei din mediu: Senzorialitatea -
Intuitia

3. preferinta pentru luarea deciziilor: Gandirea logica - Afectivitatea

4. preferinta pentru orientarea fata de lumea exterioara:. Judecata —
Perceptia

dincolo de informatia transmisa de simturi. Intuitia cerceteaza ansamblul si
cautd sa descopere ceea ce este esential In actul creativ. Dacd se preferd
lucruri. Tipul intuitiv preferd imaginatia si inspiratia. De aici se poate
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concluziona cd aceasta capacitate nu apartine Eu-lui, el avand o functie

bine definitd de translator intre lume si Sine.

Sincronicitatea

Un alt fenomen psihic este sincronicitatea. In elaborarea si studiul
conceptului de sincronicitate, Jung a fost initial inspirat de catre Albert
Einstein, cu care s-a intalnit de cateva ori la Zurich intre anii 1909-1913.
In timp ce Einstein lucra la teoria relativitatii generalizate, Jung a inceput
sa analizeze o posibila relativare a timpului si spatiului din perspectiva
psihicului uman. Un alt mare fizician care l-a influentat pe Jung in
cercetarile sale a fost Wolfgang Pauli, laureat Nobel si promotor al tezei
cauzalitdtii nelocale din mecanica cuantica.

In practici se pot distinge trei tipuri esentiale de sincronicitate:
1. coincidenta semnificativa dintre starea psihicd a observatorului si unul
sau mai multe evenimente exterioare care se produc simultan;
2. coincidenta semnificativa dintre starea psihica a observatorului si unul
sau mai multe evenimente aflate in afara campului sdau de perceptie sau
distantate in timp;
3. coincidenta semnificativd dintre unul sau mai multe evenimente trdite de
o persoana si unul sau mai multe evenimente care se manifesta simultan sau

dupa o perioada scurtad de timp.

Rolul inconstientului si al arhetipurilor
Interesul lui Jung pentru sincronicitate a fost trezit de problematica
substratului psihic care sustine acest tip de fenomene. O prima analizd a

evidentiat faptul ca sincronicitatea reprezintd o punte de legatura intre lumea
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materiala si universul psihic, implicand un inconstient colectiv. Prin Tnsasi
definirea sa, inconstientul colectiv transcede continuum-ul spatio-temporal,
fiintand ca un autentic ,,camp de energie psihica” la care sunt conectate toate
fiintele, in mod spontan, in afara simturilor, a reprezentarilor si constiintei.

Conceptul de ,,complex psihic”, incearca unele clarificari:

e Este o matrice psihicd In care sunt generate, in stare
incipienta, toate formele de reprezentari (imagini, idei,
emotii);

e este un element coordonator care conferd sens si orientare
energiei pulsionale inconstiente;

e ca o autentica ,,sinapsd psihica”, complexul are rolul de a
conecta diferite structuri psihice ordonate dupa criteriul
continutului de arhetip;

e ca un adevarat ,,transformator psihic”, el permite modularea
energiei psihice pulsionale ca intensitate si ca forma de
manifestare.

Se poate pune intrebarea: existd si posibilitatea de a genera
sincronicitati in mod constient, prin implicare volitivi? In acest caz este
vorba despre o sincronicitate provocata. Diferenta o constituie implicarea
»dirijata” a inconstientului, rolul de catalizator extern jucandu-l aici
procesele cognitive.

Iata agadar cd fenomenul sincronicitatii nu transcende doar spatiul, ci
si timpul. Prin aceasta, el se afirma ca fenomen al trans-constiintei,
inscriindu-se in dimensiunea transpersonald a fiintei umane. Sincronicitatea
este o relatie de dependentd de tip acauzal intre lumea interioara, umana si

lumea exterioara, naturala.
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Un alt tip de energizare interioara il ofera complexele, acestea avand
ca rezultat posedarea partial sau totald a constiintei.

Un exemplu al complexului de inferioritate il constituie situatia in
care Eul isi directioneaza toata energia pentru a atinge un anumit scop,
vrand sa arate societatii ,,cine este el”.

Persoanele creatoare sunt pe cat de angajate, pe atat de retrase,
gasesc rezolvari la problemele sociale sau tehnice, acolo unde nimeni nu
mai Intrevede rezolvare, excentrice, nonconformiste si de aceea sunt priviti
ca niste ciudati, societatea uneori izolandu-i.

Este cunoscut faptul ca samanii prin vechile tehnici samanice
recomanda o pregatire prealabild in cazul asteptarii unui rdspuns. Prima
datd se cere a face o meditatie pentru intrarea intr-o stare de pregatire
laolata cu celelalte simturi si afecte, Eul afla raspunsul transmis de Sinele
altei persoane evitand un haos in interiorul structurilor proprii formate pe

calea educativa, mai ales daca raspunsul nu are pentru moment o logica.

Creativitatea

Procesualitatea creativa, descrisa in anii 1920 de G.Wallase, se
dovedeste izomorfa acceptarii transpersonale.

Avem 4 etape ce fac parte din elaborarea fenomenologie creativitatii:
1. Prima etapa este prepararea, aducerea in campul constiintei a
problematici intalnite si cand se aduna informatii, se fac observatii, se
delimiteaza scopul sau problema, se schiteazd o ipoteza sau un proiect
general;
2. A doua etapa este incubatia, este rastimpul incercarilor sterile, cand nu se

gaseste solutia, concretizarea operei e nesatisfacdtoare; incubatia poate dura
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foarte mult, sau ani de zile! Se intdmpld atunci cand Eul este depasit de
problema si nu gaseste rezolvare, problema fiind dusa in incongtient.

3. A treia etapa este iluminarea, este momentul fericit cand apare solutia,
cand opera e vazuta intr-o lumind mirificd. Acest fenomen se produce
uneori in mod spectaculos: i se spune inspiratie daca artistul traieste opera
in mod intens, constient de toate componentele si detaliile ei; In stiinta, se
vorbeste de intuitie adica o cunoastere sintetica, integralda a demonstratiei
care elucideaza toate aspectele problemei; in aceastd etapa se realizeaza in
ritm rapid obiectele urmarite initial. Problema este readusa in campul
constiintei dar de data aceasta cu rezolvare, urmatd de un sentiment de
bucurie si chiar beatitudine.

4. A patra etapa este verificarea, este necesara dupa procesul de elaborare,
pentru a elimina eventualele erori sau lacune; a Inbunatati si evalua. Aceasta

etapa este pur rationald, ea dezvoltadu-se in constiinta.

Putem conchide ca disponibilitatea creativa tine de natura umana,
alimentatd si revarsata de toate functiile psihice, Incepand cu atitudinile si
terminand cu conceptia de viatd. Scoala, pepiniera de inteligente si
prototipuri personologice, poate asigura conditii pentru stimularea si
dezvoltarea creativitatii.

Ereditatea este recunoscutd ca factor cu multiple deschideri si
potente pentru declansarea, dezvoltarea si manifestarea creativitatii. Cand se
zice ,,orice operd este manifestarea unui temperament”, se pune accent pe
spontaneitatea Sinelui in energizarea constientului pentru a rezolva

probleme, mai ales in stiintele exacte.
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Atentia cercetatorilor s-a concentrat si spre posibilele legaturi dintre
tulburarile psihice si creativitate. Scala de psihoticism a fost corelatd cu
scale ce vizeaza: neacceptarea normelor sociale, imaturitate, atitudinea anti-
autoritate. Interesant este faptul ca oamenii inalt creativi de obicei au obtinut
un scor mare la psihoticism, comparativ cu cei slab creativi. Creativitatea se
poate manifesta in toate etapele de varstd, pe tot parcusul vietii, insa varsta
cea mai productiva in creativitate este intre 25-40 ani. ( H. C. Lehman, A. F.
Osborn)

Bruce Lipton in cartea sa ,,Cand mintea si materia se intdlnesc”, a
demonstrat cum dincolo de celula sunt anumite legaturi energeticad numite
stringuri, ce pot fi influentate de activitatea cerebrala cu ajutorul creierului,
fapt ce dovedeste ca exista o legaturd cauzala intre partea nevazuta
(imperceptibild) si cea vizibild, perceptibila cu ajutorul simturilor.

Fizica cuanticd si nanotehnologia se dovedesc replici instructive

pentru intelegerea psihicului uman.
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