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— ANUNT IMPORTANT —

A.R.P.T. impreund cu Facultatea de Psihologie si Asistenta
sociala a Universitatii Petre Andrei din Iasi si Facultatea de Psihologie,
Sociologie si Stiinte politice a Universitatii Hyperion din Bucuresti va
organiza in luna noiembrie 2005, la Bucuresti A Il-a CONFERINTA
NAIIONALA DE PSIHOLOGIE UMANISTA SI TRANSPERSONALA cu
urmatoarele workshop-uri:

Psihologie transpersonalda si mistica
Psihologia personalitatii si a Sinelui
Psihologia constiintei

Psihologia credintei religioase
Tubire, intuitie si creativitate
Psihoterapie si consiliere

oukrwhE

Mari personalitati ale psihologiei si filosofiei roméanesti vor
prezenta, in plen, comunicari stiintifice de excelenta. Vor fi lansate carti
recente, cu mare relevanta.

Sunt invitati sa participe: cadre universitare, cercetatori,
terapeuti, educatori, medici, studenti.

in luna septembrie vom oferi detalii si informatii de ultimi ori
privind conditiile de participare.

Va asteptam cu dragoste!

Presedinte al Comitetului de organizare a Conferintei:
Prof.univ.dr.ION MANZAT (Tel.ac. 021/2505191)



EDITORIAL
Transpersonal §i magic in iubire

Prof.univ.dr.lon Méanzat
Lector univ.drd.Maria Tanase Manzat

lubirea ca una dintre cele mai inalte i implinite trdiri ale omului continua
sa fie neglijata, marginalizata sau total ignorata de citre psihologii contemporani.in
cursurile de psihologie, iubirea nu este decdt o emotie sau un sentiment printre
altele, care este tratata in fugd, parca psihologii s-ar teme de aprofundarea acestei
teme. Este tratatd insa, din ce in ce mai obsedant, sexualitatea si anomaliile sexuale
ca i cum omenirea s-ar pregati pentru o noua era apocaliptica, era sexului total.

Intrebarile care ne frimanta sunt: a) daci iubirea este sau nu o tema proprie
psihologiei transpersonale?; b) dacé putem vorbi, dincolo de iubirea persoanei, de o
iubire transpersonala?; c¢) dacad dincolo de profan existd sacru in iubire?; d) daca se
poate vorbi de patrunderea magicului in iubire?. Vom cauta sd raspundem din
perspectiva psihologiei sinergetice.

Pe scurt, psihologia sinergetica trateaza psihismul uman ca pe un complex
dinamic a carui eficientd creste prin sinergizare: toate componentele coopereaza
sincron, adica ,,impreuna si deodatd si unele prin altele, nu unele dupi altele®.
Intregul este mai mult decit suma partilor; intregul este o sintezi creatoare si
dinamizatoare.

In al doilea rand pentru a rispunde la aceste intrebari ne vom referi la unele
din ideile cuprinse in cartea ,,Psihologia crestina a adancurilor. Dostoievski contra
Freud (Ion Manzat, 1999). Relatia dintre iubirea senzuala si iubirea tandrd este
tratatd de S.Freud, in 1912; se demonstreaza rolul primei forme in viata psihica,
dispretuindu-se vadit a doua forma care ar fi, chipurile, doar o tema pentru scriitorii
romantici (nu cunoastem alte studii despre psihologia tandretei decat cele ale lui
H.S.Sullivan).

Debordarea senzualititii si tandretei in opera lui Dostoievski conduce la un
fel de ,clivaj* (despicare, separatic) al personajelor dostoievskiene in doua
categorii: personaje diabolice si personaje angelice. De exemplu, in comparatie cu
universul halucinant si fantasmagoric in care se scalda personajul Svidrigailov din
,,Crima si pedeapsa‘, iubirea tandra a lui Raskolnikov pentru Sonia reprezinta acel
»obiect regasit”, evocat de psihanalisti, care este si o regisire a realului si a
sentimentului ca are pamantul sub picioare.

Psihanalistii nu au luat in calcul si un al treilea curent de iubire, definitoriu
pentru orizontul dostoievskian, iubirea hristica, iubirea dintre om si divinitate, o
forma transpersonald de cunoastere si comunicare. Intre om si Dumnezeu se
realizeaza suprema si sacra psihosinergie: comunicarea si conlucrarea lor,,impreuna
si deodatd si unul prin altul”. Omul 1l iubeste pe Dumnezeu pentru ca are divinul
launtric In Sinele sdu iar Dumnezeu il iubeste pe om pentru ca are omenescul in
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strafundul Sau. Ilustrarea psihosinergiei perfecte dintre Dumnezeu si Om se afla in
personalitatea lui lisus Hristos.

La Dostoievski, Sonia Marmeladova, iubita criminalului indragostit, este o
expresie a sinergiei dintre sfintenie si pacat: Sonia este o fiintd paradoxald, ea este
»sfanta prostituata“ sau ,,prostituata mantuitoare*. In acest caz, psihanaliza este
total depdsitd, intrucit ea nu apeleaza niciodatd la explicatii de ordin religios.
Psihanaliza ateista al lui S.Freud si psihanaliza ,,avant la lettre “, psihanaliza ca
spovedanie a lui Dostoievski, sunt incompatibile Tn acest punct.

Noi o considerdm pe Sonia ca un personaj iconic, ca pe un Simbol al
mantuirii prin sacrificiu (,,sacrum facere). Asa cum Hristos rdméne frumos
dincolo de calvarul si suferintele sale, Sonia ramane ,,imaculata®, ,virgina“ in
ciuda prostitudrii sale. In exilul lui Raskolnikov in Siberia, Sonia va indeplini
functia de tardm spiritual, care hraneste si mangaie. in ocna isi dezviluie Sonia
natura sa sofianica si crestind, de ,templu care isi adund pacatosii la san“. Sonia
ramane o rand deschisa in fata careia Raskolnikov std in genunchi ca si cum s-ar
afla in fata ,,intregii suferinte omenesti *“.

Dostoievski este psihologul care face trecerea de la cartezianul ,,cogito
ergo sum‘ la hristicul ,,sufar deci exist “ si la ,,iubesc deci exist . Astfel el trece de
la logica mintii la logica inimii. Viata omului este, mai ales, suferinta si iubire si
apoi, ratiune rece. Aceasta este psihologia tragica a subteranei care se exprima prin
formula staretului Zosima din ,,Fratii Karamazov*. ,,Sunt ca sa iubesc®, o formula
care cuprinde in ea esenta si rostul vietii: sunt iar destinul existentei mele este sa
iubesc. Aceasta este corectura geniald pe care o face Dostoievski la ratiunea
carteziana.

Unele personaje dostoievskiene iubesc suferinta pana la pasiune, o iubesc
mai mult deacat bunastarea. Parcd in replica cu Versilov (Adolescentul) care
pretindea ca oamenii NU pot fi iubiti asa cum sunt ei in realitate si ,,totusi este o
datorie sa-i iubesti“, Zosima este de parere ca semenii nostri trebuie sa fie iubiti asa
cum sunt (,,iubiti-i asa ticdlosi cum sunt ).

Peste o jumatate de secol, in perfectd consonantd cu Dostoievski,
metafizicianul romén Nae lonescu va dezvolta teza cunoasterii prin iubire:
iubirea este o0 metoda de cunoastere superioara cunoasterii stiintifice sau filosofice.
Cunoasterea prin iubire este metacunoastere.

Daca secolul XX a fost un secol -cerebrologic, sub influenta
neurofiziologiei occidentale si a reflexologiei ruse care au inabusit psihologia, in
secolul XXI, dacd vrem sd cladim o noud spiritualitate, trebuie sd repunem in
drepturi INIMA fara a exclude creierul. Filosoful francez Blaise Pascal (intre 1654
si 1662) a facut tulburatoare referiri la ratiunea inimii, superioara ratiunii mintii a
lui Decartes (1637, Discurs asupra metodei).

Noi credem ca ratiunea inimii nu este o negare ci o Tmplinire a
rationalismului. De asemenea noi credem cd ratiunea inimii promoveaza
complementaritatea dintre cele doud tipuri de iluminari: ,iluminarea mintii“
(inteligenta) si ,,iluminarea inimii“ (iubirea). Ratiunea inimii este calea optima
pentru dobandirea iubirii. Intuim adevarurile primordiale prin intermediul inimii si
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numai inimii i se deschide Dumnezeu. Pascal se intdlneste cu olandezul Baruch
Spinoza cu care a fost contemporan, care si-a facut un crez din ,,Amor Dei
intellectualis (iubire inteligenta de Dumnezeu).

La Londra, tard monarhicd, spuneam cd daca acceptim creierul ca rege
atunci inima este regina. Un regat functioneaza optim dacd regele si regina
coopereaza sinergic. Faceam si o gluma: nu stiu insa cine a ascuns regele Angliei!?

Inima este mult mai legata de spirit si de spiritual, deci si de transpersonal,
decat este creierul. In religia crestind se afirmi cd in inimd este Imparitia lui
Dumnezeu. Asadar inima este templul divinului launtric. Iar in Cabala scrie:
,Dumnezeu este inima care mentine creatia“. Tanarul matematician francez
Evariste Galois, care a murit in duel in 1832, spunea despre el insusi ,,le coeur ches
moi s’est revolté contre la téte*.

Ratiunea vorbeste prin cuvinte. Inima vorbeste in tdcere, prin emotii,
sentimente, doruri si intuitii. Filosoful roman Lucian Blaga se intreba ,,Ce este
cuvantul?“. El raspundea: ,,Nimic altceva, decat o rana a tacerii*.

Impreuni cu iubita mea sotie, cea mai pretioasa colaboratoare, in munci si
in iubire, am proiectat si am scris o carte unicd, intitulatd ,,Psihologia ticerii* in
care ne referim, mai ales, la mistica tacerii, la ticerea creatoare; subtitlul cartii este
,Liturghiile silentioase ale Sinelui*. Harul ticut al isihastului lucreazi in inima. In
Romania un mare duhovnic pe care il chema Ilie Cleopa a practicat o rugiciune a
tacerii mistice, fard cuvinte si fard imagini, cunoscuta ca rugaciune duhovniceasca.
Prin aceasta rugédciune este tritd cea mai purd iubire, o spiritualizare sacrd a inimii
omenesti. Aceasta rugaciune este cea mai inaltd treaptd a rugdciunii, deasupra
rugdciunii inimii. Prin rugdciunea inimii se realizeaza sinergia dintre minte si
inima, prin rugiciunea duhovniceasca se realizeaza sinergia sacra dintre spiritul
omenesc §i spiritul divin.

Despre virtutile transpersonale si universale ale iubirii hristice a facut
interesante referiri romanul Nichifor Crainic (1941). Cararea pe care paseste omul
ca sa ajunga la starea de sfintenie, de indumnezeire are In conceptia lui Nichifor
Crainic trei stadii :

1) rugdciunea unirii

2) rugaciunea extatica

3) nunta duhovniceasca

Nunta duhovniceasca este o forma de iubire spirituala si sacra, prin care se
produce o convertire totald a vietii omenesti la viata dumnezeiascd. Omul
indumnezeit nu mai simte, nu mai cugeta si nu mai lucreaza acum dupa modelul
omenesc, ci dupa modelul dumnezeiesc. Deci, sinergia spirituala este totald si
absoluta.

Iubirea, sub orice forma si la orice nivel, daca este iubire autentica si
neconditionatd, presupune rezonanta psihica sau spirituala, o formd de
psihosinergie. Rezonanta psihicd a fost intuitd de Stefan Odobleja in ,,Psychologie
consonantinste* (1938, Paris) care explica asocierea proceselor psihice prin
rezonantd. Ulterior, psihologul care a intuit rezonanta psihica a fost C.G.Jung prin
principiul sincronicitatii.
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Doctor Scott Peck in cartea ,,People of the lie* (trad.rom. ,,Psihologia
minciunii“) lanseaza conceptul metodologia iubirii ca o metodologie de lupta
impotriva raului. Calea iubirii este principala metoda de eliminare a raului. Pentru
o0 iubire care Invinge raul este nevoie de o compasiune aproape dumnezeiasca.

Un cleric (dr.Charles Robinson,1979) descria astfel compasiunea lui
Dumnezeu pentru om punand urmatoarele cuvinte in gura lui Dumnezeu:

»1€ cunosc. Te-am creat. Te-am iubit incd de pe cdnd erai in pdntecele
mamei. Ai fugit de iubirea Mea dar Eu te iubesc la fel oricat de departe a-i fugi. Eu
sunt cel care ti-a dat chiar si puterea de a fugi si nu te voi parasi niciodatd. Eu te
accept asa cum esti. Esti iertat. Iti stiu toate suferingele. Le-am stiut din totdeauna.
Mai presus de intelegerea ta, cand tu suferi Eu sufar...Tu esti frumos deoarece tu
insuti, ca persoand unicd, reflecti ceva din frumusetea Mea fara sfarsit. Esti
frumos pentru ca Eu §i doar Eu vad frumusetea care ar trebui sa devii. Prin
puterea transformatoare a iubirii Mele frumusetea ta va capata perfectiune. Pentru
aceasta, nici Eu, nici tu nu vom lucra singuri, vom lucra impreuna."

Interesant este cd in ultima propozitie ni se dezvaluie secretul: sinergia
dintre Dumnezeu si om. ,,Vom lucra impreuna“ insemna vom lucra sinergic.

Vindecarea raului poate fi dusa la bun sfarsit doar prin iubire. [ubirea este
o metoda beneficd in psihoterapie. Este nevoie de un sacrificiu benevol. Cel care
vindeca trebuie sd permitd ca sufletul sdu sa absoarba sacrificial raul, pentru a
elibera binele.

Pand acum ne-am referit, mai ales, la calitatea sacrd a iubirii. In continuare
ne vom referi la rosturile magicului alb in iubirea transpersonala:

a) mai Intai, subliniem inca o datd elocventa ticerii sinergice in iubirea de
dincolo de cuvant: deseori am fost surprins cand iubita tresarea spunandu-mi ,,Ce
cauti tu in gandul meu ?*“. Alteori eu 1i faceam aceeasi destdinuire. Acesta este un
miracol o adevarata magie a iubirii transpersonale;

b) in al doilea rand, vom evoca, pe scurt, magicul in iubire asa cum este
prezentat in trei mituri esentiale romanesti: Mitul Zburatorului, Balada Mesterului
Manole si Balada Miorita.

Zburatorul este o figura eroticd din mitologia romaneasca, inchipuita ca
un tanar brunet i frumos, cu o fortd de seductie magica. El vine in zbor noaptea,
intrand pe fereastrd sau pe horn la fecioare sau vaduve chinuindu-le cu sarutari de
foc. Ziua, zburatorii trdiesc in paduri, prin scorburile copacilor. Zburatorul se
intrupeaza din dorul sau din visul de dragoste, in forme fizionomice ale celui dorit.
Este o autentica iubire magica, de tip transpersonal. Vindecarea de Zburétor se face
prin descantece si fumigatii cu anumite ierburi.

In Balada Mesterului Manole este vorba de rostul sacru al mortii
creatoare. Manole este un mare mester, care impreuna cu alti constructori trebuie sa
ridice o manastire cum nu a mai fost alta. Dar ce construiau ziua, noaptea se
darama. Atunci, In vis 1 s-a comunicat secretul — ca sa reziste zidul va trebui sa o
zideasca de vie pe iubita lui sotie, Ana, adica sa sacrifice ce are mai drag pe lume.
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Astfel, balada porneste de la un arhetip: nimic nu poate dura pand nu se
sacrifica un suflet. ,,Insufletirea unei cladiri prin sacrificarea unei fiinte iubite
presupune un transpersonalism magic care se refera la trecerea spiritului acelei
fiinte din corpul séu de carne in corpul de piatra al cladirii. Piatra este un simbol al
eternitatii. Piatra si duh, sinergic contopite. Acest mit dacic al ,,mortii creatoare” a
fost acceptat si transfigurat de crestinism. Cea mai creatoare moarte din istorie a
fost moartea lui Tisus Hristos, al carui rost era salvarea lumii pe care o iubea
nemarginit.

Mircea Eliade observa ca ambele mituri contin in miezul lor o valorizare
transcendentd a mortii, o valorizare transpersonald spunem noi astizi. in nici una
prezenta mortii nu este negativd si nu este un sfarsit. Moartea ciobanului din
Miorita este o calmi intoarcere ,,langd ai sdi“ (mosii si strdmosii de dincolo).
Moartea Mesterului este creatoare si magica.

Tn Balada Miorita apar trei ciobani: doi uneltesc si-I omoare pe al treilea
pentru cd avea oi mai multe si mai frumoase. Miorita, 0 oaie nazdravana, il
avertizeaza pe cioban care se arata senin 1n fata mortii, o seninitate care exista si la
stramosii nostri daci, care au trdit acum 2000 de ani. Pentru ciobanul nostru
moartea este o tanard mireasa cu flori in mana si nu o baba invelita in haine negre
si cu coasa in mand. Inmormaéntarea lui si-o inchipuie ca pe o nunti la care
participa Intreaga naturd: muntii, brazii, stelele de pe cer. Este o iubire cosmotica si
transcendentd, dupa cum observa Mircea Eliade.

In folclorul romanesc, dragostea se confundid adesea cu Dorul, un
sentiment foarte complex: nostalgie, durere, bucurie, amintiri, etc. Dorul este
mereu pe drumuri, de la iubit la iubita sau invers, de aceea i se mai spune si ,,Dorul
calatorul®.

In cursul meu de psihologia religiei, ca si in cartea mea ,Psihologia
credintei religioase. Transconstiinta umana* (1997) coordonata fundamentala este
sinergia dintre sperantd, iubire §i credinta. lubirea nu poate fi Implinitd decat prin
relatie sinergicd cu credinta si speranta. Toate aceste trdiri ,,impreuna si deodata si
unele prin altele exprimd spiritualitatea omului. Prin aceastd triada sinergica
spiritul uman poate urca din constiintd in transconstiinta, constiinta transcenderii
si cosmizarii, constiinta demna de omul transcendent si de iubirea transpersonala.
Sinergia dintre speranta, iubire si credinta, sinergia dintre om si Dumnezeu, dintre
om si omenire, dintre om §i cosmos, dintre subconstient si supraconstient, adica
marea sinteza este realizatd de Sine, acel miez spiritual din om 1n care se afla
»divinul launtric®. Noi am asemanat cautarea Sinelui (individuarea la Jung) cu un
pelerinaj spre centrul Fiintei. Sinele este ,,tronul mintii si al inimii din palatul
adanc al Fiintei. Iubirea este poate si dorul de Sine, dorul de centrare si de
excentrare care cheama ,,divinul launtric*.

In incheiere, vrem si subliniem cd iubirea este cea mai mare valoare a
omului, iubirea da sensul si suprasensul vietii, iubirea este calea salvarii noastre ca
fiinte spirituale. Daca as fi obligat sa definesc personalitatea si invatatura lui lisus
Hristos cu un singur cuvéant, acela ar fi IUBIRE. Atunci, poate cd nu comit o
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blasfemie daca afirm cd Iubirea este Calea, Adevirul si Viata. lubirea este
creatie si inaltare. Viata nu poate fi conceputi fira iubire.

Daca evoc cuvintele cutremuratoare ale Sfantului Augustin, preluata de la
Sfantul Pavel: ,, Te iubesc, deci nu vei muri®, o fac pentru cd sunt convins ca
iubirea este sansa nemuririi noastre. Stiu ca iubirea va salva lumea.

Comunicare la Conferinta Europeana ETPA: [ubirea — intre triumf si
patologie (Timisoara, 4 septembrie 2004)
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2
Spre o matrice integratoare a fiintei umane

Prof.univ.dr.Traian D.Stinciulescu
(Univ.Al.l.Cuza-lasi)

Printre interogatiile fundamentale ale omenirii, aceea sfasietor-strigdtoare a
lui Blaise Pascal, tulburat de tensiunea civilizatiei contemporane lui (,,Ce himerd
mai este §i acest om?...“) si cea a lui Paul Gauguin (,,Cine suntem, de unde venim si
incotro ne indreptam?‘‘) impacata de linigtea cosmica a insulei Tabhiti, reprezinta un
capat de pod. Abia construindu-1 pe acesta avem putinta sa trecem mai departe, pas
cu pas, peste ,,apa cea mare” a vietii i a cunoasterii ei. Scopul articolului de fata
este tocmai acela al definirii ,,podului* Tn amploarea lui, identificat cu OMUL
INTEGRAL 1insusi.

Pentru o constructie coerentd a unui atare model, metodologia pe care o
consider a fi fertila este aceea a ,,situatiei (semiotice) de optimizare®, presupunind
cercetarea parametrilor specifici oricarei situatii de comunicare / semnificare:

- contextul optimizdrii: planul de determinare, de actiune posibila,
respectiv: in ce context se actioneazd optimizator?,

- tipul de determinare definit: domeniul care este supus interventiei
optimizatoare, adica: ce urmeaza a se optimiza?;

- categoria interventiilor posibile: ansamblul disciplinelor i implicit a
specialistilor din domeniul respectiv, in méasura sa ofere solutii optimizatoare; sau,
cu alte cuvinte: cine / ce specialist poate optimiza?;
posibile in domeniul de referinta, respectiv: cum / cu ce instrumente urmeazda a se
optimiza?;

- finalitatea procesului optimizator: stabilirea principalelor efecte urmarite
prin actul optimizarii / eficientei cu care actiunea de optimizare s-a soldat; deci: cu
ce scop / finalitate optimizatoare?

Urmarirea sistematicd a acestor parametri la nivelul fiecarui plan
determina(n)t al existentei umane reprezintd un demers care se identifica cu insusi
proiectul pe care il supunem atentiei in cele ce urmeaza. De la bun inceput, citeva
trasaturi ale acestui proiect trebuie precizate:

- reprezintd o constructie conceptuald orientativd, care se poate transforma
foarte usor In masuri specifice concrete atunci si acolo unde necesitatile o cer; cu
alte cuvinte, proiectul vizeaza cu precdadere principiile de actiune optimizatoare,
fiind prin excelenta un model de tip: know how & know where;

- este predominant orientat cdatre viitor, iar nu catre trecut, in sensul ca ele
propun ceea ce ar trebui / ar putea sa se faca pentru ca optimizarea integrala a
fiintei umane sa devind o realitate;
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- nu vizeazd numai aspecte optimizatoare punctuale, ci propune un
ansamblu complex de actiuni corelate si convergente, vizand fiecare competenta a
fiintei umane in parte si pe toate laolalta;

- ia in seamd toate componentele structural-functionale corelate ale fiintei
umane, in calitate de triada esentiala ,.trup-suflet-spirit®.

Tn consens cu toate intuitiile istorice si toate demersurile analitice ale
spiritului uman, am putea considera ca planurile fundamentale care determina
existenta fiintei umane, pe de o parte, in care ea este esential inseratd (ca parte
componentd), pe de alta parte, sunt:

- planul Divin;

- planul Cosmic;

- planul Vital®.

In functie de puterea de cunoastere, de aspiratie, de acceptare, etc. a fiintei
umane se poate actiona cu efecte mai mult sau mai putin eficiente la nivelul unuia,
altuia sau al tuturor planurilor determinante ale existentei umane, intervenindu-Se
astfel asupra destinului uman nsusi®.

PLANUL DIVIN

Faptul ca fiinta umana incorporeaza prin nastere principiul identitatii sale
cu Creatorul Suprem este o intuitie veche de cand lumea. In functie de modul n
care istoria omului s-a derulat, o serie de principii arhetipale armonice — imbracand
deopotriva haina adevarurilor eterne, dar si a subiectivitatii Iui ,,hic et nunc* — au
fost treptat revelate. Pentru crestinii ortodocsi, de exemplu, recunoasterea in
oameni a unui Principiu Christic, sursa a actiunii si a destinului uman, in ultima
instanta, a devenit un fapt prin liber arbitru asumat.

! Prin acest plan, definim existenta umana propriu-zisa, in ,,carne si oase*.

2 Proiectul de fatd cuprinde imaginea ,,omului posibil®, in a cirui determinare se
iau in seama §i parametri pe care unii exegeti i-ar putea respinge (cum ar fi implicarea
planului divin in existenta umana, influentele de tip ,,magic* asupra biocampurilor specifice
existentei umane, etc.). In aceasta posibild situatie, modelul propus nu isi pierde catusi de
putin valabilitatea, Intrucat partizanul unui punct de vedere limitator poate face abstractie
de acele elemente care vizeazd aspectele ,,controversate” sau neconforme viziunii lui.
Aceasta, intrucat modelul propus este astfel construit Incat extragerea unei ,,pietre” s nu
afecteze esential putinta celorlalte elemente constructive de a ramane valide (de a-si pastra
relevanta stiintifica, de exemplu). Desigur ca o atare situatie nu poate fi creatd cand lectorul
nu este atat de dogmatic incat sa exclame, de pilda: ,,Se vorbeste si de magie? Atunci, toatd
cartea este o aiureald*. Punem de la bun inceput sub semnul unui ,,dialog imposibil“ (sau
unui ,dialog al surzilor) o atare atitudine, care caracterizeazi ce este mai dogmatic in
spiritul omului modern: incapacitatea de a-si accepta limitele. Caci, exista inca o categorie
de oameni — ignor céat de reprezentativa este ea inca pentru starea actuald a cunoasterii
umane — care o privesc indelung o girafa intalnita in drum, dau din cap ganditori si trec mai
departe, spunandu-si impacati: ,,Asa ceva nu exista“.

12
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Astfel, se poate considera ca: Prin creatie, omul a primit pecetea
supraconceptuald a divinitatii, sfintenia, Chipul lui Dumnezeu in Om fiind nu
numai un dar, ci $i 0 norma absoluta (insd nemanifestatd), care 1i da putere de viata
si il tine astfel 1n afara timpului. Prin lisus Christos, Omul are din nou germenii
vietii perfecte, a modelului. Tocmai acest model al ,,Christului Launtric* este
cautat i activat atunci cand, intr-o forma sau alta de optimizare (terapeuticd), se
urmareste reinstaurarea starii de armonie a trupului omenesc cu sufletul si spiritul
sdu (vezi: operele lui Carl Gustav Jung si ale lui Ken Wilber).

Dintr-o perspectiva analiticd planul determinarii divine presupune trei
niveluri de posibila manifestare:

(1) Nivelul fundamental: omul generic, produs al creatiei divine.
Calitatea esentiald a fiintei umane, aceea de a fi ,.chip si asemanare divina®,
implica:

- determindrile esentiale presupuse de actul creatiei omului din ,tarana
pamantului® (substanta - energie) si ,,duh divin® (informatie - cAmp);

- disciplinele angajate in cercetarea acestui aspect: conventionale
(teologia, etica religioasa, etc.) si neconventionale (stiintele esoterice ale spiritului,
doctrinele mistice, stiintele luminii, etc.);
practica / trdirea mistica (de toate tipurile, occidentald sau orientala: de la isihasm
la budism, etc.);

- efecte generate: Iubirea Absolutd, armonia sacrd a fiintei umane cu
Dumnezeu (resacralizarea).

(2) Nivelul individual: omul, entitate singulard. Personalitatea umana,
trasatura determinanta a fiintei adamice, ancoreaza:

- determinarile matriciale divine, informatia esentiald care marcheaza orice
nagtere si destinul ei, presupuse de existenta ciclurilor informationale (renastere,
destin, karma, etc.);

- disciplinele implicate: conventionale (biologia, psihologia, medicina) si
neconventionale (destinologia / mantica: stiinta determinarii destinului uman, de la
ursire pana la citirea in stele, de la psihologie la medicina corpului astral);

- optimizarea umana: prin mijlocirea unor contacte spirituale (ierarhii
divine, entitati energo-informationale ierarhizate), prin clarviziune (cunoasterea
karmei, profetii, revelatii, etc.) prin practici de terapie spirituald (meditatii de
diferite tipuri, rugaciune, spovedanie, posturi de purificare fizica si spirituala, etc.);

- finalitatea: intelegerea si asumarea destinului (armonia fiintei / impacarea
cu sine §i cu menirea sa in lume), in conditiile activarii benefice a liberului arbitru.

(3) Nivelul social: omul, entitate de grup. Trasaturile personalitatii de
grup, marcarea destinului istoric al unor etnii, mobilizeaza:

- particularitdtile psiho-sociale ale fiecarei etnii, generate de istoria sa
spirituald si sociald, de rolul jucat in ,,proiectul” evolutiei divine (vezi simbolismul
»poporului ales”, de exemplu);
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- discipline implicate: conventionale (istoria religiilor, hermeneutica,
semiotica, sociologia si psihosociologia, etc.) si neconventionale (destinologia,
astrologia, etc.);

- optimizarea fiintei umane prin: corelarea istoriei umane (etnice) cu
revelatiile religioase (de tip eshatologic), cu profetiile istorice, etc.

- scopul ultim: ridicarea comunitatii umane la rangul comuniunii spirituale,
in consens cu principiul rezonantei (iubirii) universale.

In sensul optimizirii modului de a fi al omului pe fiecare dintre cele trei
paliere, din perspectiva cunoasterii mistico-religioase (prin revelatie, prin intuitie
simbolica / profetica, etc.) a fost esential utilizata informatia dobandita pe diferite
canale de la ierarhiile spirituale superioare, indiferent care ar fi numele simbolic pe
care omul I-a asociat acestora in timp (de la ingeri pana la arhangheli, de la spiritele
dezancarnate la extraterestri, de la ,,Arhiva Akashica“ la ,,campurile
morfogenetice*, etc.).

Convingerea cd aceste ,entitdti“ (cAmpuri energo-informationale) au
existentd obiectiva (care se vrea justificatd tot mai mult cu instrumentele stiintei
moderne) ar putea dezvolta in viitor un orizont de comunicare metapsihica
transpersonala ale carei beneficii nu pot fi incd suficient estimate. Caci, potrivit
acestor explicatii, pe masurd ce se trece de la rezonanta cu planurile de vibratie
interventie in viata umana devin tot mai concrete si mai usor de asumat de cétre
omul insusi. Intr-o atare perspectivi, optimul integrator care se doreste atins prin
sinergia celor trei paliere este:

INDUMNEZEIREA OMULUI SI A COMUNITATII UMANE.

PLANUL COSMIC subordoneaza trei paliere de posibild determinare a
existentei umane (viziunea stiintificad asupra acestor determindri se impleteste cu
una esotericd, insuficient controlata de stiinta standard):

1. planul (meta) galactic: macrocosmosul, rezultat al creatiei divine si al
autogenerarii (prin Big-Bang-ul primordial) vizeaza influenta campurilor cosmice
fundamentale asupra Fiintei umane; optimizarea umana presupune ansamblul
actiunilor de integrare a omului (a bioritmurilor si psihoritmurilor specifice lui) in
armonia marilor cicluri cosmice;

2. planul solar care a fost generat Tn urma constituirii sistemului solar din
care Pamantul face parte; viata umana este esential influentata de exploziile solare,
atractia gravitationald si campurile planetare, de ciclurile lunare si atractia aferenta
lor, de eclipse, comete, etc.; optimizarea existentei umane se realizeaza prin
cunoagterea fenomenelor de ciclicitate cosmica si controlul unor evenimente cum
ar fi conceperea si nasterea copiilor prin predeterminarea temperamentului, a
parametrilor biopsihici, precognitia evenimentelor cosmice in scopul
preintampinarii efectelor subiective si obiective;
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3. planul terestru este caracterizat prin ansamblul trasaturilor spatial-
geografice care influenteazd viata indivizilor si a grupurilor; optimizarea starii
individului uman presupune potentarea resurselor bio-psiho-fizice native cu
ajutorul profilaxiei bio-psihice sau al mijloacelor bio-tehnologice, amplificarea
resurselor umane prin gimnastica mentala si fizica, adaptarea la radiatiile telurice si
la undele de energie prin optimizarea spatiului ambiental, etc.

In sinteza, putem considera ci finalitatea optima, integratoare, la care omul
poate aspira pe aceasta cale este redobdndirea demnitdtii de fiinta cosmica (omul
cosmotic — cf. Lucian Blaga).

PLANUL VITAL implica trei niveluri de manifestare fundamentale
(biologic, psihologic, social) si trei niveluri de manifestare interferenta (bio-psihic,
psihosocial, bio-social). Toate aceste nivele de interferenta se optimizeaza implicit
(indirect) o data cu optimizarea palierelor determinante (biologic, psihic, social).
Actionand optimizator asupra ontogenezei existd premiza ca, in timp, filogeneza
insasi sa fie modificatd. Omul, ca specie, este o fiintd personala dar si
transpersonald, o fiinta biologica dar si o fiinta spirituala, este o fiintd divin-umana.
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3.

Educatie transpersonala

Ing. Lucien Alfille
- A.F.T. Paris -

Introducere

Acest text trateaza despre intelegerea mecanismelor care sustin rolul tatalui
in constructia societatii noastre actuale.

El pune accentul pe enorma sa importantd in conformatia si constitutia
indivizilor, pentru o constructie aproape armonioasa a societatii noastre.

Acest text se bazeaza pe o practicd experimentald a meseriei de tamaduitor
care a durat circa 12 ani. Aceasta practica a fost luminata intr-o maniera destul de
remarcabild de o experientd particulara. Este vorba de ingrijirea datd unui copil de
vreo 10 ani, pe care o sa-I numim Emmanuel.

Aceasta experientd este descrisd mai jos.

Povestea lui Emmanuel

Totul a inceput la Vichy, in luna iulie, la sfarsitul unui atelier Intr-un
congres. Fusesem indrumat sa semnalez ca tehnicile predate 1si gaseau originea
intr-o experienta de vindecator veche de vreo 12 ani. Acestea fusesera redactate
plecand de la aceasta experienta.

O participanta, doamna X, ma interpeleaza dupa atelier si imi spune ca l-ag
putea ajuta pe nepotul ei, Emmanuel in varsta de 10 ani, care acum are eczema,
crize de astm si rezultate scolare proaste pe cand inainte era un elev stralucit.

I-am spus cd nu mai tAmaduiesc de multi ani, dar pana la urma am cedat in
fata insistentei mai ales cand mi-a spus ca fiica ei locuia 1n provincie. Tinand cont
de distanta fatd de locuinta mea, credeam si speram cé nu va veni.

Toate acestea se terminau prin sosirea la mine intr-o zi de septembrie a
doamnei X, nsotitd de fiica ei, de Emmanuel si fratele cel mic al acestuia de 3 ani.
Moment de prezentare a acestei mici lumi in salonul meu in fata unui suc de fructe
si prajiturele cu scopul de a-l linisti pe Emmanuel pentru a-l1 putea lua singur in
biroul meu.

Dupa un moment, ne regdsim el si eu in biroul meu. Dupa ce am vorbit cu el
si i-am dat ingrijirile pentru eczema si astm, l-am recondus in salon §i i-am cerut
mamei sale sd binevoiasca sa vina In biroul meu, ceea ce ea facu in sild. Avea fata
intunecata, stiam cd nu venise la mine decét la insistenta mamei sale.

O data agezata fata in fatd, i-am spus ca observasem la Emmanuel o foarte
mare frica, comparabild cu teroarea si am intrebat-o dacd Emmanuel s-a gasit intr-o
situatie foarte dificila de genul incendiu, accident de masina, etc.
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Ea se gandeste indelung si imi spune ca nu a fost un astfel de eveniment in
viata lui.

Aceasta parea sa-mi confirme temerile. I-am spus atunci ca Emmanuel nu
vorbeste de tatal sau.

Ea 1mi raspunde cd deja Tmi spusese in salon ca tatal era militar si ca era
deseori in deplasari. Nu era acasa decat unul sau doud week-end-uri pe luna.

Ii spun cd ea trebuie si-1 faci pe tatd si trdiasci langa copilul lui, de
exemplu, cand Emmanuel face ceva bun sau rau, ea trebuie sa-i spuna: cand tata se
va intoarce, o sa-i spun asta sau aia.... §i aga tatil exista pentru copii.

Fata sa se intunecd si mai mult si stiu ca nu o voi mai revedea. Ma hotarasc,
sd-i spun ce cred fard ocolisuri (ceea ce nu fac niciodatd) si intru intr-un lung
monolog de explicatii:

Modelul nostru relational isi are originea intr-o legatura foarte stransa
dintre mama si copil. Noi toti, asa cum suntem, am iesit din pdantecul unei femei,
exceptie facand zeii si eroii. Pentru cei din urmd, existd intotdeauna o ambiguitate
asupra originii lor, pentru ca ii gasim adesea in padure si nu stim cine este mama
lor... sunt crescuti de parinti adoptivi. Servesc comunitatii prin actele lor eroice si
sfarsesc toti in mod tragic.

Fara sa intru in detaliile legaturilor de atagament puse la inceput in evidenta
si experimentate de Konrad Lorenz asupra animalelor, ma gandesc ca nici o
societate umand nu este capabila sa se organizeze plecand de la gestiunea acestor
legaturi atdt de puternice, care isi au originea in modelul , te iubesc, deci te
mandnc** adica te incorporez.

Putem fi socati sa luam cunostinta de baza noastra de canibali. Totusi
aceasta exista §i urmele acestor componenti care pot fi observati la toti tatii §i
mamele, care, atunci cand isi imbdiaza copilul au poftd sd muste din fesele lor
dolofane sau le spun: o sd te mandnc, infundandu-si fata in stomdcelul bebelugului.

Cine nu isi aminteste cd, acum vreo zece ani la Paris, un student japonez si-a
ucis prietena, a transat-o si a pus-0 in congelator pentru a o manca... o iubea, am
putea spune la nivel bazal, adica la nivelul devorarii, si presimtim toti in aceastd
caricatura nebuna, dificultatile de organizare a relatiilor sociale, interindividuale
si de grup, la acest nivel.

Pentru a-i explica aceasta, m-am folosit de imaginile mele de inginer
electrician vorbindu-i de gestionarea energiei. Ma refer la energiile cunoscute in
prezent. Exista in naturd cantitati enorme de energie complet inutilizabile de noi
din cauza enormei lor puteri care nu pot fi stapdnite de cdtre ingineri. Aceste
energii nu pot fi decdt distructive... de exemplu un traznet (de cdteva milioane de
volti §i sute de mii de amperi pe microsecunde) nu poate decdt distruge. Daca
aceasta energie ar fi folosita, am putea lumina cu ea un oragel timp de cateva ore.
O eruptie vulcanica cu enormele ei volume de lava incandescentd contine
suficientd cantitate de abur cdt sa faca sa functioneze lung timp turbo-alternatorii.
Dar ea este inutilizabild pentru ca distruge totul in calea sa... ajunge chiar pentru
un cutremur pe pamdnt.
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Tot ceea ce stim sd facem, sunt operatii pe care le putem controla si pe care
le voi numi artificiale; Pe cursul unei ape noi ridicam un baraj si apa acumulata in
spatele acestui baraj va fi trimisa la comanda noastra spre turbine hidraulice
pentru a produce electricitate.

La fel, putem sa ardem mai mult sau mai putin carbon sau petrol intr-0
centrala termicd pentru a produce vapori de apa si pentru a face sa se roteasca
turbo-alternatorii. Tn acel context, noi controldm miscdrile energetice.

La fel este si in organizarea sociald. Putem sa ne jucam artificial in
legaturile fuzionale puternice nemanipulabile intre mama si copil, inserdnd un
strain care va fi tatal lui. Rolul acestui strdin va consta in a tese cu copilul legdaturi
noi, suficient de distanti de legaturile originale pentru ca s-a spus cd noi toti am
iesit din pantecul unei mame §i deci preformati pe aceasta bazad.

Aceasta nouad legatura artificiala va crea noi legi relationale, suficient de
distantate de fortele constitutive de baza, deci mai manipulabile §i la indemdna
organizatilor de societdti aproape functionale. Va lua nastere astfel crearea
sentimentelor mai , pasteurizate cum ar fi sentimentul fraternal, tandretea, etc,
toate sentimentele utilizabile pentru a stabili o retea de legaturi interpersonale in
societatea noastra.

Jocul rolului, as spune mai degraba a functiei de tata, implica, ca §i conditie
necesard, recunoasterea copilului de catre tatd, dar aceasta nu este o conditie
suficientd. Trebuie de asemenea ca copilul sa-l recunoasca drept tata pe acest
strain ( cd e sau nu biologic tatal ) si acolo intervine in mod nevralgic rolul mamei.

Trebuie ca mama sa-I recunoascd pe acest om ca pe ,,barbatul ei** pentru ca
copilul sa-1 recunoasca pe acest barbat strdain ca fiind tatal lui.

Nu intotdeauna este cazul.

In plus, in cadrul acestor schimburi mai lejere, tatdl va transmite §i impune
copilului legea sistemului social in care este inserat, la fel ca §i functia temporala
al carei reprezentant este. Din contrd, legile transmise de mamad se situeaza la un
nivel mai profund, ancorate in functionarea psihologica a individului, §i prin
aceasta greu modulabile. Functia spatiala este reprezentatd de mama.

De altfel, copilul are nevoie de cuplul barbat-femeie pentru a-si administra
pozitia existentiald. Cine nu isi aminteste de copilasii care manevreaza genial intre
tatd si mama, si care dorind ceva ca dulceata de exemplu, se duc la tata sau la
mama spunandu-i ci celilalt partener 1i ddduse permisiunea....

Aceasta este pozitia tertd cu marja sa de joc, permitand sa se pozitioneze si sa
actioneze in functie de necesitatile lui...

Din contra, copilul in fatd cu mama singurd (marea mama zeitd) umpland a
doua functie potentiala, este strivit de aceastd forta care nu-i lasa nici un cdmp de
manevrare pentru a incerca sa intinda legatura fuzionala. ..

In sfarsit, pentru a reveni la sentimentul de tandrete, din experienta mea, tatl
este cel care i-o transmite copilului. El este cel care, raspunzand primelor cuvinte si
gesturi de dragoste care 1i sunt manifestate de copil, il va autoriza sa-si manifesteze
cand va fi mai mare, sentimentele lui de tandrete.
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Neraspunsul tatdlui la solicitarea copilului va antrena blocajul expresiei
ordinare a sentimentelor la adult. Tmi amintesc de o fraza auzita intr-un cuplu care
ilustreaza perfect spusele mele ,.Jfi sdngereazd buzele dacd imi spui un cuvdnt
dragut ?*

Intr-adevar, sistemul educativ al vremii nu autoriza tatil si-si manifesteze
sentimentele si copilul devenit adult era in incapacitatea de a formula clasicele si
obignuitele cuvinte ,,dragute” pe care orice barbat sau femeie le asteaptd de la
partenerul iubit, ceea ce nu Inseamnd cumva ca sentimentele corespondente nu
existau.

Pot sd corectez ugor atitudinea mea distincta de polarizare asupra tatalui de
sentimentul de tandrete. Mama poate §i ea sa ajungd la acest rezultat destinzand ea
insdsi acest puternic liant fuzional cu copilul. Dupa parerea mea, aceasta nu se
poate obtine decat cu pretul unei serioase evolutii spirituale dupa un mare efort si o
importantad munca analiticd. Trebuie sa accepte in profunzimile ei ¢ acest copil nu
este bunul ei ci ca 1i este incredintat n pielea si apoi in mainile sale in depozit
temporar de catre viata...

Experienta mea de vindecator mi-a aratat destul de des la pacienti, femei
puternice in competitie cu barbatul, care aleg deseori barbati ramasi copii, care au
dispret fata de barbat si care nu asteaptd de la el decat fabricarea de copii si sa
aduca acasa ,,dolari* (in acea epoca nu exista procreare asistatd). Aceste femei care
ar fi avut nevoie de un barbat puternic, de tip ,,macho* erau in incapacitatea de a-I
suporta, si puteam sd intdlnesc in practica mea (deseori la tard deoarece
sentimentele erau mai putin invelite de necesarul lacuit de sociabilitatea citadind)
familii structurate in matriarhat cu bunica, fiice, nepoate pe acelasi model. {i adaug
aceastd constatare: sistemul putea sa functioneze pentru ca la fiecare generatie era
un element (fatd sau baiat) care era in depresie si care astfel platea pentru echilibrul
celorlalti.

Printre numeroasele tinere paciente primite, am putut observa tendinta
actuala la tinerele femei care doresc sa aiba un copil dar care nu vor sa se incurce
Cu un ,,om cumsecade“...

— Stiti, i-am spus, aceste relatii mama-copil §i in particular mama-bdaiat se
termina aproape intotdeauna rau §i usa spitalului psihiatric nu este departe...Am
putut remarca mai ales la tard aceste unice cupluri de mame de 60-70 de ani cu fiii
lor de vreo 50 de ani care se urdsc si care totusi ramdn impreund... Fiul este Tn
incapacitatea de a rupe legdtura care il uneste de mamad, incapabil sa gaseasca o
alta femeie, pur si simplu chiar sa o vadd, atdt este de plin de mama lui. La el nu
mai este loc pentru o altd femeie. In acest caz, tatdl este fie plecat, fie mort, dar
oricum negat. Bautura este singura lor solutie si asta nu face decdt sa accentueze
violenta.

Dupa aceste lungi explicatii exprimate fard prea multe perifraze, mama
ramasd tot timpul impietritda In mutismul ei cu fata tot intunecatd, am Incheiat
sedinta considerand cd, dupa puterile mele, fiacusem tot ce puteam pentru
Emmanuel.
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Ii cer sa ma plateascd (ceea ce nu fac niciodatd). Ea se executd in sild. Ma
ridic pentru a-i deschide usa. Cand aveam méana pe manerul usii o aud spunand in
spatele meu:

— O sd vd spun ceva ce nu am spus nimdnui, nici macar mamei mele...

Ma opresc si ma intorc gandindu-ma: - asta e, am noroc - si o fac imediat sa
se aseze.

Ea imi spune cu vocea gatuitd de emotie:

— Stiti, Emmanuel s-a nascut foarte tarziu si a trebuit sa provocam contractiile cu o
injectie (aceasta femeie era infirmiera).

— Cand il aveam pe Emmanuel in pantec, eram completd, nu aveam nevoie de
nimeni. ..

li raspund:

— Stiti, doamna, pentru dezvoltarea armonioasd a lui Emmanuel va trebui sa
coborati din paradisul dumneavoastra...

Intr-adevar, singura modalitate pentru Emmanuel de a-i spune mamei sale
ca are nevoie de o mai mare distanta fatd de ea, cd are nevoie de mai mult oxigen
pentru a creste si ca tatdl lui este acolo pentru a juca acest rol, a fost de a face astm,
eczema si de a invata prost.

Ea nu era convinsa si mi-a Spus:

— totusi fratele lui vorbeste de tatal lui.

I-am raspuns:

— Doamnad, nu aveti nevoie de doud falusuri pentru a fi completa, si in acest fel,
Emmanuel 1si protejeaza fratele...

Ne-am despartit si stiam cd nu o voi mai revedea niciodatd. Auzise ea
mesajul meu? Ma cam indoiam.

Anul urmator spre sfarsitul lui ianuarie, am primit o srisoare din provinicie
continand o carte postald de la aceastd femeie. Dupa urarile de bine pentru noul an,
Tmi scria cd Emmanuel se simtea mult mai bine... §i ea termina cartea postala cu
aceasta fraza: ,lar cu privire la ceea ce am vorbit, asta m-a facut mult sa reflectez.

Reflectii asupra povestii lui Emmanuel

Tncrederea acestei femei m-a determinat la numeroase reflectii asupra relatiei
barbat-femeie.

Mi-am amintit de colega mea N... de pe cand eram tanar inginer i aveam
dupa eliberare primele promotii de tinere femei inginer in ateliere si laboratoare.

Eram foarte apropiati in acest laborator de cautare si legasem o solida
prietenie. Apoi ea s-a casatorit si cativa ani mai tarziu era insarcinata si a plecat
cateva luni pentru a naste.

La intoarcerea ei, cu curiozitatea mea nestavilitd, am intrebat-0 ce S-a
intdmplat si ea mi-a povestit detaliat nasterea, sentimentul de putere, de plenitudine
extraordinara pe care le traise.

Se vedea, e adevarat, cad e ceva autentic si am incercat un sentiment de
invidie spun@ndu-i: — Ai noroc, ai facut dragoste cu sotul tau (folosisem un cuvant
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mai trivial) ceea ce nu trebuie sé fi fost dezagreabil si apoi, cu mari eforturi, faci
cea mai frumoasa creatie care poate exista pe lume, un copil cu tot potentialul din
lume...

Pe cand noi barbatii, trudim din greu pentru a intelege fenomenele, a inventa
si a crea un material sau un procedeu nou. Pot sa spun cd avem un sentiment care
trebuie sa fie un surogat al tau, care dureaza o fractiune de secunda, cand dupa luni
si luni de muncd in sensul original al cuvantului (instrument de torturd), de
obnubilare si de obsesii in gandire, solutia apare pana la urma.

Chiar nu e drept; In plus voi aveti siguranta existentei pentru ci viata se
transportd prin voi, in mod vizibil, palpabil, indiscutabil in timp ce noi suntem
obligati sd inventdm si sd construim lumea Inconjuratoare materiald, pentru a avea
sentimentul ca existam.

Acest surprinzator sentiment de invidie descoperit la mine, de care nu as fi
fost constient niciodata tindnd cont de educatia primitd, m-a condus la a ma gandi
si examina toate aceste ritualuri diverse care dovedesc acest noroc: ritual al
gestatiei, ritualurile nasterii la anumiti homosexuali masculini, etc., chiar in
anumite religii monoteiste, rugiciunile pe care copilul nu le poate face pe
mormantul tatdlui sdu, Intrucat paternitatea nu este niciodata sigura...

Mi-am amintit de asemenea de epoca inceputului migcarilor de eliberare a
femeii si de manifestele violente pe care le citeam in revistele din Statele Unite.
Unele dintre aceste femei in revolta lor cereau,, un salariu pentru producerea si
cresterea copiilor”. Aceasta in ciuda aspectului excesiv si caricatural (cu amintirea
comediei lui Aristofan ,,Lysistrata®) ma facuse sa realizez puterea aproape leonina
a gintei feminine, care putea sd opreascd masina sociald dacd femeile doreau
aceasta. Nici o organizatie a societatii, chiar guvernamentale nu putea echilibra si
rezista acestei puteri....

Concluzie

Un eveniment aparent banal i anodin, povestea lui Emmanuel, a facut sa mi
se prezinte sub o noud lumina rolul tatdlui in crearea de legaturi de interactiune cu
copilul, suficient de indepartate de legaturile fuzionale constitutive de baza. Aceste
legaturi ,,artificiale” in mod special apte sociabilizarii indivizilor prin calitatea de
,usurintd™ a nivelului lor energetic, autorizeaza relatii interpersonale care pot fi
administrate cit mai bine de catre organizatiile noastre sociale. Aceasta legatura
prin nivelul sdu energetic sublimat, asigura confortul interdictiei incestului si
canibalismului, baze ale durabilitatii societatilor umane.

Povestea lui Emmanuel pune mai mult in evidenta in mod flagrant in
legatura mama-copil, extraordinarele caracteristici de desdvarsire si autonomie in
aceasta fuziune / simbioza, al cérei singur tatd, barbat acceptat si recunoscut in
rolul sdu de catre mama poate destinde aceasta legatura, care altfel ar fi sufocanta
si umilitoare pentru dezvoltarea armonioasa a copilului, deci a adultului care va
deveni. Apare de asemenea un sentiment arhaic destul de surprinzétor pentru autor,
in relatia barbati-femei.
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Constiinta Primordiala — cel mai adanc strat al
spiritului uman

Prof.univ.dr.lon Manzat

Exista oare in subconstientul sau supraconstientul omului modern nostalgia
omului primordial?

Psihologii zilelor noastre rareori realizeazd ca mentalul omului
contemporan contine in el vestigii ale spiritului arhaic-primordial care este
transfigurat dar nu alungat, ingropat dar nu pierdut, chiar dacd omul nu are
constiinta unui fir de continuitate intre arhaic si modern. Intr-un studiu intitulat
,,Arhaic si modern in simbolistica sacrului®, din 1998, aratam ca exista un strat de
intelepciune primordiala inabusit de viata cotidiana moderna, de acumuldrile de
bunuri si putere. Dar ritmul ceasului vesnic al plasmuirii cosmice neintrerupte nu
poate fi redus total la tacere. Din cand in cand el se face auzit in vis, in religie, in
magie, in misticd, in revelatie, in basmele arhaice anonime. Sergiu Al.George
credea: ,,Incercarea de a gandi noul cu ajutorul vechiului are radicini adanci si
complexe*.

In cartea ,,Constiinta multidimensionala. O perspectivd psihosinergetica“
(I.Manzat si O.Brazdau, p.382) consemnam trei atribute ale mentalului arhaic, ale
congtiintei primordiale care nu ar trebui sa fie dispretuite ci, dimpotriva, ar trebui
valorizate, asimilate si acomodate de catre mentalul modern:

1. Prin ceea ce intreprindea si gindea omul primordial era animat de viata
participdrii la Real, de vointa de a se centra 1n inima realitatii. El era chinuit de
setea de a trai si experimenta intregul, de a se intoarce la timpul primordial cand
unitatea realului a fost despicatd in multiple ipostaze prin actul Creatiei.

2. O trasaturd definitorie a constiintei omului primordial rezida in nevoia
lui de a repeta periodic cosmogonia si spiritogonia cu care face pereche si de a
omologa experienta materiald si spirituald cu elemente si momente ale vietii
cosmice (cosmosul este un organism viu §i ca tot ce este viu este si spiritual, nu
doar material); in ,,illo tempore“ omul se percepea si se concepea ca fiind un
microcosmos care semana izbitor cu macrocosmosul. El face parte din creatia
Zeilor, regaseste in Sinele sdu ascuns sacrul si profanul contopite, recunoaste
sacralitatea in Cosmos privit ca organism viu si etern. Omul avea corespondente cu
Totul, existential si ideal totodata (M.Eliade: ,,omul primordial se valorifica pe sine
in termeni cosmici, adicd se recunostea ca atare om, in masura in care isi identifica
functiile In cosmos*).

3. Omul primordial trdia intr-0 lume ,,deschisd* si corelativ, viata si spiritul
sau erau ,,deschise® lumii: visele, riturile, revelatiile sunt forme de comunicare
intre om §i suprauman.
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M.Eliade ardta cd melancolia §i nostalgia pe care o provoacd intuitia
omului de spirit modern cid si-ar fi pierdut corespondentele cu cosmosul
declanseaza un apel anamnezic (4 la Platon): sa-ti aduci aminte ca era o vreme cand
fiecarui ,,moment din viata omului 1i ,rdspundea” un eveniment cosmic, cand
orice facea avea o alta ,,greutate”, raspundea parca in alte universuri. Acesta este
un apel nostalgic (V1. Jankélévitch) dar si regenerator, prin recuperare fie si numai
n plan oniric, imaginar, poetic-anamnezic.

Spiritul omului, de la inceputurile sale primordiale §i pand in actualitate
poate fi reprezentat ca fiind alcatuit din mai multe STRATURI ARHEOLOGICE
COMUNICANTE, ceea ce indreptateste sa ne referim, impreuna cu Patrick Drouot
(1998) la o posibili ARHEOLOGIE PSIHICA si la o psihologie arheologici.

Cercetarea starilor de constiintd samanica din perspectiva psihologiei
transpersonale (realizate de savanti ca Mario Mercier, Ake Hultkrantz, Roger
Walsh, P.Drouot, s.a.) ne-a sugerat ipoteza conform careia a existat la inceputul
inceputurilor o constiintd primordiald, o generatrice (matrice generatoare),
preistorica si preculturala, care s-a dezvoltat sub forma tuturor starilor de constiinta
ulterioare, culturale si istorice. Aceastd constiintd primordiala este cel mai adanc
strat al spiritului uman care contine primordiile, mai adanc decét inconstientul
colectiv jungian care contine arhetipurile. Iatd cateva exemple de primordii:
nasterea, viata si moartea, iubirea §i ura, apa si focul, Pamantul si Cerul, Barbatul si
Femeia, Dorinta (prima sdméntd a gandului), Bucuria si Tristetea, Plicerea si
Suferinta, Dorul, Vazduhul, Lumina si Intunericul, Grota, Vanatul, Soarele si Luna,
Ziua si Noaptea, Timpul, Oul, etc.

Constiinta samanica este astdzi dovada si urma lasatad in spiritul omului de
catre constiinta primordiala si primordiile sale.

Daca conceptul primordial vine de la latinescul primordium (inceput,
origine, debut) inseamna ca el este temeiul prin care cele posibile se confunda si se
produce trecerea de la latent la manifest.

lata cateva ipostaze ale primordialului:

—un timp primordial, timpul in care evenimentul a aparut prima oara;

— un loc primordial, de exemplu movila pe care s-au asezat zeii egipteni ca sa
creeze zei si elemente;

— o unitate primordiala — ceea ce existd in illo tempore, Tnainte de creatie;

—un om primordial (anthropos primordial, omul din Eden, androgin, puternic, unit
cu Dumnezeu);

— o stare primordiald, cea a Edenului sau cea a Haosului.

Mircea Eliade se referd la miturile si traditiile sacre ale tribului, la relatiile
mistice dintre trib si fiintele supranaturale asa cum au fost stabilite la inceputul
Timpului.

Experimentdnd din interior stdrile de constiintd samanica, fizicianul
P.Drouot declara: ,,Am cunoscut forme de dilatare a constiintei descrise de toate
traditiile spirituale, célatorie intr-o viatd anterioara, proiectarea constiintei n afara
trupului uman §i incursiunea in lumi subtile®. Savantii contemporani au inceput sa
studieze cu seriozitate si speranta ,,Starea de constiintd samanica (SCS)*.
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Ritmurile complexe si seducatoare ale muzicii samanice (folosite in
exercitiile de respiratie holotropicd) imitd procesele continue din naturd si
celebreaza globalitatea universului. Toba este tunet, flautul este vantul care purifica
si da viatd inimii, uruitoarea ¢ lumina care patrunde in iniméa si incarca fiinta de
energie. Ritmurile muzicale, rugéciunile si zgomotele din natura provoaca ceea ce
Michael Harner a numit ,,stare de constiinta samanica“.

SCS 1i permite vindecatorului sa fie stapanul timpului — acel timp universal
de dinaintea lzgonirii din Paradis — si stapan al imaginarului. Este starea de
congtiintd in care patrunde samanul care opereaza un ritual activ al resurselor
mentale la care noi nu mai avem acces din cauza dependentei noastre de gandirea
rationald. Dupd Charles Tart SCS este o stare de modificare a constiintei slabe:
creierul lucreaza in ritm alfa.

in planul realititii obisnuite, informatia se propagi prin intermediul
simturilor, timpul se scurge intr-o singurd directie §i spatiul este o bariera a
schimbului de informatii. in realitatea samanici, dimpotriva timpul nu exista,
existd doar obiectele ca parti ale unui tot unitar; nici timpul si nici spatiul nu
impiedica informatiile sa circule. Fizicianul american Fred Alan Wolf propune
sapte ipoteze referitoare la ceea ce el numeste fizica samanicd sau chiar cuantica
samanicd. Legatura dintre aceste ipoteze este conexiunea dintre fizica cuantica si
congtiinta samanica.

Constiinta samanica se concentreazd asupra reunificarii fiintei si
universului in forma sa vizibild i invizibilad prin renasterea constiintei primordiale
unificatoare si a primordiilor sale.

René¢ Guénon demonstra cd doctrina sacrd este nucleul Traditiei
Primordiale de origine supraumana si care s-a manifestat, n istorie, in diferite
traditii particulare: Traditia Atlantd si Traditia Hyperboreeand. V.Lovinescu
decripteaza talcul primordial al basmelor lui Ion Creanga: ,,Povestea porcului® si
»Harap Alb“; cele doud basme reprezinta raporturile dintre Traditia Hyperboreeana
si Traditia Atlanta. Dacia este consideratd tiramul Traditiei Hyperboreene (acest
taram / celalalt tiram). V.Lovinescu presupunea ca cele trei nurori ale soacrei ar
corespunde celor trei IELE (Margalina, Rujalina si Savatina) din folclorul arhaic
romanesc. lelele sunt personificarea celor trei june indiene, adica a celor trei calitati
primordiale ale sufletului omenesc.

Magicienii din timpurile primordiale adun&ndu-se in cerc isi unesc fluidele
si dezvolta forte oculte (la Eurotas - cercul). Poate cd hora romaneasca isi are
radacina ntr-un vechi dans ritual cu proprietiti magice. Cuvantul HORA contine
doua foneme: ho sugereaza sus, indltare si ra este vechea denumire a Soarelui.
Deci, la origine hora ar fi putut indica iniltarea Soarelui pe Cer (In iunie 2003 la
Sinaia Conferinta Eurotas s-a incheiat cu hora dacica).

H.Sanielevici (1931) demonstra ca balada Miorita (B.M.) isi are radacinile
in cultul autohton a lui ZALMOXIS. Multi specialisti considera BM — mitul
primordial, astral al neamului romanesc, mitul Pastorului Zalmoxis. BM ascunde
germenii unei psihologii transpersonale roméanesti. Se pare cd primordiile din
congtiinta primordiald sunt mai vii la romani decat la alte semintii. Folclorul
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religios al romanilor isi are radicinile Intr-un tiram arhaic de valori spirituale care
precede aparitia marilor civilizatii ale Orientului si Mediteranei.

Constiinta samanicd este o punte intre realitatea obisnuitd si planurile
transpersonale. La un moment dat a aparut o dezuniune Om-Cosmos care a dus la o
trauma colectiva. Pastram in adancul constiintei noastre, amintirea unei traume
colective provocati de o catastrofd primordiald care a dus la sciziunea dintre
perceptiile fizice si cele spirituale, metafizice.

In timpul calitoriei samanice spiritul si cosmosul se reunesc: existi o
congtiintd cosmica ( a)constiinta omului referitoare la cosmos; b)constiinta
cosmosului ca atare).

Astdzi, traditia samanica reinfloreste. Tot mai multi savanti exploreaza
starile de constiintd samanica pentru a culege intelepciunea acelei ,,lumi ascunse in
spatele lumii“.

Congtiinta primordiald care contine primordiile ne poate conduce catre
cunoagsterea originilor existentiale si spirituale, ne poate ajuta sa refacem alianta cu
cosmosul de care ne-am rupt, ne poate convinge de realitatea constiintei unice
(aceeasi pentru om si pentru cosmos), unice dar multidimensionale.

Psihologia transpersonald este orientarea care patrunzand in zarea
misterioasd a primordiilor il poate conduce pe om spre realizarea celui mai
indraznet si cel mai frumos vis - ,tinerete fard batranete si viata fara de moarte®.
Studiind astazi, in mileniul III, constiinta primordiald nu infaptuim oare ceea ce
Friedrich Nietzche numea O INTOARCERE A ETERNEI REINTOARCERI ?

Marile religii ale lumii si traditiile primordiale vorbesc de lupta sau de
intdlnirea omului cu propriul sau inger. Intalnirea cu dublul, cu protectorul divin,
cu ingerul este sursa iluminarii. Existd un moment in viatd cand nu mai poti refuza
Chemarea ( sunt cunoscute revelatiile mistice ale germanului Jakob Bohme si ale
francezului Blaise Pascal ). A accepta Chemarea primordiald este mult mai putin
dureros decat a ramane in grup, in cotidian §i a-ti acoperi fata. Dupa Joseph
Campbell (The Hero’s Journay, New York, 1970) omul are doua corpuri: unul
compus din elemente fizice terestre, altul din pulberi de stele. A accepta chemarea
primordiilor inseamna sa locuiesti din nou in ,,trupul tiu de stea“.
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Lumina si sunetul gandului

Psihosociolog Ionel Mohirta

Stau noaptea si ma gandesc. De obicei. Este ciudat cum n lumina gandului
cuvintele se izbesc, verbele tardie substantivele in coltul constiintei, ferestre, ochi
in ochiul luminii, pereti, absurde urechi ale timpului. In tdmpla celulei gandul
roade zdrentuind cunostintele in bratele crucii. Tacerea cuvintelor nerostite fac ca
inima sd pompeze cuvinte sedimentate in timp. Din trupul strivit de adevar si
fantoma schimb cuvintele si imi inebunesc maiinile ce scriu. Este o trecere peste
timp care mi-a asistat nasterea lasand celorlalti iluziile si graba de a imbatrani. La
ceasul sperantei cand ecoul culege ploaie de stele aud totusi scartitul pasilor
timpului.

—De ce ma superi Timpule? Ma aud vorbind. Trebuie permanent sd ma uit
la ceas. De ce? Clipa mea este alta decét a ta. Totdeauna cand vreau sa ramén tu ma
faci sé plec, iar cand vreau sé plec tu ma faci s raman. Nu e corect! Cand vreau sa
evadez Tmi creezi evenimente care ma fac sa aflu de tine iar cand vreau sa meditez
ma pacalesti! S-ar putea ca intr-o zi sa ti-o platesc! Sunt cateva vorbe care nu ti
le-am spus panda acum: lumind, sunet, apa. Cred ca le stii, dar nu prea le acorzi
atentie. Deocamdata ai pus stipanire numai pe rational dar mai ai pana sa castigi
intuitia!

Un corb imi croncéne prezenta pagilor fara busola si intorc o fild cu riduri.
Simt in furtuna visului cuvantul curcubeului care creeazi imagini. In oglinzile
sufletului, am ajuns, in sfarsit sa vad si sa aud altfel!

Acum cativa ani, din dorinta de a afla misterul existentei mele am inceput
o calatorie prin universul gandirii, in zone tot mai profunde ale sufletului unde
portile se lasa cu greu descuiate. Am pornit la drum, pregatit pentru o mare
aventurd, aceea a autocunoasterii, singura prin care putem trece o granita subtild a
intelegerii. Cateodata, granitele aluneca sau se intrepatrund si atunci e suficient sa
te afli acolo 1n clipa aceea. Permitandu-i sufletului sa se exprime am ascultat nu de
putine ori cantecul sdu ce rasuna puternic, limpede §i minunat.

Pentru a cunoaste misterioasa simfonie a vietii a trebuit sa invat a privi
lumea Tn alt mod...

In ultimii ani a devenit evidenta necesitatea unei stiinte complexe care sa
studieze realitatea profundad din universul biologic, care este mai cuprinzator decat
universul strict fizic, deoarece cuprinde si viul. Omul — tacerea substantivului biped
stigmatizat de verbul neuron incearca mai intai sa asfalteze Calea Lactee §i apoi sa
descifreze labirintul sufletului.

in opinia mea prima mare revolutie in cunoasterea umani a avut loc in
1953 cand savantii J.Watson, F.Crick si M.Wilkins au descoperit structura
macromoleculara a ADN. A doua mare revolutie in cunoastere va avea loc in mod

26



Jurnalul de Psihologie Transpersonala Nr.3/2005

sigur In momentul in care se va descoperi legatura dintre caramida fundamentala a
vietii si fenomenele mentale.

Stiinta stabileste deja date precise privitoare la timp, spatiu, creatie,
originea ADN-ului si existenta altor dimensiuni decat cele cunoscute. La hotarul
dintre mileniul II §i mileniul III, lumea stiintifica glorifica pe cel ce si-a inteles
destinul genetic — omul —, descifrAndu-si singur zestrea ereditard, ceea ce nu o mai
poate realiza din cate cunoastem nici o alta fiinta.

O noud si infinitd realitate, de un nivel superior, Incepe sd se strecoare
luminos printre fisurile conceptiilor rigide si limitate despre cunoastere.

Intentia mea a fost si este de a pregdti patul germinativ pentru aceasta noua
revolutie a cunoasterii. Recent, dand curs multiplelor interogatii interioare, am
proiectat si elaborat o noud teorie in acest sens, numitd Teoria pulsatiilor
constiente sonoluminiscente publicata in cartea ,,Calea sufletului.O incursiune n
realitatea profunda™ (2005) unde am aratat legatura stransd dintre ADN si
fenomenele mentale. In cautarea originii gandurilor noastre, a substratului fizic al
campului psihic se naste firesc intrebarea In ce stare de agregare a materiei corpului
uman iau nastere fenomenele mentale? Din ce este formata structura gandului?

Am observat ca raspunsurile apar atunci cand avem posibilitatea
transferului unor principii din fizica in psihologie. Acomodarea principiilor fizicii
cuantice la specificul functiondrii si organizdrii psihismului uman duce la
constituirea unor metode de investigare mai detaliate a acestuia. Consider necesar
un astfel de demers deoarece cea mai avansata descriere a realitatii profunde a fost
elaboratd de fizica cuanticd, iar subtilitatea universului psihic pare a fi prezentata
mai fidel la acest nivel.

In ultimii ani un numir mare de cercetitori au incercat si inteleaga
fenomenele psihice Tn termenii proceselor de autoorganizare care au loc n
complexa lume cuantica umana. Astfel s-a considerat ca stadiul cuantic este bazat
pe informatii active care regleaza structura internd spatio-temporald a acestuia.
Stadiile cuantice din materia vie sunt sisteme cuantice coerente.

O serie de experimente au demonstrat ca in stadiul cuantic coerent al fiintei
umane are loc o activitate internd foarte subtila responsabila de autoorganizare. Dar
ce fel de autoorganizare poate avea mintea? La ce nivel putem gasi structurile
informationale caracteristice stadiului cuantic coerent?

Sistemul psihic uman reprezintd un sistem complex si dinamic a carui
autoorganizare este datd de interactiunile nonlineare dintre lumina, solitoni, sunet si
radiatia gravitationald; toate acestea sunt componente care se transforma continuu
co-operand sinergic in cadrul sistemului. Mecanismul 1l reprezintd rezonanta.

Urméand argumentele fizicii moderne, totul In lume este supus rezonantei.
Aceasta se manifestd la nivelul ,,celor trei materii“ — biologica, fizica, psihica —,
contribuind la organizarea si devenirea structurilor ierarhizate ale lumii.
Mecanismele gandului angajeaza si ele resursele logicii rezonantei (St. Odobleja).

In teoria mea am incercat sa scot in evidenta rolul luminii si al sunetului in
aparitia fenomenelor mentale, in misteriosul parteneriat inconstient-constient
printr-un nou model cred eu demn de a fi luat in seama. Lumina este una din cele
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mai frumose taine pe care le traim de-a lungul existentei noastre. Misterele ei ne
fascineaza mereu, iar dezlegarea lor ne fac sa intelegem ce este in realitate viata.

Ca principiu fundamental al creatiei, ea da gratie si adevar visului nelinistit
al vietii. Cuprinsa 1n alfabetul maret al Naturii, ea vine in ajutorul tuturor fiintelor
vii, dand sens etern realitatii. Conform Bibliei, primele cuvinte ale lui Dumnezeu
au fost ,,Sa fie lumind!“ Realizdnd imaginile tridimensionale 1n ,,ochiul* mintii si
avand structura duald — Tn calitate de corpuscul-unda, pe de o parte, angajand o
componenta electricd si una magnetica, pe de altd parte, — lumina reprezinta o
»,materie prima*“ ideala pe care creierul o transforma in semne (Stanciulescu, 1996).

Avem la ora actuald destule date stiintifice certe referitoare la natura
informationald a luminii i a sunetului. De asemenea influenta magnetica si
gravitationala asupra acestor doud forte pare sa joace un rol foarte important in
geneza s$i mecanismul structurilor mentale. Toate fiintele umane comunicad atat
intre ele, cit si cu intreaga naturd prin intermediul misterioaselor energii ale
gandului. Totul se petrece ca si cum de fiecare data legaturi subtile si invizibile ar
pune aproape permanent fiintele umane in rezonantd, prin intermediul puterii
gandului. In fiecare moment, fie ci ne dim seama sau nu, tot felul de energii mai
mult sau mai putin subtile care prezinta fiecare o anumitd frecventa de vibratie,
obiective sau subiective, ne traverseaza fiinta, declansand in noi anumite efecte
bune sau rele. Puterea gandului este foarte mare céci ea actioneaza nu doar in
universul vizibil ci si in cel invizibil.

Activitatea psihica umana constituie o manifestare pulsionald. Elementele
primare pulsionale continute §i transmise 1n zona psihismului pot reprezenta
tendinte sau aspiratii in viata individuald. Originea tuturor pulsiunilor constiente 0
reprezintd aparatul cromozomial si zona aferentd acestuia. Pulsiunile constiente
sunt undele solitonice care poartd in interiorul lor holograme sonoluminiscente.
Acesta intrepatrundere intre undele solitonice si hologramele sonoluminiscente are
ca rezultat transmiterea informatiilor in corp. Variatia diversa a pulsiunilor se
repercuteaza asupra formelor de manifestare a unor trebuinte umane de la actele
cele mai elevate, umanizate, pana la actele cele mai ,jneumanizate”. Se poate
afirma cd sanatatea mentala, vitalitatea organismului, este data de un nivel optim al
pulsiunilor solitonice sonoluminiscente. Pe de alta parte atit scdderea acestora cat
si cresterea lor pot duce la fenomene psihopatologice. Astfel o nevoie pulsionala se
poate manifesta la diferite varste si in functie de diferite planuri ale vietii psihice,
sub forme variabile, chiar daca sursa pulsionala este aceeasi.

Pe scurt, in teoria mea aritam ca achizitia de informatie incepe de la
nastere, continud pe tot parcursul vietii si se realizeaza prin captarea prin rezonanta
a diferitelor radiatii (din spectrul vizibil, sonore, termice sau infrarosii) de cétre
structuri ale organismului capabile sa le transforme in memorii (centrioli, ADN,
molecule de apa, etc).

Géndul este reprezentat de hologramele sonoluminiscente (reprezentari
vizuale si auditive) care sunt acoperite de unda solitonicd. Impulsurile solitonice
reprezintd impulsuri constiente. Reprezentarile cinetice (care reflectad miscarea) se
realizeaza prin succesiunea hologramelor.
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A.D.N.- ul emite ritmic (vibratia celulara) pulsatii bioluminiscente care dau
nagtere la holograme acustico-optice de-a lungul lanturilor ADN (datorate
fenomenului de sonoluminiscentd) Tn urma citirii subiective a individului (trecerea
acestora prin codul genetic individualizat). Aceste holograme se finscriu prin
vibratie in apa din interiorul si din jurul ADN-ului forménd memoria (caracterizata
printr-o anumita ordine a unghiurilor pe care le formeaza intre ele
macromoleculele).

Omul invatd semnificatiile obiectelor, fenomenelor si actiunilor cu care se
intalneste (intelegerea) prin raportarea noilor informatii (semnale) la fondul de
cunostinte asimilate si sistematizate in apa celulard sub formd de matrici
tridimensionale (memoria de scurta duratd). Aceste matrici tridimensionale se
cristalizeaza formand memoria de lunga durata (din cristalul lichid gel).

Gandirea si instrumentul sdu esential limbajul interior (partea sonord a
hologramelor sonoluminiscente) caracterizate prin intrebare-raspuns se datoreaza
migcarii oscilatorii a bazelor ADN ce cautd permanent raspunsul in aceste matrici.
Raspunsul este gasit atunci cdnd matricile de codoni se suprapun peste modelele
preinvitate (holograme peste holograme). Intrebarea consta in procesul de citire al
hologramelor nascute din reflectarea realitatii inconjuratoare (ca la trecerea unei
benzi magnetice, deci cu informatii prin fata unui cap de citire)

Trecerea permanentd prin corpul uman a radiatiilor cosmice si
gravitationale da cunoasterea de sine ca rezultat al procesului de activare al
memoriei inscrisd in apa organismului. Orice sistem cibernetic realizeaza prin
reflectare pe toate palierele de organizare ale materiei o imagine, un model al
mediului extern pe care-1 ,,conserva in structura sa“. Ca atare si omul reflecta ,,mai
bine® sau ,,mai putin bine* realitatea, realizand astfel reglarea cu mediul extern, de
pilda, cu sistemul ecologic in care este subsistem.

Fiinta umana poseda un sistem psihic cu caracter fractal substantial-radiant
n care autoorganizarea este datda atat de forma substantei cat si de interferentele
nonlocale ale pulsiunilor solitonice, prezentand unitate prin rezonanta. Transferul
informatiilor spatio-temporale se realizeaza prin intermediul unor microvartejuri si
reprezintd o extindere a campurilor operatorii In clmpul constiintei si al
inconstientului.

Dinamica interferentelor psihice este datd atdt de mediul in care se
desfasoara acestea cat si de natura semnalelor in sine.

Natura gandurilor in plan fizic o reprezinta hologramele sonoluminiscente
acoperite de unda solitonica a carui pulsatie aratd informatia hologramei (spectre
Fourier). Asa cum masa constituie modul principal de stocare si pastrare a energiei,
spectrele Fourier (ca rezultat al interferentelor si difractiilor undelor stationare) si
fenomenele de rezonantd si coerentd, asociate cu retelele de difractie, cu
hologramele, constituie modul dominant prin care natura ,,inscrie” si conserva
informatia (mesajele) prin frecvente si ritmuri, asa cum constatdm experimental in
spectroscopie pentru individualizarea atomilor, moleculelor, etc. Prin urmare
interferentele, difractiile, etc. pot fi considerate fenomene dominant informationale.
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Putem afirma ca fenomenele constiente au la bazd pulsatiile
sonoluminiscente solitonice din organismul uman ce constituie insight-uri
(iluminare brusca) prin care psihismul este intens racordat la un scop.

Pulsiunile solitonice reprezintd reglaje cu reactie pozitiva care au ca
finalitate amplificarea unei marimi , a fluxurilor, a fluctuatiilor, etc., ce pot
conduce la reactii In lant: consonanta sau rezonanta psihicului, iesirea din
tautologie pe planul cunoasterii, etc. Ele asigurd generarea complexitatii, ordinii §i
sinergiei care la randul lor pot duce la schimbarea structurii sistemului psihic (ex.
socializarea), la o noud sinergie, sau la degradarea acestuia. Fiinta umana
beneficiaza de suporti substantiali suficient de evoluati care permit efecte de
memorie, scenarii (programe) complexe ca efect al mesajelor stocate prin frecventa
si ritm intr-un cAmp coerent. Pulsiunile solitonice sonoluminiscente din acest cAmp
rezoneaza conform principiului nonlocalitatii ca ,,un foc cu scantei care sar departe
si aprind alte focuri la mari distante de focul de origine®. Aceste scintilatii sunt
modulate de ,,Sistemul de racire al apei organismului.

Aceste pulsiuni sunt componente ale cdmpului morfogenetic descris de
biologul englez Rupert Shaldrake, camp ce se manifestd ca ,rezonantd
morfologica“.

Avem deci 0 ,,constiinta corporala“ care lucreaza in tandem cu ,,constiinta
creierului“ a sistemului nervos care permite intercomunicarea rapidd coerentd
instantanee nonlocala.

O serie de observatii stiintifice par sa pledeze pentru ideea existentei unui
camp energetico-informational matrice, organizator pentru informatia genetica
insasi.

Unicitatea geneticd a fiecdreia dintre noi realizeazd totodatd unicitatea
spirituald, intrucét spiritul este suprema sinergie care rezultd din modul unic de
accesare a oceanului primordial de informatie. Constiinta nu constituie produsul
secund al materiei, ci atributul primordial al existentei.

Se pare ca omul si sufletul sau are alte legi decat materia. Posibila
reprezentare a sufletului omenesc ca un rezultat al cuplajelor dintre modelele de
lumina si sunet ne conduc la a conchide cé constiinta radiantd (sonoluminiscenta)
se mentine 1n urma divizarii substantei. Studii desfasurate de catre dr. Sam Parnia
(2001) si dr. Pim Van Lommel (2001) au demonstrat cd moartea biologica nu
afecteazd psihicul. Datoritd unitatii prin rezonanta a hologramelor
sonoluminiscente protejate solitonic procesul de deplasare a acestora in mediu
plasmatic are loc fird nici o pierdere. In momentul deplasarii structurilor
sonoluminiscente psihice din mediu coloidal in mediu plasmatic are loc o regrupare
a acestora pentru adaptarea la noul mediu. Se formeaza cu aceastd ocazie anumite
formatiuni numite clusteri fractali sonoluminiscenti capabili de autoorganizare si
de procesare a informatiei. Acesti clusteri psihici apar adesea in fotografii
executate cu diferite ocazii in care se pot sesiza anumite scintilatii luminiscente.

Se intrevede o relatie din ce in ce mai clard intre o serie de noi teorii si
transmigratia sufletului, sau bizarele fenomene care au loc in starea de moarte
clinica. Acea senzatie placutd de eliberare, de lumina, reclamatd de unii care au
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avut parte de o ,,experientd extracorporala“, poate fi cauzatd in mare masura de un
acces sporit la dimensiunea informationala. Astdzi, interesul marelui public pentru
investigarea experientei din proximitatea mortii se explicd, in bund parte, prin
speranta cd explordrile stiintifice vor reusi sd demonstreze ca exista viatd dupa
moarte. Ca sd nu mai amintim ca religiile, dintotdeauna si de pretutindeni, au avut
ca ultim resort furnizarea unor paradigme ale vietii vesnice.

Cunoscand astfel adevarul, eliberdndu-ne de teama de moarte, capatand
certitudinea eternitétii noastre, vom fi mai liberi in optiunile noastre, ne vom putea
folosi liberul arbitru pentru a alege Binele. Vom face acest lucru mai ales atunci
cand vom sti ca optiunea pentru Bine este conditia existentei noastre in eternitate.
O imensa dragoste de viatd si o puternicd incredere in triumful ei spulbera orice
neliniste in fata mortii. Omul se teme numai de ceea ce nu cunoaste iar prin
cunoastere poate fi infranta orice teama.

Reumanizarea mortii, reconsiderarea ei ca fenomen natural si integral al
ciclului vietii este un demers fundamental din moment ce, oamenii care nu-si
accepta propria moarte risca sa duca o viatd goald, lipsitd de motivatie, finalitate si
sens. Nevoia fundamentald a omului de a transforma in realitate moartea mortii,
contribuie decisiv la recuperarea problematicii tanatologice ca subiect major al
cercetdrii psihologice contemporane.

Extinderea cercetarii psihologice spre dimensiunea spirituald a existentei,
punand accent pe studiul ,,starilor” si proceselor in care oamenii experimenteaza
legaturi profunde cu interiorul fiintei, ne-a condus mai aproape de intelegerea
drumului urmat de suflet in aceasta parte din univers.

De ce trebuie sa aflam toate astea? Pentru ca s-ar putea ca lumina si sunetul
sa reprezinte iubirea neimpartasita, sa reprezinte sufletul nostru dincolo de moarte.

Cred ca am spus destul deocamdata. Mai las loc si pentru urméatorul articol.
Nu pot tensiona atmosfera celor spuse fara a lasa loc viselor. Este chiar ciudat cum
am ascultat gi vazut lumina si sunetul care pecetluiesc nasterea si moartea in
tandari de timp plutind peste oameni, Intre somn si trezire. Sufletul imi sopteste de
iubire si trece in noapte ca intr-o panzi de paianjen. Incerc si-mi pieptin gandurile
dar iubirea toarce amintiri.

Cand brazii imi cantd Balada si Luna se-neacd in mare, ma infasor cu
noapte si Tmi dau seama cd moartea ne umanizeaza si viermii ne gadild orgoliile.
Pentru cd numai pamantul din pamant stie sa pastreze secrete. Imi lipseste ceva...
Tacerea cuvintelor nerostite In care moartea minte dragostea ce asteapta ceasul
sperantei punctual.
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6
Aikido — cale de transcendere?

Psiholog Maestru Aikido Razvan Peristeri

De cand ma stiu am fost fascinat de mister. Ma simteam atras ca un fluture
de lampa de lucrurile spectaculoase, misterioase. Mama, care in tinerete a practicat
yoga, mi-a dat mici exemple care mi-au ramas intiparite in minte. Cea mai banala
situatie a fost o datd cand sughitam foarte tare (nu reuseam sia ma opresc) si m-a
invatat sd ma relaxez (pentru cé eu intrasem deja In panicd) si sa incerc sa respir cat
mai calm si mai lung. Minune! Mi-a trecut!

Istoria ce m-a impresionat cel mai tare a fost faptul cd mama putea sa-si
incetineasca pulsul prin propria vointa. [-am spus ca vreau sa stiu si eu, dar am fost
refuzat. Motivul: practica fara un maestru a dus-0 la un moment dat intr-o situatie
limitd (i S-a oprit inima) din care a iesit cu greu, dupd care s-a speriat si a
abandonat orice exercitiu.

Refuzul ei a fost un motiv de a cauta pentru mine.

Au trecut ani, am trecut prin diferite situatii, experiente si in jurul varstei
de 23 de ani am descoperit Aikido. Mi s-a parut un lucru extraordinar, aveam la
indemana tot ce cautasem: si lupta, si confruntarea i misterul.

Un omulet de 1,5 metri si 55 de kg, la varsta de 80 de ani, putea face fata
fara efort mai multor adversari puternici si tineri, simultan. Morihei Ueshiba,
considerat ,,cel mai mare artist martial care a existat vreodatd“ reusise sd uneasca
mintea, sufletul si corpul, treimea umana, dar cum? El vorbea tot timpul despre
armonie, despre pace si despre iubire. Toata viata lui reprezintda un exemplu de
cautare a armoniei §i pacii prin intermediul iubirii. R&zboinicul care in tinerete
rupea mdini §i picioare se transformase in urma unei experiente divine revelatorii
din 1925 (,,Am simtit ca s-au unit in mine cerul si pdmantul si am inteles ca
adeviratul budo este cel al iubirii*) intr-un razboinic al pacii, luminii si iubirii.

»Adevarata cale nu Inseamna sa-1 distrugi pe celalalt, ci sa-1 iubesti“. Asa
s-a nascut Aikido. Cuvéantul Aikido este compus din trei ideograme care Inseamna:
— Al — armonie, dar si iubire si viata;

—KI — energie, dar si adevar;
—DO — cale, drum.

Astfel, Aikido inseamnd ,,Calea armonizarii energiilor”, dar mai poate
insemna ,,Calea catre adevarata iubire”, sau, poate, ,,CALEA, ADEVARUL SI
VIATA®,

Vi sund cunoscut? ,,Eu sunt calea, adevarul si viata“. Personal eu nu mai
cred 1n coincidente si in lucruri Intdmplatoare.

Ueshiba spunea ca luptatorul trebuie sd uneasca intai in el cerul si
pamantul, apoi trebuie sé se uneasca cu forta creatoare, cu Universul. Oare asta nu
inseamna sineizare §i cosmizare? Cosmos = armonie, cosmizare = armonizare.
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Poate in loc de Aikido, noi, romanii, am putea sia spunem ,calea cosmizarii si
sineizarii, o metoda de transcendere (I.Méanzat).

Tehnicile de meditatie din Aikido fac parte din practica Zen, o practica
extrem de populard printre samuraii de rang inalt si nobilii japonezi. Practicantul
Zen cauta iluminarea prin disciplind si meditatie. Zen, partea de meditatie, a fost
din timpuri stravechi o tehnicd budistd pentru atingerea iluminarii, introdusa in
Japonia in secolul al Xll-lea de cdlugarii misionari budisti (calugarul Dougen).

Oare noud, romanilor, ni se potriveste Zen-ul? Modul nostru occidental de
a fi, educatia, cultura, pot adopta Zen-ul ca metoda de transcendere? Probabil ca
da, 1nsa eu personal cred ca nu trebuie sd mergem panad in Japonia pentru a gasi
»Calea®.

Ani de zile am fost framantat de aceste Intrebari, am cautat si cu mintea, si
cu corpul, si cu sufletul. Realizam ca forma de Aikido pe care o practicam era o
forma de lupta, lipsitd de substanta, fard partea spirituald neaparat necesara, pentru
ca nu reugeam sa armonizez mintea, corpul si sufletul. Era Ai, Ki, fara DO.

La un moment dat am avut ocazia sa particip la un curs de Zen sustinut de
un maestru japonez, dar... nu mi-a Spus nimic, nu am simtit nimic, dimpotriva,
gaseam in mine numai rezistenta fatd de Zen. ,,Cum adicd si nu ma géandesc la
nimic? Eu trebuie sd ma gandesc la ceva! “

Am vazut apoi ca unii practicanti, chiar daca erau mai vechi, adormeau in
timpul practicii, iar apoi erau treziti de maestrii (care circulau tot timpul printre
noi) cu lovituri in zona cefei date cu un lemn special. Mi se parea ciudat, aceasta
forma de meditatie nu era pentru mine, eu nu vroiam sd adorm, ci, dimpotriva,
vroiam sa fiu mai treaz, mai vioi, mai puternic.

Am participat mai tarziu si la un curs de Qi-gong, o forma de meditatie
chinezeasca, dar nici aceasta nu mi s-a potrivit. Mai mult decat atat, maestrul
respectiv mi-a dat de inteles ca trebuie sa mai caut. Dar ce sa caut? Eu nici nu stiam
ce caut!

Am abandonat cautarile si m-am concentrat asupra asimilarii si dezvoltarii
abilitatilor fizice de luptd. Aveam Pamantul si asteptam sa gasesc Cerul, pentru a
putea folosi lubirea.

A trecut destul timp, am implinit 33 de ani si ceva din interior ma indreapta
spre biserica, nu neaparat cu pasii, cat cu sufletul. Cautam in continuare. Nu aveam
mari necazuri sau probleme, nu stiu ce m-a determinat sa caut in biserica, pentru ca
eu nu aveam o cultura religioasa. Eram botezat ortodox, si atat.

Vroiam un duhovnic, nu mé spovedisem niciodatd in 33 de ani, asa ca am
fost In centrul Bucurestiului, la biserici renumite, dar nu avea nimeni ochi pentru
mine. Dimpotriva, in bisericd eram certat, Inghiontit, parca dat afard. Simteam o
nevoie puternica de a fugi din biserica, dar nu din cauza preotilor, ci a enoriasilor:
parca toti erau impotriva mea. Efectul a fost insd invers: eram luptitor, nu puteam
sa fug, asa cd am zis ca Lapusneanu: ,,Dacd voi nu ma vreti, eu va vreau! “

Binenteles, cel care Tmi putea arata ,,Calea” era foarte aproape de mine, la
cea mai apropiatd biserici de mine, o bisericutd din lemn adusa de curand din
Ardeal. Am intrat In bisericd, preotul era acolo si vorbea cu enoriagii. Un preot
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tanar. [-am spus ca vreau sa ma spovedesc, dar nu stiu cum. Nici macar nu stiu ce
inseamna asta. Mi-a vorbit de post, de rugiciune, de spovedanie, de impartasanie,
de Sfintele Taine. Eram fascinat. Simteam in el o fortd si o pasiune ce ma facea sa
vreau sa fiu in prezenta lui. Oare ce ne lega? Apoi mi-am spus: Tnainte de a fi preot
practicase peste 10 ani artele martiale! Nu-mi venea sa cred, cum adica, din toti
preotii din Bucuresti, cel care era cel mai aproape de mine era un preot de varsta
mea, fost practicant de arte martiale? Cine putea sa ma inteleagé si si ma indrume
mai bine ca el?

Nimic nu e intamplator!

Am aflat apoi ca religia noastrd are o forma de rugaciune care poate fi
comparatd cu meditatia Zen: Rugéaciunea Inimii, sau Rugéciunea lui lisus (isihasta).
In aparenta foarte simpla, ,,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine Pacatosul!®, ea este o adevarata cale de transcendere, o
metoda de sineizare in timp real. Existd asemanari cu Zen? Categoric da.

In primul rdnd ambele se practici cu ajutorul unui indrumitor (duhovnic,
maestru). Ambele necesitd de asemenea, timp indelungat pentru a parcurge toate
etapele.

La nivelul posturii

In Zen, practicantul sti asezat in centru unui zafu (perni rotundi), cu
picioarele incrucisate in lotus sau semilotus, bazinul inclinat spre Tnainte, spatele
drept, barbia retrasd, nasul pe verticala ombilicului, mana stingd peste mana
dreaptd, palmele spre cer, degetele mari in contact prin varfurile lor, privirea
indreptata spre interior.

La Rugdciunea isihastd se std in genunchi sau pe un scaunel foarte jos,
barbia este 1n piept, iar ochii mintii indreptati spre interior, in zona buricului.

Respiratia si atitudinea mintii

In Zen, respiratia joaci un rol primordial. Urmireste in primul rand si
stabileasca un ritm lent, puternic i natural. Trebuie sa te concentrezi pe o respiratie
calma, lunga si profunda si apoi inspiratia va veni de la sine. Atentia trebuie
concentrata pe postura. Atitudinea mintii decurge in mod natural dintr-o profunda
concentrare asupra posturii fizice si a respiratiei. Asezati in zazen, lasati imaginile,
gandurile, formatiunile mentale izvorate din inconstient sa treacd precum norii pe
cer fard sa va opuneti lor, fara sa le prindeti.

La Rugéciunea isihasta Sfantul Nichifor recomanda ca, dupa concentrarea
mintii, aceasta sa fie introdusd in inima o datd cu inspiratia aerului care intrd in
plamani. Se realizeaza in 2 timpi: cand inspiram urmarim coborarea aerului in
plamani si spunem: ,,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu®, iar cand
expiram aerul se spune ,,Miluieste-ma pe mine, pacatosul®. Acest lucru se face
pentru a permite mintii sd se fixeze pe rugiciune si sd se Intoarcd In inima.
Respiratia oferd insa o inlesnire doar din punct de vedere psihologic, nu si spiritual,
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aceasta deoarece unirea mintii $i a inimii poate fi facuta numai cu lucrarea Duhului
Sfant. Cand mintea se afla In inima nu mai are nevoie sa se ajute de respiratie, dar
ea nu trebuie si lancezeasca, ci sa spund neincetat rugiciunea. In acest fel, mintea
nu mai este distrasd gi raimane invulnerabild la diferitele ispite si in fiecare zi creste
dragostea pentru Dumnezeu si pentru aproapele.

Scopul

Scopul este acelasi, transcenderea, iluminarea, unirea cu Dumnezeu.
Modalitatea difera. Dacd in Zen te duci singur spre iluminare, spre sineizare,
Rugéciunea Inimii ne duce Impreuna cu ceilalti §i pentru ceilalti. Practica
Rugaciunii Inimii nu e un motiv de orgoliu, ci, dimpotriva, un motiv de smerenie.
Mintea nu e calauzita spre nimicul absolut, ci spre inima, spre interior, chiar spre
trup. Nu trupul este nevrednic, nu trebuie sd incercam sa scapam de ,haina
sufletului, ci trebuie sa incercdm sd o salvim. Transcendenta nu trebuie sa se
produci prin parasirea trupului, ci prin transformarea lui, prin curatirea, pregatirea
lui pentru sinteza, pentru sineizare.

Oare aceasta sa fie calea pe care o cautam? QOare practica ortodoxa se
poate suprapune peste o forma de luptd orientala? Eu cred ca da, pentru cid daca
trebuiea sd fiu budist ma nasteam in China sau Japonia. M-am nascut aici,
inseamna ca trebuie sa fac Aikido ortodox. Poate nici nu mai trebuie sa-i spun
Aikido, poate ar trebui sa-i spun ,,Calea cosmizarii®, poate.....

Inca mai caut. Raspunsuri de data aceasta!
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Cainta - inalta constiinta de sine §i sacra psihoterapie

Nicolae Mera ( Univ.Petre Andrei, Iasi )

De la armonie la cadere

Sufletul omului este un mister, o enigma ce nu se poate descifra dupa toate
regulile logicii, e supus unui proces de adanca transformare morala si intelectuala.

In viata omului se intAmpla experiente care revolutioneaza si transforma
sufletul, se intAmpla rasturnari si Inlocuiri, moarte si renastere.

Caderea mintii creazd dezordine in universul spiritual, provoaca neliniste si
chinuri si in general il face pe cel cazut sa sufere intreaga dimensiune tragica a
caderii sale.

Tntr-un fel sau altul fiecare om constati ciderea capacitatilor sale noetice,
fiecare este expus unui mediu in care acestea nu actioneaza deloc sau actioneaza
nesatisfacator... o astfel de disfunctie are drept consecintd aparitia unor relatii
deteriorate intre om si divinitate, cat si intre om si semenii sai, un conflict, o
multime de sentimente contradictorii care dezechilibreaza sufletul.

Armonia launtrica cedeaza dizarmonie, linistea nelinistii, bucuria durerii,
pacea conflictului launtric, multumirea nemultumirii, placerea dezgustului de viata
si aga mai departe pana la tragicul disperarii.

Raul, greseala, naste in om suferinta, contraste, dublare morald si nevoia
unei alegeri intre doud vointe sunt intr-o crancena lupta ce are ca scop restabilirea
unitatii sufletesti, reevaluarea ratiunii.

Inima, izvor al caintei

Aceastd luptda se poartd in inimd, ,centrul fiintei umane, radacina
facultatilor active intelectual si vointa, punctul de unde provine si citre care se
intoarce Intreaga viatd duhovniceasca®, centrul omului, subiectul lui, omul launtric,
ascuns, ,,centru al organizarii psihosomatice si al vietii omului, drept organ in care
se realizeaza trecerea tainica a psihicului in somatic si a somaticului in psihic®.

Ea este ,,centru al organismului si sdlagul facultitii de a intelege™. Este
»centrul metafizic ce integreaza toate facultatile fiintei umane*, punctul cardinal al
vietii launtrice omenesti, ,,sediul sau originea tuturor puterilor i functiunilor
sufletesti si spirituale ale omului®, ,,centru tainic §i ultim al personalitatii in care
rezida toata valoarea si vesnicia ei®.

Este centrul intregii vieti spirituale, al trairilor noastre, fie cd sunt analizate
din perspectiva psihologica, morala si religioasa. Inima este ,,principiul persoanei®,
cea care da o stabilitate multimii momentelor succesive ale vietii. Ea echivaleaza,
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n limbajul psihologic, cu Sinele uman. Inima nu este doar o functie, ci un loc de
sinteza al intregului psihism uman.

Aici discernem asupra intentiilor noastre, pe care le traducem in fapta.
Pentru acest motiv, inima este considerata ,,laboratorul dreptatii si al nedreptatii
aici se face negutitoria cea buna si cea rea, ,,viata si moartea“.

Inima nu este doar un punct de convergenta si sinteza a variatelor lucrari
ale psihismului uman, ci centrul de sinteza a intregii lucrari spirituale. Ea este in
acelasi timp, campul de lupta, locul in care se infruntd binele si raul, pacatul si
virtutea. Dupd cum stim sa ducem acest razboi nevazut, inima noastra se dovedeste
a fi centru al lucrdrii spirituale superioare, supranaturale (transconstientul) sau al
lucrdrii spirituale inferioare, paranaturale si rele (subconstientul pacatelor si al
patimilor).

Cand omul se coboari in tainile inimii si sta de vorba cu sine insusi, in
tacere §i 1n singurdtate a facut primul pas spre céintd. Cercetarea constiintei este o
cale prin care ajungem la cunoasterea justa a valorii proprii. Examenul de
congstiintad reprezintd o spovedanie in forma ei launtricd, un act profund rascolitor
care amplificd in sufletul nostru cainta, trezind parerea de rau si dezgustul pentru
greselile sivarsite, hotdrdrea de a nu mai gresi si dorinta de a repara, vindeca. Tn
caintd se doreste desprinderea de vinovétie, anularea complexului de culpabilitate.
Ciainta ne intoarce in trecut, la greselile si faptele noastre reprobabile. Cainta
refuza, respinge actele negative savarsite si prin aceasta, face un prim pas care ne
elibereaza de ele.

Ce intelegem, de fapt, prin cainta?

Cainta este actul de criticd al constiintei, este autocritica pe care si-0 face
omul, este constiinta de sine cea mai inaltd. Ca atare este actul de judecatd al
constiintei.

Ciinta este drum spre Iubire. Motorul caintei este lubirea. Ea tinde sa
devind un curent permanent in constiinta.

Cuvantul ne sugereaza, In general, regretul de a fi gresit, sentimentul de
vinovitie, senzatia de durere si dezgust pentru ranile pe care le-am facut semenilor
si noud ingine. Aceastd viziune nu este insd completd. Durerea si dezgustul
formeaza un element esential al cdintei, dar nu-i redau Intregul continut §i nici
mécar dimensiunea cea mai importantd. Ca s ne apropiem de sensul profund al
pocdintei este necesard o revenire la termenul grec: ,metanoia“. Literar, inoirea
mintii: adicd nu numai regretarea trecutului, ci transformarea totald a perspectivei,
innoirea manierei de a ne raporta la Divinitate, la altii si la noi ingine. O lucrare de
mare inteligentd si nu neaparat o crizd afectivd. Ciainta nu este un acces de
remuscari §i autocompatimire, ci o convertire, o recentrare a intregii noastre vieti
spre Bine.

Convertirea e sfaramare de orgoliu si sfarsit de anarhie internd, este o
renagtere de entuziasm, o schimbare la fatd a sufletului, o Intoarcere acasa,

37



Jurnalul de Psihologie Transpersonala Nr.3/2005

convertirea schimba gustul vietii, descopera raul si organizeaza viata morala dupa
un principiu nou.

»Minte noud®“, convertire, recentrare: deci cdinta este ceva pozitiv, nu
negativ. Cainta nu este descurajare ci asteptare ardentd; nu sentimentul ca te afli
ntr-un impas, ci ca ai gasit o iesire; nu de urd de sine, ci de afirmare a adevaratului
eu. Cainta nu inseamnd privirea in jos la imperfectiunile proprii, ci In sus, spre
Tubire; nu in urma cu repros, ci inainte cu incredere. Sa privesti nu ceea ce n-ai
reusit sa fii, ci ceea ce poti incd deveni.

Privita astfel, in sensul ei pozitiv, cdinta nu mai apare ca un act singular, ci
ca o atitudine permanentd. Fiecare, in experienta personald, poate sd cunoasca
momente decisive de convertire dar lucrarea cdintei in aceasta viatd, nu se sfarseste
niciodata. Intoarcerea si recentrarea fiintei trebuie sa fie mereu refnoita.

Finalitatea caintei, iertarea

»De-ti va gresi fratele tdu dojeneste-1 si daca se va pocai, iartd-1 si chiar
daca-ti va gresi de sapte ori intr-o zi si de sapte ori se va intoarce catre tine zicand:
ma caiesc, iartd-1* (Luca 17, 3-4).

Ce implica aceastd dubla operatie, a celui ce trebuie sd ierte si a celui ce
trebuie sa regrete ca a gresit si-si exprimad regretul? Este vorba de o lucrare
bivalenta: cea care se petrece in interiorul celui agresat — prin vorba sau prin fapta,
pe de o parte, necesitind o convertire in fiecare din ei. Caci primul trebuie sa-si
depdseasca orgoliul care i-a fost ranit prin actiunea sau cuvantul nedrept. Depasire
care presupune o cercetare, o judecare asupra lui insusi, recunoscandu-si limitele
sale proprii si eventual greselile sale care 1l vor fi pus astfel, poate considera ca e
drept sa stingad un conflict care I-ar implica ntr-o stare de aversiune catre acela, de
dusmanie, de revolta si tulburare — stéri care sunt contrare dobandirii linistii.

In privinta celui ce a gresit, lucrarea ciintei, a regretului ci a savarsit o
nedreptate, un cuvant urat, o calomnie, o barfire a aproapelui sau, angajeazi in
aceeasi masurd launtrul sufletului sdu. Numai cd aceasta nu se poate limita la
amintirea raului savarsit, la situatia de umilintd 1n care s-a asezat, la o stare de
inferioritate; el este acum un debitor, un datornic care are de facut un gest
reparator. El se poate acuza in interiorul sdu, poate regreta, dar acest lucru,
important, dupd cum am ardtat nu este totusi suficient. Este nevoit sd scape de
acuza pe care si-o adreseaza, sda accepte umilinta in care se gaseste ca debitor,
cauzator de rau, si aceasta o poate face tocmai prin exteriorizarea regretului sau
prin marturisire, afirmandu-si vinovatia si cerand iertare.

Procesul ciintei: sacri — psiho-hristoterapie

Ciéinta dupd cum am aratat se naste din inimd §i se directioneaza prin
minte. Inima este sediul nasterii §i dezvoltarii cdintei si se afld In permanenta
relatie cu cele trei virtuti si trairi crestine, hristice: speranta, credinta si iubirea, un
complex sinergic si hristic. Acestea izvordsc din inima fard a minimaliza rolul
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mintii, al ratiunii (Ion Manzat, 1999) si sunt promotori ai unui intreg proces,
procesul cdintei sau recentrarea in Bine.

Dupa caderea in inima lui, chiar omul care pare cel mai rau raméne cu un
»reziduu de bunatate, care este bunatatea primordiala a fiintei noastre omenesgti®.
Astfel este posibil declansarea acestui proces al caintei, proces ce am cautat sa-|
prezint ca avand mai multe etape distincte:

Procesul caintei:

1. Autoevaluarea (trezirea constiintei)

2. Autocritica (judecarea constiintei)

3. Regretul, parerea de rau

4. Dorinta vindecarii

5. Auto-promisiunea (de a nu mai gresi)

6. Dorinta iertarii (necesitatea iertarii)

7. Marturisirea, exteriorizarea raului

8. Cererea iertarii care exteriorizeaza: - regretul
- auto-promisiunea

9. Obtinerea iertarii

10. Epitimia (canonul)

11. Vindecarea — curatirea constiintei

12. Propria iertare — linistirea constiintei

De ce sacra psiho-hristoterapie? Psihoterapie pentru ci omul Tn adancul
fiintei sale ca si complex de trairi interioare, indescifrabile uneori, este supus
greselii §i vindecarea antreneaza intreaga fiintd umana trup si suflet care necesita
pe langa o asceza a trupului si o atentie acordata sufletului. Pentru ci sufletul are
nevoie de o profunda curatire, eliminare a raului din inima, se propune terapia prin
cainta.

Hristoterapie — aceasta curatire ca sa fie si vindecare reala trebuie raportata
si la divin, 1n special la Hristos care e Tamaduitorul prin excelenta, iar cd aceasta
terapie e propusd prin cdintd presupune angajarea vointei in special a celui ce
sufera angoasele raului.

Terapia e sacra pentru ci se administreaza partii de divin din om, sufletul si
in functie de acest tratament aplicat permanent el va trai binele sau raul in vesnicie.
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Protestul Procesul ciintei
Starea de bine Caderea binelui ofensat
descentralizarca — e
- Spemnti
- Credintd
- lubire

(complex sinergic si hristic)
promotori ai cdintei

Recentrare in Bine

Ciinta— recentrare in Bine, proces si terapie
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Concluzie - cainta, o necesitate ontologica

Ni se recomanda uneori sd ne eliberam de cdintd printr-o indiferenta si
uitare a trecutului si luarea unor bune decizii pentru viitor. Dar ceea ce nu ne spun
cei ce gandesc asa este de unde ludm puterea pentru realizarea acestor ,,bune
dorinte* dacd nu ne-am eliberat prin caintd de determinismul trecutului. Psihologic
si teologic este evident cd nimeni nu poate, incepand de la pacat, greseala, sa
ajunga la un reinceput veritabil, fard a fi ars in focul cdintei toatd reminescenta
pacatului. Céci, intr-adevar, greselile si pacatele, dupa propria lor tendinta persista
in suflet si-si exercitd in multe feluri influenta malefica. Fiecare pacat, greseala, se
nscrie, deci, in structura sufletului uman si exercita in el o influenta orbitoare. El
tinde sd diminueze libertatea morald autentica. Cainta ucide nervul vital al
pacatului si greselii. Dar cdinta nu ,,ucide* decat pentru a recrea o inima noua.
Pentru aceasta este necesar nu doar a corecta un aspect al conduitei, ci de a orienta
intreaga viatd spre Bine si in mod deosebit zonele vulnerabile care au intarziat
convertirea §i au ocazionat pacatele si greselile.

Avem nevoie de cainta in fiecare clipa a celor doudzeci si patru de ore ale
zilei si noptii.
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Sinele adanc si Sinele transcendent

Ionita ( Popa ) Manuela ( Univ.Petre Andrei, lasi )
1. Sinele adanc din centrul ciclonului (cf. John Lilly)

Americanul John Lilly scrie Tn 1972 volumul The Center of the Cyclone, n
care priveste Sinele ca pe o zond centrala a unui ciclon american, o sfera de liniste
si calm in mijlocul unei furtuni. Este stiut ca cicloanele americane distrug si matura
tot ce intalnesc in cale; dar, fie ca ciclonul este pe ocean sau pe pamant, in centrul
sdu se formeazd o zona sfericad plina de liniste si pace, In care, de pilda, o
ambarcatiune poate scapa cu bine din desfasurarea lui. Daca se paraseste centrul,
pericolul devine iminent. Cu aceastd metafora, J.Lilly vrea s descrie spiritul uman
din adancurile subconstientului, in care subiectul poate afla pace, liniste si armonie,
cu toate cicloanele distrugitoare ale vietii sociale. In 1977, introduce conceptul
»deep Self “, prin care dezvoltd un transpersonalism abisal. Conceptul descrie acea
zond ascunsa §i centrald, acel miez al Fiintei din care emana o trdire a unei stari
deosebite de liniste si de echilibru interior, care il protejeaza pe subiect de
uraganele din afara si dinduntru.

J.Lilly realizeaza cercetari cu caracter experimental si dezvoltd tehnici
terapeutice. El 1i introduce pe subiecti in conditii de izolare si solitudine ( denumite
»Profund Isolation”, PI sau ,,Lilly Conditions*). Experientele cu PI au schimbat
conceptia care vedea creierul ca pe o oglinda sau ca adaptare la un mediu interactiv
si se contureaza o altd conceptie dupa care creierul este vdzut ca un sistem care
opereazd autonom: creierul se conformeaza propriului sdu pattern, propriei sale
stari ideale 1n care granita dintre constient §i inconstient nu exista.

in 1967, Lilly a venit cu sintagma ,spatiu multidimensional cognitiv-
conativ. Intre minte si natura este o unitate necesara, universul este inteligent si de
aceea este apt de autoorganizare. A.J.Mandel in 1980, referindu-se la o psihologie a
transcenderii, spunea ca ,,Dumnezeu este In creier.

Privarea senzoriala in ,, Flotation Tank* (Bazinul de imersie)

»Bazinul de imersie” este 0 metoda simpla si foarte eficace de modificare a
constiintei prin eliminarea senzatiilor si perceptiilor externe. Intr-o camera izolata
acustic este plasat un bazin cu apa pana la o adancime de 2,5 m. Inciperea este
mentinutd in intuneric complet, iar temperatura apei este constantd: 36° C, care este
si temperatura exterioara a corpului. Densitatea apei este modificatd prin adaugarea
de sulfat de magneziu (sare amard) si, astfel, corpul pluteste fara nici un efort la
suprafata apei.

Aceastd metoda este asemanatoare cu ,,camera ticutd” — o incapere izolata
fonic, fard lumina, in care analizatorii auditiv si vizual nu mai sunt stimulati,
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situatie care duce la crearea unei stiri spontane de relaxare (camera ticutd a fost
folositd pentru antrenarea cosmonautilor rusi). Marele avantaj al bazinului de
imersie este eliminarea stimularii tactile. Densitatea apei este similara cu cea a
corpului si senzatia de separatic fatd de mediu dispare. Apa devine, astfel,
imposibil de perceput. Ca urmare, creierul nu trebuie sa se mai ocupe cu
echilibrarea corpului fatd de actiunea gravitatiei si devine disponibil pentru alte
solicitdri. Plutind in solutia apoasd, subiectul traieste o stare de disconfort si
claustrofobie, trairea fiind similard cu cea de dinainte de nastere, din pantecul
matern ( matricile perinatale ale lui S.Grof ).

Efectele bazinului de imersie sunt de doua tipuri:

— reducerea activitatii glandei pituitare si a producerii adrenalinei asociata cu
cresterea nivelului endorfinei;

— echilibrarea activitatii celor doud emisfere cerebrale si stimularea producerii
de unde lente: alpha, theta sau actiunea emisferei drepte.

Astfel, individul poate sd-si mentind controlul congtient chiar si in stari de
relaxare profunda, similare somnului. Daca unui calugar Zen i va lua 20 de minute
pentru a-si linisti mintea, in bazinul de imersie sunt suficiente cateva minute, fara
nici un efort voluntar. Unul dintre efectele remarcabile ale acestei metode este si
activarea emisferei drepte (senzitivd, intuitivd, emisfera tacerii), care, in general
este slab energizata, in defavoarea emisferei stangi (rationald, analitica, discursiva).
Aceasta activare a emisferei drepte duce la amplificarea capacititii de imaginare
vizuald, ceea ce este mai dificil de realizat in starea obisnuitd pentru persoanele
predominant rationale. Vizualizarea unui obiect (de pildd o lalea rosie) se
realizeazd foarte usor in bazinul de imersie, iar aceasta reprezentare poate fi
mentinutd si modificatd continuu, fara Intreruperi din partea mintii discursive.

In timpul plutirii, meditatia este mai usor de realizat, intrucat individul care
pluteste intrd spontan in stare de relaxare, simultan cu concentrarea atentiei pe
propria-i fiinta. Relatdnd experienta plutirii in bazinul de imersie, un subiect
declara: ,,imi puteam auzi pleoapele inchizindu-se si deschizindu-se. Era atat de
intuneric in camera, incat nu exista nici o diferenta vizuald la deschiderea ochilor.
Orice imagine as fi avut in minte, ea continua si cand deschideam ochii. Respiratia
facea o gilagie incredibila...” (C.Pringle, 1995). Uneori experienta interiorizarii era
atat de intensa incat subiectii relatau la revenire ca isi puteau auzi sangele curgand
prin vene.

Cu aceasta metoda, pot fi asociate diferite tehnici respiratorii, in functie de
pregatirea anterioard a subiectului care experimenteaza plutirea.

2. Ken Wilber - Einstein al constiintei

Ken Wilber este cel mai mare cercetator stiintific contemporan al
congtiintei. La 25 de ani scrie ,,Spectrul constiintei®, in care prezintd un model
integrator al dezvoltarii constiintei, lucrare care va avea un impact puternic asupra
gandirii stiintifice. In prezent el este primul psiholog caruia i se publica o antologie
a cercetdrilor, in 8 volume, incd din timpul vietii. A fost supranumit de lumea

43



Jurnalul de Psihologie Transpersonala Nr.3/2005

stiintificd americand ,,Einstein al constiintei®. Inca din 1977, planul ambitios a lui
Wilber a fost unirea si reconcilierea psihologicului cu spiritualul. A realizat un
model care include toate abordarile posibile, pentru a putea descrie si explica
fenomenologia constiintei. Modelul, numit de autor AQAL (All-Quadrant, All-
Level, toate nivelurile-toate dimensiunile) a fost construit dupa studierea a peste
200 de abordari ale existentei umane, de la biologie moleculara si fizica cuanticd la
antropologie, lingvisticd, hermeneutica si religii orientale.

Nivelurile congtiintei

Psihologia integrala porneste de la premiza cd nu toate componentele
psihismului se dezvolta, insa acelea care sunt supuse unor procese de schimbare si
evolutie trebuie abordate din toate perspectivele.

Wilber foloseste trei termeni pentru a descrie etapele si formele dezvoltarii
psihice:

—structura indica existenta la nivelul fiecarui stadiu a unui pattern holistic
integrator, care grupeaza si organizeaza elementele intr-un tot unitar;

—nivelul aratd cad aceste patternuri tind sa se dezvolte intr-o secventa
relationala, fiecare etapa fiind o Inchidere, dar si o depasire a celei precedente;

—unda (valul) subliniaza aspectul dinamic, fluid al dezvoltarii.

Nivelurile constiintei sunt un element important in cadrul fiecarei traditii
Spirituale. Tn opinia lui Wilber, n toate traditiile spectrul constiintei se intinde
incepand de la PRE-PERSONAL si pana la TRANS-PERSONAL, dezvoltarea
putand avea etape cu nume diferite, dar putin diferentiate ca esenta.

Principalele etape ale dezvoltarii intalnite si la antici (Plotin) si la orientali
(Sri Aurobindo) sunt: materie-corp-minte-suflet-spirit. Evolutia nu este continua in
cadrul etapelor. Acestea prezintd potentialitati pe care un om le poate obtine partial
sau Tn intregime.

Liniile sau Fluxurile (streams)

Fluxurile sau liniile de dezvoltare se refera la caracteristicele individuale:
cognitia morald, motivatia, vointa, afectivitatea. Nu exista nimic liniar In evolutia
globala a fiintei umane.

Caracteristicele care se pot dezvolta relativ independent unele de altele
sunt: psihosexualitatea, Eul, competentele logico-matematice, capacitatile socio-
emotionale, imaginea despre lume si viatd, inteligenta chinestezica, valorile,
credinta religioasd, aptitudinile meditative. Se pot dezvolta relatii separat si
abilitdtile muzicale, altruismul, competentele de comunicare, creativitatea,
perceptia spatio-temporald, empatia. In procesul de dezvoltare, Eul incearca si
integreze dezvoltarea acestor caracteristici.
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., Starile neobisnuite de constiinta

Ken Wilber grupeaza aceste stari in patru categorii: psihice, subtile,
cauzale si non-duale.
— Starea psihica se refera la un misticism natural (o legdturd directd cu
divinitatea), in care indivizii relateaza o uniune cu lumea natural-senzoriala;
— Starea subtila este un fel de misticism divinatoriu, in care chiar se realizeaza
uniunea cu esenta lumii fizico-senzoriale;
— Starea cauzala indica un misticism fara forma in care este experimentatd partea
nemanifestatd a Divinitatii, este o constiinta purd, fara forma;
— Starea non-duald reprezintd uniunea omului atdt cu partea manifestatd a
divinitatii (aspectele fizic, material, energetic, mental), cit si cu elementele
nemanifestate, transcendente ale Divinitatii. Wilber numeste acest tip de uniune
misticism integral, prin care se traieste experienta spirituald autenticd.

In conceptia sa, accesul temporar la una din aceste moduri de constiintd se
poate realiza nu numai la un nivel superior de dezvoltare, ci Tn orice punct al
dezvoltarii, sub forma unor ,experiente de varf “ (peak-experiences). Oricare
individ poate experimenta oricare dintre aceste moduri neobisnuite ale constiintei,
intrucat acestea au ca baza ,,stari accesibile oricui: veghe, vis, somn profund.
Pentru a avea un acces permanent la cele patru tipuri de transformari ale
congtiintei, persoana respectiva trebuie s se angajeze intr-un proces de dezvoltare,
pentru ca fluxurile sd se perfectioneze si sa poatd ,sustine” constiinta de nivel
superior.

Relatia dintre ,,starile* de congtiinta si structurile constientei

Constiinta se prezintd sub diferite forme sau ipostaze, avand o structura
specificd pentru fiecare ,stare”. Starile contin structuri. O ,,stare” este creatd de
diferite structuri elementare, a caror manifestare este observabild (bucurie, fericire,
dorintd). Oamenii experimenteaza direct intr-o ,,stare* de constiintd tocmai aceste
manifestari concrete §i nu structura in sine. ,,Starea” este un nivel superior de
structura, ea fiind aceea care se manifestd direct, perceptibil pentru simturile
umane. Oricine poate avea acces la astfel de moduri particulare de constiinta,
intrucat are structurile necesare pentru a accede la ele. Ceea ce diferentiaza
oamenii, insd, este interpretarea acestor trdiri si capacitatea de a le accesa la
vointa.

Ken Wilber precizeaza cd un individ poate experimenta temporar orice
stare din domeniile psihic, subtil si cauzal, insd doar in mod exceptional o stare
non-duala. Accesul la aceste stari se poate realiza doar daca individul isi dezvolta
structurile specifice. Unele stadii de dezvoltare sunt obligatorii, peste ele nu se
poate ,,sari*“ in ,,peak-experience”.

Meritul psihologiei integrale il constitue separarea ,,structurilor constientei de
»starile” de constiintd. Wilber subliniazd ca structurile psihice au o dezvoltare
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graduald, pe etape, in timp ce ,stirile“ de constientd nu au aceastd evolutie
graduala.

Combinand modelul constiintei multidimensionale, cu cele patru ,,stari*
(fizice, subtile, cauzale si non-duale), psihologia integrald wilberiand identifica 52
de transformari principale posibile ale constiintei, scopul final fiind spiritualizarea
psihismului.

Sinele — martorul transpersonal

Wilber mentioneaza ca C.G.Jung a fost primul mare psiholog european care a
descoperit si exploatat teritoriul transpersonal al constiintei umane. Inconstientul
colectiv (,,mintea stramosilor nostri carunti*) nu este individual, nici personal, ci
supra-individual, transpersonal, transcendent. Addnc ingropata in fiinta fiecaruia
dintre noi se afla mitologia transcenderii. Wilber ne provoaca sa examindm trecerea
de la Sinele jungian la un Sine mai nalt, un Sine transcendent. Wilber ne indeamna
sd schimbam, sa inversam directia de orientare: din adancuri spre inalfimi.

Mitologia transcenderii este adanc ingropata in fiinta noastra; a trai mitologic
inseamna sa cuprinzi in minte transcendentul.

Intuitia transpersonala — Intuitia nemuririi

Din postura martorului transcendent, persoana incepe sa-si priveasca mintea-gi-
trupul in acelasi fel in care privesti orice alt obiect al constiintei. Dupa parerea lui
Wilber, lucrurile se petrec tocmai invers: incepem sa tratdm obiectele din mediu ca
si cum ar face parte din noi Insine. Aceasta atitudine reprezintd rezultatul intuirii
faptului ca lumea este intr-adevar trupul fiecaruia din noi. Din acest tip de intuitie
transpersonala izvoraste compasiunea universald. Aceastd compasiune sau iluzie
este diferita calitativ de iubirea care poate fi gasita la nivelurile persona, ego sau
centaur. La nivelul transpersonal, incepem sa iubim pe ceilalti nu pentru ca ei ne
iubesc, ne sprijina, ne oglindesc sau ne intretin iluziile, ci pentru ci ei sunt noi.
invé‘gétura fundamentald a lui Hristos, spune Wilber, nu inseamna ,Iubeste-ti
aproapele asa cum te iubesti pe tine insuti!“, ci ,,Iubeste-ti aproapele ca Sine al
tau!“ ; astfel ca incepi sa te ingrijesti de ceea ce te Inconjoard si la acest nivel
relatia cu mediul inconjurator este aceeasi cu relatia ta cu propriul organism.

Orice persoana care incepe sa intuiascd SINELE TRANSPERSONAL 1si va da
seama ca nu exista decat un singur Sine, care ia toate formele exterioare. Sinele
unic transcende mintea si trupul si realizeaza sinteza dezbracatd de forme, sinteza
purd. Sinele unic este, prin urmare, unul §i acelasi in toate fiintele constiente.
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Evenimente stiintifice internationale

I. CONFERINTA ASOCIATIEI EUROPENE DE PSTHOLOGIE TRANSPERSONALA
lubirea - intre triumf si patologie
3-5 sept.2004, Timisoara
Programul conferintei

Vineri, 3 Septembrie
Ora 9.00-9.30

Ceremonia de deschidere:

Tacere si muzica: Gheorghe lovu (Romania)

Cuvant de Intdmpinare din partea coordonatorului Conferintei: Anca Munteanu
Mesajul presedintelui ETPA: Laura Boggio Gilot

Ora 9.30-13.30

Comunicare: Abordarea integrald a vindecarii patologiei iubirii
Laura Boggio Gilot (Italia)

Prezentarea se bazeaza pe modelul integral propus de Ken Wilber, model
ce integreaza psihologia moderna si vechea intelepciune din meditatia traditionala.

Contrar psihologiei stiintifice, traditia meditatiei considera iubirea ca fiind
esenta Sinelui, a dimensiunii spirituale transpersonale si superconstiente a fiintei
umane, in timp ce nevoia, lipsa si patologia iubirii sunt considerate produse
secundare ale identificarii cu Eul narcisist si sldbiciunea intrinseca.

Dupa descrierea fenomenului anxietatii in patologia iubirii, prezentarea
subliniazd originea bifactoriald a acestei suferinte, ca o cauzad adeseori intalnitd in
dereglarile ce survin in cadrul relatiilor de iubire din timpul copildriei; o alta cauza
se referd la separarea Eului de Sine, deci in slabiciunea naturald a personalitatii
separata de sursa spirituala.

Vindecarea necesitd o integrare a practicii spirituale alaturi de o abordare
psihodinamicd urméand ca unele elemente sa fie conturate.

Atelier: Practica dinamica a constientizarii

Ora 16.00-19.30
Comunicare: Victoria inimii
Atelier: Cum sa iubim si sa fim iubiti
Marc-Alain Descamps (Franta)

Marc-Alain Descamps, doctor in psihologie, profesor universitar la
Universitatea René Descartes, Paris V, unde a predat cursurile de psihopedagogie
si psihologie sociald. Psihanalist titular si formator in tehnica visului lucid.
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Dupa calatoriile sale in tari din Asia, s-a specializat in probleme
psihospirituale. Este initiatorul psihanalizei spirituale, avand contrbutii importante
in domeniul metapsihologiei. Este profesor de yoga si terapeut de formatie
transpersonala. A scris peste 20 de volume (ca autor sau coautor). Dintre acestea
amintim: Nuditatea i imbracamintea (1972); Psihologia modei (1979); Dominarea
viselor (1983); Inventarea corpului (1986); A trai gol, psihologia naturismului
(1987); Ce este transpersonalul (1987); Limbajul corpului (1988); Revolutia
transpersonald asupra viselor (1988); Acest corp detestat si adorat (1988); lubirea
transpersonala (1989); Psihoterapiile transpersonale (1990); Mistica si
transpersonal (1991); Educatia transpersonalda (1995); Visul lucid (1999), etc.

Actualmente este presedintele Asociatiei Franceze de Transpersonal
(AFT) si membru in Consiliul Executiv al Asociatiei Europene de Psihologie
Transpersonala.

Sambiti, 4 Septembrie
Ora 12.00-14.00

Atelier: Deschiderea inimii spre ceilalti prin masajul picioarelor
Lucien Alfille (Franta)

Acest atelier initiazad participantii intr-o tehnica de masaj al picioarelor, ce
rezoneaza asupra stirilor de constiintd, pentru a neutraliza stari de depresie si
anxietate.

Metoda respectiva se intemeiaza pe o bogata practica de vindecare, ce
reuneste mai multi ani. Prin intermediul ei se experimenteaza, atdt modificari de
echilibru corporal, cat si un tonus psihic pozitiv.

Este un masaj energetic, de certa eficacitate, care se alimenteaza din starea
de deschidere a inimii, pe care o provoaca participantilor.

Ora 16.00-17.00

Comunicare: Transpersonal si magic in iubire
Ion Manzat si Maria Tanase-Manzat (vezi Editorial)

Ora 17.00-20.00

Atelier: Experimentdnd respiratia
Manuel Garcia Barroso (Franta)

Prin intermediul hiperventilatiei, participantii traverseazd o stare
modificatd de constiintd, fapt ce le va permite sd intre in contact cu diverse
continuturi inconstiente. Aceastd tehnicad samanica a fost recuperatd de Leonard
Orr si Stanislav Grof. Participantii pot regési elemente din biografia personala,
corespunzatoare conceptului de inconstient al lui Freud. Pot descoperi de asemenea
citeva aspecte ale inconstientului jungian: figurile arhetipale. Conceptul de
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incongtient al lui Grof include aspecte ale teoriei lui Freud si Jung, precum si
amintiri ale experientei perinatale si reminescente din sursele lor cosmogenetice si
spirituale.

Cel care respira (breather), va fi intins pe saltea, iar aldturi de el se vor afla
1 sau 2 persoane care il asista (sitter) si care il vor acompania de-a lungul acestei
experiente. Urmeaza apoi un moment de impartasire a experientei cu grupul.

Persoanele care suferd de tulburari psihotice, tulburari bipolare, probleme
respiratorii sau cardiace nu ar trebui sa ia parte la acest atelier.

Duminica, 5 Septembrie

Ora 9.00-12.00

Comunicare: Constiinta ca o sferd tetradimensionald a luminii
Victor Rodrigues (Portugalia)

Aceastd comunicare prezintd un nou model al constiintei, numit sferd
tetradimensionald de lumind. Se demonstreaza cid actualele modele reprezinta in
mod inadecvat constiinta ca pe o realitate tridimensionala, In timp ce ea este
probabil o realitate tetradimensionald sau chiar n-dimensionald. Viazute din
perspectiva a patru dimensiuni spatiale, fenomenele constiintei vor fi abordate din
punctul de vedere al fenomenologiei descriptive si al studiilor parapsihologice.
Aceste fenomene pot include compasiunea, expansiunea calitativa si cantitativa a
constiintei, regresia spre viata anterioard, psihokinezia.

Ora 12.15-13.15

Comunicare: lubirea — un spatiu al sincronicitatii
Anca Munteanu (Romania)

Fiinta umana traieste Intr-un dublu registru al realitatii: unul care se supune
cauzalitatii si celalalt (cel transpersonal), care este regizat de sincronicitate.
Comunicarea de fata 1si focalizeazad atentia asupra modului in care sincronicitatea
(coincidenta semnificantd 1intre o stare ldauntricd si un fapt exterior) se
metabolizeaza in domeniul iubirii.

Analiza este conceputa bifocal: prima secventa decupeaza identitatea
sincronicitatii, in general, iar a doua secventd argumenteazd ca iubirea este o
ipostaza existentiald privilegiata In manifestarea evenimentelor sincronistice.

In concluzie, fiind un fenomen transcauzal, de sorginte arhetipal,
sincronicitatea in iubire ne releva, o datd in plus, parfumul de catedrald a vietii,
demonstrandu-ne ca totul are un sens, inclusiv trecerea noastrd in aceastd lume.
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II. CONFERINTA EUROPEANA EUROTAS - 2005, Moscova, 23-26 iunie 2005

A saptea conferinta EUROTAS se va desfasura la Moscova, organizata de
Asociatia de Psihologie Transpersonald si Psihoterapie din Rusia. Conferinta este
sponsorizatd de Asociatia transpersonala europeand (EUROTAS) si de membrii sai
din cele 18 tari europene. Acest program s-a inspirat din conferinta EUROTAS
(august, 2004) din Londra.

Conferinta propune teme interesante, din punct de vedere profesional si
social si este o oportunitate de a afla mai mult despre valorile traditiei
transpersonale din Rusia, spiritualitate si cercetare.

Participantii la conferintd sunt invitati dintre: psihoterapeuti, psihologi,
medici, asistenti sociali, experti in alte domenii transpersonle.

Programul stiintific al conferintei include expuneri in plen prezentate de
specialisti rusi si strdini, sesiuni plenare si pe sectii, discutii, mese rotunde,
demonstratii i workshop-uri.

Partea culturald a programului include excursii iIn Moscova si orase
invecinate a ,Inelului de aur al Rusiei” §i participarea la petrecerea ,,Sufletul
Europei*.

Presedinte al Conferintei: Prof.univ.dr.Vladimir Maikov, presedintele
Asociatiei de Psihologie si Psihoterapie Transpersonala (Rusia).

Email: vmaykov@mars.rags.ru;

http: // www.atpp.ru; http: // www.transpersonal.ru

Vor expune: prof.univ.dr.Vladimir Maykov (Rusia), Prof.dr.Wilfried
Belschner (Germania), psihoterapeut dr.Bernadette Blin-Lery (Franta, presedinta
conferintei din 2006), psiholog Ovidiu Brazdau (Roménia), prof.John Drew
(Anglia), Agnes Furuedi (Ungaria), prof.dr.Olga Louchakova (S.U.A),
prof.dr.Vitor Rodrigues (Portugalia) si prof.Viktor Makarov (Rusia).

Presedinte al Comitetului de organizare a Conferintei: Gennady Brevde
Email: psyche@gh4205.spb.edu

Centrul de explorare a visurilor

incepénd cu luna martie 2003 1n Romania a luat fiintd ,,Centrul de
explorare a visurilor”, un program al Asociatiei Romdne de Psihologie
Transpersonala in colaborare cu Centrul de explorare a visurilor din Olanda.

Tn perioada 11-13 aprilie 2003 s-a organizat primul curs introductiv de
explorare stiintifica a visului, sustinut de dr. Strephon Kaplan Williams cu
participarea unor renumiti psihologi din Olanda.

Dr. Strephon Kaplan Williams este cel mai renumit specialist contemporan
n explorarea viselor.
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Noi aparitii editoriale

STANISLAV GROF

Jocul cosmic (explorari ale frontierelor constiintei umane)
Editura Antet, 2004

S.Grof este pionerul cercetarii starilor modificate ale constiintei, fondatorul psihologiei
transpersonale. In aceasti carte el ne dezviluie legitura cosmici dintre nastere, sex si moarte. Trebuie
sd presupunem existenta unei inteligente cosmice superioare, responsabild pentru crearea si evolutia
cosmosului!

Iatd ce ne spune insusi autorul: ,, Aceastd carte este o tentativa de a rezuma concluziile
filosofice si spirituale ale célatoriei mele transpersonale si profesionale de patruzeci de ani care a
implicat explorarea frontierelor necartografiate ale constiintei. A fost un pelerinaj complex, dificil si
provocator...”

Stanislav Grof conduce Programul de Instruire Transpersonala Grof si preda la Institutul de
Studii Integrale din California.

KEN WILBER
Fara granite. Abordari orientale §i occidentale ale dezvoltarii

personale
Editura Elena Francisc Publ., 2005

Ken Wilber este un remarcabil savant supranumit ,,Einstein al constiintei®. in aceasti carte
este prezentat un orginal spectru al constiintei cu psihoterapiile corespondente fiecarei benzi
spectrale. Cartea este un ghid, pe intelesul tuturor, al unor teorii §i conceptii transpersonale si terapii
extrase atat din izvoare occidentale cat si orientale, de la psihanaliza la zen, de la existentialism la
tantra. Este o caldd pledoarie pentru prezentul etern care se opune prezentului trecitor. James
Fadiman, presedintele Asociatiei Americane de Psihologie Transpersonala, remarca: ,,Cea mai clara,
detaliata si inteligenta lucrare despre constiintd de la William James incoace®.

CARL GUSTAV JUNG

Psihogeneza bolilor spiritului (Opere complete, 3)
Editura TREI, 2005

Prof.dr.Vasile Dem.Zamfirescu, coordonatorul colectiei ,,Biblioteca de psihanaliza“
apreciaza: ,,Asa cum S.Freud a demonstrat ca nevrozele sunt tulburdri functionale, Jung se straduieste
sa ne convingd ca psihozele nu sunt expresii ale imbolnavirii creierului, ci manifestari ale
continuturilor inconstiente, polemizand cu psihiatria materialista. Boala spiritului, cum numeste Jung
psihoza, nu trebuie echivalatd cu boala creierului. Astfel, psihoza este o stare a spiritului in care
elementele mai inainte incongtiente au luat locul realitatii. Psihogeneza psihozelor deschide
posibilitatea tratarii lor prin mijloace psihiatrice situdndu-se astfel in avangarda abordarii
schizofreniei pe calea psihoterapiei “.
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DANIEL GOLEMAN

Emotiile distructive (dialog stiintific cu Dalai Lama)
Editura Curtea Veche, 2005

Cartea relateaza un dialog stiintific deschis intre stiinta experimentald si spiritualitatea
lamaistd, intre specialisti de renume, care studiaza creierul si psihologia omului, i gandirea budista
care a explorat lumea interioara timp de milenii cu o extraordinara rigoare si intelepciune.

Este fascinant dialogul dintre Dalai Lama al XIV-lea si savanti reputati ca Richard
J.Davidson, Paul Ekman, Owen Flanagan, Jeanne Tsai, Francisco J.Varela, B.Allan Wallace, s.a.

Pentru a ajunge la virusul emotiilor distructive trebuie sd incepem prin a ne imuniza
Tmpotriva haosului interior al proceselor afective malefice. In carte gasiti citeva solutii pentru
atingerea echilibrului interior §i a seninatatii.

D.W.WINNICOTT

Sustinere §i interpretare. Fragment de analiza (Opere, 5)
Editura TREI, 2005

Cazul prezentat in aceasta carte atestd atentia terapeutica acordatd unui profesionist extrem
de talentat care a suferit o prabusire psihoticd insotitd de depresie acuta si care, prin analiza si
tratament, a fost ajutat treptat sa isi revina. Sunt demne de remarcat: aptitudinea doctorului Winnicot
de a ajuta pacientul printr-o interpretare atentd; capacitatea sa de a amplifica functiile sexuale si
functiile Eului la pacient; recunoasterea valorii tacerii, ca un mod de a ardta incredere si de a nu
distruge prin intruziune; capacitatea sa de a recunoaste paradoxul cd comunicarea verbala poate fi
plina de sens, dar si o negare a realitatii psihice interne; si, nu in ultimul rand, intuitia sa ascutita
despre momentul cand analiza trebuie sa se incheie.

DAVID SERVAN-SCHREIBER
Vindeca stresul, anxietatea §i depresia fara medicamente §i fara

psihanaliza
Editura Elena Francisc Publ., 2004

Autorul reuneste in aceastd carte perspective si informatii de o importantd vitald pentru
bunastarea fiecaruia din noi. Cartea este scrisd de un psihiatru de formatie traditionald care
indrazneste sa gandeascd netraditional si ne ofera alternativa care functioneaza si, prin aceasta, ofera
speranta. Cartea este un manunchi fascinant de abordari neconventionale in tratarea creierului
emotional si a mintii. Se fac interesante referiri la armonizare printr-o relatie intima intre inima si
creler.
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JEAN-LOUIS SERVAN-SCHREIBER

Noua arta a timpului impotriva stresului
Editura Elena Francisc Publ., 2004

Viata mai lungd, program de munca mai scurt: astfel se prezintd timpul noului secol. Dacd
timpul nostru liber e din ce In ce mai generos, cum se face cd ne plangem tot mai mult de stres?
Sedinte, drumuri, serviciu, intalniri, somn, telefoane, mancare, sport, cumparaturi, aventuri amoroase,
ziare de citit, rapoarte de scris...Unii clacheaza, altii se organizeaza. Cei mai multi dintre noi au
probleme cu timpul si nu stiu ca boala e tratabila.

IOLANDA MITROFAN
Terapia unificarii. Abordare holistica a dezvoltarii si a

transformarii umane
Editura SPER, 2004

Autoarea reface contactul Ego-Sine prin intermediul puterii transformative a meditatiei si a
limbajelor creative, de tip simbolic, artistic sau corporal.

Terapia unificarii produce reconectari benefice cu Sinele, recentrdri in Prezent care pot sa
retrezeascd in fiinta umana resorturile autotransformative.

Dramaterapia pe care o propune lucrarea este o Practica Spirituala in Cotidian, care
penduland intre polaritati, unifica Realul cu Virtualul sau Realul Tangibil din Axa Timpului cu Realul
Intangibil din afara Axei Timpului. Ea aspird a fi metoda de cunoastere psihologica, o psihoterapie
holisticda dinamicd §i o practica spirituala in grup, fiind in interiorul campului terapiilor
transpersonale.

ANCA MUNTEANU

Psihologia varstelor adulte si ale senectutii
Editura Eurobit, 2004

Fiecare om are o istorie §i traverseaza mai multe anotimpuri. Pe masura ce trec anii, avem
sansa si devenim mai mult noi insine. In plus, fiecare varstd are nu numai culoarea ei inconfundabil,
dar si frumusetea sa unicd, pe care este pacat sa o ratam. Debutul etapei noastre adulte poate inaugura
o autentica deschidere aurorald. Cat despre senectute, ea ne asteapta la rascruci cu fructul rar, dar atat
de subtil pafumat al intelepciunii. E un dar tarzielnic care se obtine cu truda.

PAVEL T. PETROMAN
Afirmarea psihologiei (Directii §i orientari in cadrul psihologiei
explicite)
Editura Eurostampa, 2004

Lucrarea reliefeaza istoria psihologiei ca stiintd autonomd. Psihopatologia, psihanaliza,
gestaltismul si behaviorismul au fost cele dintai paradigme. Acestora le-au urmat psihologia umanista,
transpersonald, cognitiva, transculturald, deopotriva evolutionista, ecologica, sinergetica, etc. Care au
marcat §i au impus marea psihologie a omului. Universitarul timisorean analizeaza cu acurateta cele
mai importante curente si scoli contemporane fara a omite psihologia romaneasca.
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TUDORA SIMA

Fenomene psihosociale contemporane
Editura Victor, 2004

Cartea abordeazd o gama largd de probleme socioumane dintr-o perspectiva
interdisciplinara: psihologica, sociologica, juridicd, militara, comunicationald, etc. Axul unificator il
constituie entitatea socioumana. Umanul se metamorfozeaza in justitia sociald. Mai apoi, dimensiunea
socioumand, in decadenta ei, devine coruptia. Intr-o altd ipostaza, umanul este transpus pe tirdmul
rizboiului psihologic. In cele din urma, esenta umanului devine mesaj, stire, informatie, comunicare.
Lucrarea este deosebit de utila atit pentru studenti si cadre didactice, cét si pentru cercetatorii din
domeniul stiintelor omului.

TUDORA SIMA

Elemente de personologie
Editura Victor, 2004

Cartea este o calda pledoarie pentru o ,,noud alianta“ intre om si natura, intre biologic si
cultural, intre individual si social, intre personal si transpersonal. Autoarea trateazd personalitatea ca
pe un intreg multidimensional, care rezultd din interactiuni multiple si dinamice. Sunt analizate
trasaturile si factorii personalitatii, sunt reliefate dimensiunile umanului din varii unghiuri teoretice si
metodologice.

NICOLAE MITROFAN SI LAURENTIU MITROFAN
Testarea psihologica. Inteligenta si aptitudinile
Editura Polirom, 2005

Frecventele utilizarii neadecvate ale bateriilor de teste psihologice fac absolut necesara
prezenta sintezd, documentatd si concisa, realizatd In spiritul respectdrii stricte a normelor
deontologice. Detalierea celor mai uzuale teste raspunde unei nevoi reale cu care se confruntd
psihologii. Transpunerile practice sunt dintre cele mai variate, fiind de interes pentru conducatorii
diverselor institutii, asistentii sociali, personalul medical, cadrele militare, specialistii in resursele
umane, dar i pentru parinti sau orice persoana motivata in cunoasterea propriului nivel de dezvoltare.

TRAIAN D. STANCIULESCU

Introducere in filosofia creatiei umane
Editura Junimea, 2005 (Editia a 2-a)

Mesajul universitarului iesean este rezumat prin parafrazarea unei cunoscute sentinte a lui
Andre Malraux: ,,Secolul XXI va fi creativ sau nu va fi deloc!* Sub semnul acestei previziuni autorul
isi construieste pledoaria pentru o ,.filosofie a creatiei umane®, cercetdnd intr-o maniera originald,
integratoare, principalele dimensiuni ale demersului creator. Cine §i pentru cine, cum si cu ce rezultat,
cdand i in ce scop creeazd?, iata intrebarile carora filosofic li se raspunde, pentru a se putea modela
acea optima situatie de ,,comunicare creatoare* pe care viitorul deja o asteapta de la prezent.
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TRAIAN D. STANCIULESCU

Miturile creatiei ( lecturi semiotice )
Editura Performantica, 2005 (Editia a 2-a)

Jatda cum apreciaza cartea acad. Romulus Vulcanescu: ,Lectura semioticd a miturilor
creatiei cosmice pe care o propune Traian D. Stanciulescu transpune intuitiile despre lume ale omului
arhaic in universul cunoasterii rationale a omului modern, argumentand intr-o maniera originala teza
unitatii i continuitatii spiritului uman din toate timpurile si locurile®.

IONEL MOHIRTA

Calea Sufletului. O incursiune in realitatea profunda
Editura Psyche, 2005

Cartea este o provocare, o incurajare, o perspectivd, un indemn de a bate la portile
Absolutului. Se patrunde intr-un univers in care spiritul si substanta formeaza un tot continuu.

Autorul ne prezinta o fizica cuanticd a constiintei, pornind de la cercetari de ultima ora
asupra conexiunilor dintre realitatea profunda si suflet, asupra solitonilor ca semnale ale coerentei in
dinamica sufletului si reuseste sd elaboreze o teorie, de naturd cuanticd, a pulsatiilor constiente

sonoluminiscente, o teorie bine articulata in campurile tematice ale psihologiei cuantice, ale
psihologiei consonantiste si ale psihologiei sinergetice, avand un pronuntat accent de originalitate. in
conformitate cu aceasta teorie, psihicul este o rezonanta a pulsiunilor sonoluminiscente. Ideea centrald
a teoriei, care strabate ca un fir rogu tesatura conceptuala a intregii carti, este posibila reprezentare a
sufletului omenesc ca un rezultat al cuplajelor dintre modelele de lumina si sunet.

In curs de aparitie

ION MANZAT si MARIA TANASE-MANZAT

Psihologia tacerii. Liturghiile silentioase ale Sinelui
Editura Psyche

Editura Psyche pregiteste o carte originali si tulburitoare: PSIHOLOGIA TACERIL
Liturghiile silentioase ale Sinelui de Ton Manzat si Maria Tanase-Manzat.

Perioada de gestatie a acestei carti neconventionale a fost de 9 ani.

Cartea prezintd o cercetare psihologica cu sapte coordonate: 1) ticerea misticd; 2) tacerea
psihanalistului; 3) comunicarea neverbald si tiacerea ca doliu al limbajului; 4) tacerea in traditia
orientald (concentrare si meditatie); 5) tacerea in arta: literatura, muzica, sclupturd, etc.; 6) regasirea
Sinelui prin tacere; 7) psihoterapie prin tacere.

,,Liturghiile silentioase ale Sinelui* pot fi auzite de oamenii cu inima deschisa spre iubire si
cu mintea treazd, insetatd de transcendere. Tacerea restaureaza unitatea pierdutd a Sinelui intrucat
meditatia si reculegerea in ticere sunt céile de reintoarcere la Sine.

Autorii ne amintesc ceea ce a rostit Sfantul Isaac Sirul (sec.VII): , Tacerea este taina
veacului viitor. lar cuvintele sunt unealta acestei lumi“. Tacerea este radacina rostirii.
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LAURENCE DEMAIRE

De unde vii, Victoria?

Un consilier familial si 15.000 de marturii despre avort
Editura Psyche

De ce s spui ,,E rau” in loc sa spui ,,Mi-e rdau?“. La opt ani dupa aparitia in Franta a cartii,
Laurence Demairé considerd aceasta fraza ca fiind esentiald pentru marturia ei. Consilier familial timp
de 16 ani alaturi de femeile care avortau, dupa aproximativ 15.000 de cazuri asistate, autoarea a simtit
nevoia de a intelege de ce femeile franceze continua s avorteze in aceeasi proportie ca in urma cu 50
de ani, adica cu mult inainte de aparitia legii Veil care autoriza avorturile (1975) si cu mult inainte de
aparitia noile metode contraceptive.

Nu vom gasi In aceastd carte argumente in plus la interminabila polemica asupra
avorturilor. In trecut femeile sufereau si mureau. Astizi, dupa legalizarea avorturilor, ele continui si
sufere, insa in adancul sufletului lor. Aceasta este realitatea de la care porneste autoarea. Mesajul este
mult mai profund: a asculta cu sufletul marturiile a catorva mii de femei, inseamna a intreba cuvantul,
tacerea, indoiala, dualitatea dureroasd a unui demers care nu a fost niciodata simplu.

MARTIN TAMCKE
O perspectiva occidentala a spiritualitatii romanesti
Marturia unui protestant
Editura Psyche

Lucrarea profesorului Martin Tamcke (Universitatea din Gottingen) este o marturisire a
unei nelinisti personale, din partea unui protestant, care nu scrie doar sub influenta unui misterium
tremendum de o clipa, ci care s-a ocupat si se ocupa in intreaga sa viata de directia si invitatura
ortodoxa. Ideile marturisite aici sunt forme pe care autorul le-a trecut prin inima sa si de multe ori nu
le-a considerat depasite chiar pentru modul sau contemporan de intelegere si percepere generald a
teologiei. Cititorul ortodox, si nu numai, caruia cele relatate in cartea de fata ii sunt familiare trebuie
sa inteleagad ca autorul nu-si propune a aduce ceva nou pe o piata publicistica in care teme precum
icoana, Parintii pustiei, rugdciunea inimii etc. sunt in elementul lor, ci isi propune sa transmita
aceleasi cunostinte omului occidental care are o cultura destul de diferita din punct de vedere teologic.
in acelasi timp, nu putem spune ci nu vom afla lucruri noi prin lecturarea acestei lucriri, insa, ceea ce
este mai interesant este modul in care un teolog protestant contemporan patrunde si intelege aceste
teme atat de dragi ortodoxiei.
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