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EDITORIAL
Sinele — Sinergizorul cuantic

Prof.univ.dr. lon Méanzat

Tntr-o comunicare stintifica, la Sesiunea anuala a Universitatii Petre
Andrei din lasi (14 iunie 2009) m-am referit la constienta ca sistem cuantic,
sinergetic si multidimensional. De fapt, toate aceste atribute ale constientei
ca trezire a Sinelui apartin si Sinelui care se trezeste. Am ajuns la aceasta
conceptie originald asupra Sinelui fiind provocat de lucrarile lui Ken Wilber
(,Fara granite”, 2005), Patrick Drouot (,,Samanul, fizicianul si misticul”,
2003) si Amit Goswami (,,Universul constient de sine”, 2008).

Sinele este centrul de ordine si sens interior (C.G.Jung). Operatia de
cautare si valorizare a Sinelui o metaforizam ca fiind ,,un pelerinaj spre
centrul Fiintei” (I.Manzat, 2000). Psihologia jungiana si psihologia
umanista (A. Maslow, C.R. Rogers) studiaza centrarea (orientarea spre
Centru, ca 0 miscare centripetd) iar psihologia transpersonala (S.Grof,
K.Wilber) exploreaza excentrarea (extensia Centrului in afara persoanei, ca
0 miscare centrifuga).

Sinele transcendent (K.Wilber) il scoate pe om din capsula si il
extinde Tn cosmos. Sinele transcende caracterul individual si 1l conecteaza
pe om la un univers aflat dincolo de spatiul si timpul conventional. Sinele
transcendent wilberian este de aceeasi naturd cu Dumnezeu. Fiindca, la
nivelul realitatii profunde, Dumnezeu este cel care priveste prin ochii
omului, care ascultd cu urechile sale si vorbeste cu gura sa. In profunzimile
sufletului individual se afla sufletul omenirii. Astfel, personalitatea umana

dobandeste doua puteri transpersonale — transcenderea si cosmizarea. Sinele
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nu este doar transcendent, ci si cosmotic. Adica Sinele se dezvoltd ca
»universul constient de sine” (A.Goswami).

Tn conceptia noastra, Sinele este sinergizorul cuantic. Ce inseamna
sinergizor? Si de ce este cuantic?

Sinergizor este operatorul care realizeaza, intretine si dezvolta
sinergia. Tn psihismul uman psihosinergia este ,,punerea la lucru impreuni si
deodata si unele prin altele, nu unele dupa altele” a tuturor proceselor si
functiilor psihice (conform cu coordonatele psihologiei sinergetice, fondata
in 1991, I.Ménzat).

Constienta este sinteza creatoare care se infaptuieste prin multiple si
dramatice transformari si sinergizari de catre procesul dinamic al sineizirii
(individuarii la C.G.Jung). Sineizarea este descoperirea si activarea Sinelui.
Sinele este centrul si totalitatea, este nucleul spiritual al fiintei care uneste
sinergic abisalitatea cu luciditatea, umanul cu transumanul. Sinele ca
sinergizor suprem este sinteza sintezelor, este sinteza niciodata incheiati. in
cadrul sinelui sintetizator se realizeaza armonizarea (mai intdi prin
complementarizare cuantica si apoi prin sinergizare a tuturor contrariilor).
Insd aceastd armonizare nu va fi niciodatd completi. Ea rimane perpetuu o
tendentialitate (I.Méanzat, 2007, pg. 904-906). Cu alte cuvinte, Sinele nu este
niciodatd definitiv constituit. Fiind veshic viu Sinele este constituitul
consituindu-se intru eterna transformare transformatoare (asa cum i-ar fi
placut lui Hegel sa spund). Ordinea la care tinde sa ajunga Sinele nu este
total despartita de dezordine. Ordinea sa este, mai curand, de tip ,,flacara”

decat o ordine de tip ,cristal”. Astfel, ordinea nu este Tnghetata ci este
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Organizare organizatoare in spiritul transformativitatii neincetate asa cum o
promoveaza psihologia sinergetica (I.Manzat, 2010).

Sinele nu este un centru geometric, fix si nemiscat, ci un sinergizor,
adica un generator de spiritualizare si creatie. Sinele opereaza neincetat si
astfel lucreaza ca un operator care corecteazi, acomodeaza si Tnoieste. Tn
cadrul intim al Sinelui se coaguleaza complementaritatea dintre operatie si
informatie: operatia este informationala, informatia este operationala.
Sinele este astfel cel mai viu si mai autentic sinergizor al Fiintei umane ca
totalitate, ca Unu in Multiplu. Prin sinergizare intregul (Fiinta) este mai
mult decat suma partilor.

Sinele este un sinergizor care functioneaza ca un sistem cuantic (in
1984 am realizat primul proiect de psihologie cuanticd din Romania). A.
Goswami (2008, pg. 207-244) se refera si el la Sinele cuantic prin care
constienta creaza lumea materiala si universul devine constient de sine.

Sa intelegem urmatoarele proprietati cuantice:

a) un obiect cuantic (un electron, de exemplu) se poate afla in mai multe
locuri Tn acelati timp (proprictatea de unda);

b) un obiect cuantic inceteaza sa existe aici si apare simultan acolo (saltul
cuantic);

¢) manifestarea unui obiect cuantic, provocata de observatia noastra,
influenteaza simultan obiectul sdu pereche — oricat de departe s-ar afla unul
de celalalt (nonlocalitate cuantica).

Toate aceste proprietati cuantice sunt si proprietatile Sinelui
transcendent. Sinele este cel care organizeaza universul si ii da un sens.

Constienta se identifica cu autoreferinta Sinelui sau cuantic. Universul este
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constient de Sine prin spiritul omenesc si supraomenesc, extins si excentrat.
Cuantica este o punte catre psihologia spirituala.

Modalitatea clasica a Sinelui, asemenea computerului clasic,
opereaza cu informatii, insa modalitatea cuantica a Sinelui opereaza cu
comunicarea (avansatd pana la comuniune de tip ,,cuminecare” sau
cununie). Creativitatea este saltul cuantic in nou. Din perspectivd moderna,
creativitatea este intalnirea (chiar sinergia) dintre modalitatile clasica si
cuantica ale Sinelui: informare si comunicare, logica si intuitie, imanenta si
transcendenta, minte si inima, forma si idee. O astfel de interpretare ne
permite sa vorbim de renastere spirituala.

Fizicianul Patrick Drouot a cercetat starile de constienta
transpersonala descrisa de traditiile samanice din perspectiva cuantica. El
schiteaza o cuanticd samanica a constientei. Drouot (2003, pg. 168-207)
constata ca samanii percep universul intr-un mod mult mai cuprinzator decat
cel propus de modelele mecanice ale paradigmei carteziene sau ale
realtivitatii galileene. ,,Samanii nu percep realitatea din perspectiva
raportului cauza — efect; pentru ei, realitatea este asemenea unei panze de
paianjen, 0 retea apropiatd de interconexiunile observate in modelele fizicii
cuantice. Aceastd panza de paianjen, un soi de internet spiritual (subl.n.),
era numita wyrd de catre vechii samani saxoni din Europa de nord.”
(P.Drouot, 2003, pg.169).

Dupa cum constata Drouot (P.Drouot, 2003, pg. 275) pastrdm in
adancurile fiintelor noastre amintirea unei traume colective care a dus la
sciziunea dintre perceptiile noastre fizice si cele spirituale. Cei din vechime

atribuiau si astrelor o constienta. S-a produs totodata o sciziune intre
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diferitele niveluri ale Sinelui, ceca ce a dus la pierderea capacitatii de
comunicare.

Kabbalistul Moise de Leon (sec. XIV) autorul lucrarii Zohar spunea:
»,Dumnezeu cand decide sa purceada la lucrarea de creatie este numit EI.
Dumnezeul care isi dezvaluie Fiinta, Dumnezeirea si lubirea, in care poate
fi perceput si care poate fi perceput de ratiunile inimii este numit Tu. Insa
Dumnezeu, in manifestarea Sa supremad, cand plinatatea Fiintei Sale Tsi
gaseste expresia in ultimul si atotcuprinzatorul Sau atribut este numit Eu.”
(apud. A.Goswami, 2008, pg.65). Acest Eu atotcuprinzator este considerat
de psihologii transpersonalisti Sinele.

Dupa cum sustine si K.Wilber (2005) Dumnezeu este Sinele real al
intregii existente. lar Sinele este Dumnezeu. De aceea, pe nimbul lui Hristos
scrie ON care inseamna Fiinta, adica tot ce exista. Fiinta lui Hristos, prin
inviere, este etern activa in fiinta omeneasca si il poate conduce pe om
inapoi la Tatidl. ,Reintoarcerea este absolut noud. Omul va deveni
Dumnezeu, OM - SPIRIT” (Judith von Halle, 2010, pg.103).

Tnsusi lisus Hristos ne Tnvata: ,,Cand veti face din doui una si cand
veti face induntru ca si afara si afara ca induntru, si ce-i sus ca tot ce-i jos, si
cand barbat si femeie va fi un singur trup, atunci veti intra in Imparatie.”
(Evanghelia dupa Toma). Aici Hristos se referea la sinergia suprema!

Dumnezeu este Sinele universal, atat centrat cat si excentrat, El este

Sinergizorul cuantic al tuturor vazutelor si nevazutelor.
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Scurt istoric al inceputurilor psihologiei transpersonale

Gabriela Mihalache, Ph.D.

Profesor Adjunct

Institute of Transpersonal Psychology, Palo Alto,
California

gmihalache@itp.edu

,» Transpersonal” insecamna dincolo de personal, de personalitate, de
experienta realitatii obiective. in Grecia anticd, oamenii erau constienti ci
existad cel putin doua nivele ale realitdtii, dimensiunea cu adevarat reald
(noumenon) acoperita de o realitate a aparentelor (phenomenon) - o realitate
nevazuta sub aparente vizibile. Realitatea obiectiva, cea la care ne rezumam
astdzi in stiintd, era consideratd in antichitate, si in Orient si in Occident, ca
o dimensiune a aparentelor. Substratul nevazut era considerat realitatea
adevaratd, sursa vietii, dimensiunea cauzalitatii a tot ce existd. Experienta
transpersonald este experienta acelei dimensSiuni cu adevarat reale -
noumenon la greci - care se ascunde dincolo de realitatea aceasta a
fenomenelor, sau fenomenala. ,, Transcendental” este un alt cuvant care se
foloseste des, cu aceeasi semnificatie ca si ,transpersonal.” ,, Transformare”
care implica o modificare a formei, este de asemenea des intélnit Tn
literatura de specialitate.

Platon si Aristotel, cei mai mari filozofi ai traditiei vestice, au pus
bazele unor sisteme monumentale de cunostinte bazate de fapt pe
psihologie. Tn centrul sistemelor lor se afld psuche (ridicina cuvantului
psihic), care inseamna suflet, o extensie a divinitatii in om, si principiul

universal al vietii. Bineinteles, grecii antici egalau sufletul cu mintea,
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atribuind facultdtile mentale i emotionale sufletului; nu numai dragostea
dar si furia. Psuche sau psyche, sustineau Platon si Aristotel este acest
suflet/minte imortald, individuala dar si transcendentd, dimensiunea
spirituald care leagd totul Intr-o matrice comuna si este de fapt divinitatea
vie in noi. Asadar psihologie inseamna de fapt etimologic studiul sufletului.

Psihologia transpersonald isi are inceputul in America anilor 60. A
fost infiintatd de Anthony Sutich §i Abraham Maslow, intemeietori si ai
psihologiei umaniste. Nasterea domeniului in sine a fost marcata de
transcendenta conditiei umane. Ambii, si Sutich si Maslow, au suferit in anii
aceia boli grave si probleme financiare, insa asta nu i-a oprit sa puna bazele
acestui domeniu de studiu. Maslow a avut un atac de cord dar a continuat sa
comunice cu Sutich in ciuda interdictiilor doctorilor. Tony Sutich, cel care a
inceput si Jurnalul de psihologie transpersonalad si Asociatia de psihologie
transpersonala era paraplegic. Un accident de baseball la 18 ani l-a lasat
paralizat. Dupa accident i s-a spus ca nu va mai avea de trait decat cateva
luni. In spital insd a descoperit ci in ciuda tineretii lui, asistentele veneau
sd-1 vorbeascad despre problemele lor personale, si incepusera si se
confeseze din ce in ce mai mult. A supravietuit accidentului si a devenit mai
tarziu psiholog pentru orbi. A trdit apoi o viatd plind de realizari, fiind
paralizat, si a fost unul dintre cei mai buni prienteni ai lui Maslow.

Abraham Maslow, om de stiinta si psiholog de renume mondial, a
infiintat mai intai psihologia umanista, a treia forta in istoria psihologiei.
Psihologia umanistd se ocupd cu studiul dezvoltarii umane si auto-
actualizarea intregului potential uman, reprezentat de Maslow in piramida

nevoilor. La Indemnul lui Anthony Sutich, Sutich si Maslow au pus apoi
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bazele Jurnalului de psihologie umanista in 1958. La putin timp dupa ce au
inceput domeniul de psihologie umanista, Sutich si Maslow au realizat insa
ca existd un alt nivel psihologic, a altd dimensiune a umanititii chiar
superioard psihologiei umaniste, si accea este dimensiunea spirituala.
Studiul experientelor de varf care au dat nastere psihologiei umaniste,
experimentarea largd cu droguri in anii 60, care a provocat multd suferinta
dar si experiente mistice la multi, rapoartele din ce in ce mai frecvente de
experiente spirituale, parapsihologice, si chiar mistice/unitive in randul
populatiei, i-au determinat pe Sutich si Maslow sa realizeze existenta unei
dimensiuni superioare celei umaniste. Psihologia umanista se referea la
nivelul personal, pe cand aceste experiente se proiectau dincolo de personal.
Anii 60 s-au caracterizat §i prin patrunderea masiva a filozofiei si
spiritualitdtii orientale in SUA, cat si a practicilor aferente precum yoga si
meditatia. Studiul aprofundat al filozofiei si practica disciplinelor spirituale
orientale au dus la experienta unor stari de constienta alterata, pe scara larga.

O psihologie a omului care se vrea completa trebuie sd considere si
sa studieze si aceste stari, mai ales ca acestea au un potential enorm de
vindecare, de accelerare a dezvoltarii umane, si a promovarii starilor de pace
mentald, §i compasiune, scopul terapiei 1n general. Astfel a aparut
psihologia transpersonald care studiazd aceste stdri, experiente §i tot
contextul legat de ele. Tn acest context intra studiul traditiilor spirituale
antice orientale si occidentale, si a stiintelor noi, fizica cuanticd, biologia
nouad, etc. Noi descoperiri in fizica cuanticd au relevat similitudini puternice
cu experientele misticilor in ce priveste natura realitatii. Sistemele orientale

(Buddhism, Vedanta) si sistemele spirituale mistice precum Sufismul,
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Kabala, sau misticismul crestin, au deschis o noua viziune spirituald asupra
existentei si dezvoltarii umane.

Sutich si-a completat disertatia de doctorat despre istoria miscarii
transpersonale cu putin timp inainte sa moara. latd cum descrie el primul

impuls (Sutich, 1976):

lanuarie 7-9, 1966. Institutul Esalen din California, a prezentat un
seminar teologic organizat de un grup de calugari iezuiti pe teme
umanistice si am decis sa merg. Cu toate ca acest seminar a inceput
ca o incursiune placuta, a sfarsit prin a-mi schimba viata personala si
profesionald. In timpul unui dialog, un participant a pus doua
intrebari si raspunsul la aceste intrebari a avut un mare impact asupra
mea. Prima intrebare adresata iezuitilor a fost: ,,Ati avut vreodata o
experientd misticd, oricare dintre voi, sau o experientd spirituald
similard?” Raspunsul tuturor a fost ,,nu”. A doua intrebare a fost
»Intrd 1n regulile si conduita bisericii sau a grupdrii voastre
spirituale, necesitatea de a incuraja astfel de experiente printre
calugari?” Raspunsul din nou a fost ,,nu”. Am fost extrem de
surprins Tn urma acestui dialog.

Sutich, datorita studiului intensiv al sistemelor filozofice si
practicilor orientale, si a imobilitatii sale era familiar cu astfel de experiente
transcendentale. Ca oricare dintre noi, se astepta ca aceste experiente sa fie
frecvente in randul cdlugarilor care au o viata exclusiv spirituala.

La scurt timp, Sutich a inceput sa corespondeze cu Maslow in
vederea Intemeierii unui domeniu care sa studieze aceste experiente, cu care
psihologii si Intreaga culturd se confruntau la vremea respectiva. Scopul era
si este studiul lor stiintific, in cadrul unui spectru intreg de experiente
psihologice. Un lama Tibetan (Chogyam Trungpa) I-a vizitat pe Sutich, si a

remarcat cum aceste nivele mentale superioare fac subiectul spiritualitatii si
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filozofiei orientale de mii de ani, iar in Vest psihologia este stiinta cea mai
bine echipata sa adreseze si sd studieze aceste nivele psihice superioare.
Maslow care se bucura de un mare succes profesional dupd introducerea
celei de-a treia forte in psihologie a decis in 1967 sa anunte si introducerea
celei de-a patra forte — psihologia transpersonala — initial denumita

X

»psihologia transumana.” Sutich relateaza:

Am continuat sa revizui definitia §i conceptia acestei ,,psihologii

transumane”, §i i-am sugerat lui Maslow sd includem in definitia

transpersonalului ,,sacralizarea vietii cotidiene” ... Am asteptat
nerabdator un raspuns de la el, dar nimic. Cateva zile mai tarziu am
aflat ca era in spital dupd un atac de cord serios. Doctorii i-au

interzis orice fel de comunicare, si cu atdt mai mult munca. Dupa o

sdptamana insa, a scris din spital ca vrea sa stie n ce stadiu se afla

jurnalul de psihologie transpersonala. I-am trimis o notd scurta cu

definitia actuald, si mi-a raspuns: ,,Sund extraordinar, este o

inspiratie! Acest domeniu va fi tulburdtor de incitant pentru anumiti

indivizi!”

Psihologia transpersonald este studiul stiintific al experientelor si
fenomenelor transpersonale, natura, si implicatiile lor (Walsh and Vaughan,
1996). Aceste experiente inseamna trecerea in constientd dincolo de sensul
identitdtii personale, acolo unde eul devine mai larg, cuprinzand noi
dimensiuni psihice individuale si universale. Un psiholog transpersonal
trebuie sa fie familiarizat cu psihologia traditionald in primul rand, si in plus
cu aceste nivele transpersonale, care includ valori inalte (meta-valori),
transcendenta, constienta unitivd, experiente de varf, dragostea intensa
(experienta unitivd cand simti cd tu si persoana iubitd sinteti un suflet),

experientele spirituale si mistice, o semnificatie transcendentalda a vietii,
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stari de reverie sau emotii spirituale, miracole, vindecdri miraculoase,
transformarea personalitatii, expresia potentialului transpersonal imanent in
fiecare om, experientele paranormale, si multe altele. Din timpuri stravechi,
si in Orient si in Occident oamenii au recunoscut potentialul ridicat al
acestor experiente de transformare uneori radicala, si de vindecare. De aceea
in psihologia transpersonald, spre deosebire de cea traditionala, aceste
experiente sint nu numai considerate normale dar sint chiar Incurajate.
Sutich |-a anuntat pe Maslow imediat dupa formularea conceptelor
primare, de intentia sa de a incepe un alt jurnal de specialitate — Jurnalul de

psihologie transpersonala. Maslow i-a raspuns:

eqe vy

reusit sa realizezi imposibilul cu Jurnalul de psihologie umanistd, te
gandesti deja la un alt jurnal. Nu pot da nici un fel de sfaturi
prudente; sint deja uimit de abilitatea ta de a realiza orice iti propui.
Te voi urma ca un admirator umil. Dar iti sugerez cel putin acest
lucru, rezuma-te doar la o initiativd imposibila pe luna.

Primul numar al Jurnalului de psihologie transpersonala a aparut in
1969, cu putin timp inainte ca Maslow sd moara. Primul articol 1i apartine si

iatd cateva pasaje:

Sint oameni care iubesc si se simt iubiti, care respectd si se simt
respectati, care se simt in siguranta si sint in stare sd creeze aceasta
sigurantd pentru altii. Daca studiezi acesti oamenti, si 11 Intrebi ce i
motiveaza, te gasesti parcd In altd dimeniune psihologica. Aceasta
dimensiune relevd un sens, o semnificatie transpersonald care 1i
motiveaza, si 11 gratifica pe cei mai evoluati, pe cei auto-actualizati.
Acesti oameni sint motivati de ceea ce existd dincolo de nevoile
primare. Accesarea acestei semnificatii transpersonale ncepe atunci
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cand acesti oameni raspund unor intrebari precum: ,,Care sint
momentele in care simti cea mai mare satisfactie in viatd? Care sint
cele mai pretioase momente in viatd? Care sint momentele care fac si
viata si munca ta demne de a fi traite din plin?” (p. 3-4)

O alta caracteristica a acestui nou domeniu a fost resacralizarea, sau
respiritualizarea. Stiinta desacralizeaza; transforma totul in neutru si
pozitivistic. Cand studiezi experientele de varf, realizezi ca de multe
ori acestea prezintd similitudini cu experientele misticior. Asa ca eu
si altii In acest domeniu nu intentionam sa studiem persoane sau un
grup de oameni care reprezintd media, ca apoi sd generalizim
rezultatele (n.a. asa cum presupune protocolul metodei
experimentale clasice). Nu, vrem sa studiem un grup select, cei mai
creativi, cei mai talentati, si cei mai inteligenti pe care 1i putem gasi.
Deci studiem cele mai bune specimene din rasa umana. Ganditi-va la
un atlet olimpic. De fiecare data cand recordul este depasit, un lucru
care a fost imposibil a devenit posibil, pentru ca cineva a depasit
acea limitd. Devine potential pentru fiecare individ. De fiecare data
cand limita e depasita, plafonul, potentialul, orizonturile fiecarui
copil sint marite. Deci noi studiem oameni speciali, care au depasit
limita posibilului in alte domenii sau limita constientei, si sugeram
ca oricine poate atinge potentialul descoperit de ei daca evolueaza,
daca se dezvolta.

Fara cunoasterea transcendentalului Tn noi, sau a transpersonalului,
ne imbolnavim, devenim mai violenti, si nihilisti, apatici si fara
sperantd. Avem nevoie de ceva mai presus de noi, care sd ne
provoace veneratie, si sa ne angajeze intr-un mod nou, naturalistic,
empiric, si nebisericesc. (Maslow, 1969)

Cu toate cd avea probleme de sanatate si financiare, dupa ce a

inceput jurnalul, Sutich a inceput in 1969 si organizarea Institutului de

psihologie transpersonala. In 1974, dupa toate aceste mari realizari a inceput

sa lucreze la disertatia sa de doctorat, si a primit diploma cu o zi inainte sa

moara, In 1976.
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Se poate vedea in activitatea lor transpersonalul in actiune,
transcendenta conditiei umane limitate prin Indeplinirea unui scop in viata
mai presus de nevoile si preocuparile personale. Nu au tinut cont de nici un
obstacol, manati de o pasiune si de o fortd mai mare decat ei, de acea fortd a
spiritului, pe care grecii 0 numeau daimon. Alti contribuitori la inceputurile
psihologiei transpersonale au fost Miles Vick, Sonja Margulies, James
Fadiman, Stan Grof, Charles Tart, prin cartea sa Psihologii Transpersonale
in 1975, si Robert Frager. Robert Frager impreuna cu James Fadiman si
Anthony Sutich au infiintat Institutul de Psihologie Transpersonalad
(www.itp.edu) Tn 1975. Tn privinta contribuitorilor timpurii prin teoriile si
sistemele lor, se numara William James, Carl Jung, Otto Rank, Karen
Horney, Erich Fromm, Viktor Frankl, Roberto Assagioli, Rollo May,
Michael Murphy, Lawrence LeShan, Willis Harman, Elmer Green, Alyce

Green, Ram Dass, Alan Watts, si multi altii.

Un scurt istoric al cuvantului ,,transpersonal”

Tn februarie 1968 Maslow Ti scrie lui Sutich despre o intalnire pe
care a avut-o cu Stanislav Grof in care Maslow i-a impartasit acestuia
eforturile de stabilire a unui nou domeniu de studiu psihologic si Grof a
sugerat cuvantul ,.transpersonal”, in loc de ,,transuman” sau ,,transumanist.”
Maslow noteaza ,,cu cat ma gandesc mai mult la acest cuvant, cu atat imi
exprima mai clar ceea ce noi toti dorim sa exprimam — acel ceva de dincolo
de individualitate, dezvoltarea individului catre acel ceva mai presus de el
insusi. Ce crezi?” (Sutich, 1976, p. 16). Sutich consemneaza in continuare:

»,Recomandarea lui imediat mi s-a parut cea mai potrivita. Folosisem
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termenul transpersonal Tn primele mele tentative de definire a scopului
domeniului, dar intr-un sens mai limitat, acela de, exprimare a potentialului
transpersonal si transcendental. Maslow folosea si el termenul inainte de
intélnirea cu Grof. Apoi I-am auzit si eu pe Grof folosind acest termen intr-o
prezentare in Berkley, in conectie cu «moartea si renasterea eului.»” (Sutich,
1976, p. 16).

Termenul transpersonal are insi o istorie mai lungi. In 1905,
termenul transpersonal apare pentru prima datd in introducerea de curs in
psihologie la Harvard, a lui William James. James folosea termenul cu
intelesul experientei comune a doi indivizi a unui obiect. Carl Jung a folosit
de asemenea un termen similar ueberpersonlich inca din 1917, chiar daca
acesta poate fi tradus mai degraba prin ,,supra-personal”, sau ,,mai presus de
personal.” In scrierile sale de mai tarziu a ficut referire la constienta
colectiva ca fiind transpersonald. Roberto Assagioli bineinteles de asemenea
folosea termenul inainte de anii 60 cidnd a intrat in folosinta uzuala.
Psihologul Gardner Murphy, de asemenea face referire la termenul
transpersonal inca din 1949. Dane Rudhyar, filozof, scriitor, compozitor si
astrolog folosea termenul transpersonal inca din perioada 1920-1930,
indicand ceva ce se petrecea prin (un sens al ,trans”) personalitatea
individuala, dar provenca de dincolo de (un alt sens al ,trans”)
personalitatea individuala (William Braud, corespondenta personald).

Demn de mentionat in acest context este si cursul de metafizica a lui
Nae lonescu din 1936-1937, in care vorbeste de transcendenta si o leaga de
trans-substantialitate. Nae lonescu deosebeste intre domeniul existentei, si

un altul al transcendentei, sau cum spune el ,al fiintei” si ,,al devenirii.”
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Obiectul metafizii il face transcendenta, existd un plan dincolo de existenta
aceasta — taramul celalalt, si exista o anumita legaturd intre acest plan si
celalalt. ,,Dumnezeu este prezent prin acea trans-substantialitate de care le

este fricd unora dintre teologii nostri bucuresteni” (p. 151).

Atunci cind noi trecem in transcendentd, noi nu trecem cu tot
bagajul acesta al nostru. Noi ne depasim intr-un oarecare fel pe noi
din momentul in care am ajuns la limitele existentei, la limitele
experientei noastre .. si de-acolo incepe propriu-zis existenta noastra
metafizicd sau fiinta noastra metafizica. (p. 154)

Referinte
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Criterii de clasificare a experientelor la limita mortii
Psihosociolog Drd. Ionel Mohirta

Unul din obiectivele esentiale ale psihologiei transpersonale il
reprezintd intelegerea experientelor transpersonale, temporare, a nivelurilor
si formelor de constienta accesibile omului.

Existenta experientelor la limita mortii asa numitele NDE (Near
Death Experience) de naturd transpersonald a fost confirmatd dincolo de
orice dubiu rational si a devenit din ce in ce mai imposibil sd fie
descalificate ca simple halucinatii cauzate de uzura biologica a corpului fizic
si a creierului. S-a adeverit in mod repetat ca oamenii confruntati cu moartea
clinica experimenteaza frecvent, desprindereca de corp a constientei si ca
observa scena accidentului sau procedurile de resuscitare, de undeva de sus.
Atunci cand revin la starea normald de constientd, ei pot oferi descrieri
retrospective amanuntite ale evenimentelor petrecute. Ei stiu, de exemplu,
cine a fost prezent la locul accidentului, cine a plecat si cine a venit pe
cutare usd, ce dispozitive au fost rulate in si din sala de operatie, si uneori,
ce valori aratau micile indicatoare ale aparatelor de resuscitare.

Ocazional, acesti oameni manifesta capacitatea de a fi martori la
ceea ce se Intampla, propriu-zis, in alte parti ale aceleiasi cladiri sau chiar in
locuri indepartate. Si existd consemnari ale unor cazuri de persoane oarbe
congenital (Ring, Cooper, 1999), care in momentul mortii clinice au avut
perceptia optica si in culori a ceea ce ii inconjura, doar pentru a-si pierde din
nou vederea, o data reveniti la starea constientd. Este dificil s ne imaginam
o loviturd mai serioasa datda paradigmei stiintifice traditionale si un sprijin

mai convingator acordat perspectivei transpersonale, ca observatiile de acest
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gen. Elucidarea acestor fenomene dupa criterii strict stiintifice reprezinta
subiectul acestui articol.

Dar pot fi Incorporate aceste experiente Intr-o stiintd reductionista si
biologica ca fiziologia sau psihologia?

Exista cel putin trei explicatii cu privire la producerea fenomenului
NDE.

Prima este fiziologica si constd in experientele halucinatorii ale
pacientilor provocate de disturbarea proceselor chimice din creier datorita
tratamentului cu diverse droguri, a lipsei aportului de oxigen care isi
schimba nivelul odatda cu dioxidul de carbon, sau a unei functionari
anormale a lobului temporal (Saavedra-Aguilar & Gomez-Jeria, 1989).

A doua explicatie aratd ca fenomenele OBE, intalnirea vie cu tunele,
lumina sau persoane decedate ar reprezenta constructii ale mintii produse
pentru a linisti in procesul mortii (teoria endorfinelor B, sau a ketaminei-
Karl Jansen, 1996).

A treia posibild explicatie este transcendentald, un eveniment de
acest fel indicand continuarea vietii dupa moarte.

Rezultatele ultimelor cercetari au aratat ca factorii medicali nu pot fi
luati in considerare in cazul evenimentelor NDE. Desi, toti pacientii au fost
morti clinic, majoritatea nu au avut NDE. Mai mult decat atat, gravitatea
crizelor nu au relatat evenimente de NDE adanci. Daca factorii fiziologici
puri rezultati din anoxia cerebrala au cauzat NDE, majoritatea pacientilor ar
fi trebuit sd prezinte NDE. De asemenea medicatia administrata pacientilor

in timpul resuscitdrii nu are legdturd cu frecventa NDE. Pe de altd parte este
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putin probabil ca factorii psihologici sa fie importanti aici, dacd ne gandim
ca sentimentul de frica nu a fost asociat cu NDE.

Lipsa dovezilor in teoriile privind mecanismul NDE, deocamdata
asumate, dar niciodata probate, duce la revizuirea conceptului conform
careia constienta si memoria sunt localizate in creier. Aceste experiente au
mai fost denumite si experientele inimii. Existenta unei constiente clare in
afara corpului nostru capabila de experiente in momente in care creierul nu
functioneaza ramane de studiat.

Ca sa nu pierdem timpul, nu ne vom referi la istoria acestor cercetari
in amanuntime ci doar vom trece in revista rapid cativa savanti care s-au
ocupat cu asa ceva. In urma studiilor efectuate de medicii Raymond Moody,
Karlis Osis si Elisabeth Kiibler-Ross, in 1978 ia fiinta in SUA, Asociatia
Internationala de studii din preajma mortii (IANDS) condusa de Dr.Kenneth
Ring, profesor de psihologie la Universitatea Connecticut, ce publica lunar
Jurnalul de studii din preajma mortii. Redactorul acestui jurnal este doctorul
si profesorul de psihiatrie la Universitatea din Virginia (SUA), Bruce
Greyson.

Munca de peste 30 de ani a lui Bruce Greyson a fost poate cea mai
importanta pentru intelegerea acestor experiente si separarea lor de aspectele
sanatatii mentale sau alte experiente. El a conceput Scala Greyson (1983),
prima scald prin care se poate cuantifica individual aceste experiente si
efectele dupa aceste experiente.

Experientele din preajma mortii sunt n centrul atentiei clinice, si
prin includerea unui noi categorii de diagnostic Tn DSM-IV (American
Psychiatric Association, 1994 - Cod V62.89) numita ,,Probleme religioase
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sau spirituale”, pusa in dezbatere de Greyson (1997) si Lukoff, Lu & Turner
(1998).

Aceste cunostinte ne sunt necesare atit noud psihologilor in procesul
de psihoterapie si consiliere cat si asistentilor sociali, asistentilor medicali si
medicilor pentru intelegerea mai exacta a trairilor pacientilor. Persoanele
care au avut asemenea trairi, nu le povestesc de obicei, de teama de a nu fi
considerati ridicoli.

Investigarea trdirilor avute de persoanele care au traversat un episod
derulat la limita vietii, au ca sursa in special una din metodele de baza ale
semiologiei medicale: anamneza.

Intregul volum de informatii recoltat printr-un asemenea mijloc de
interogare specifica formeaza o cazuisticd in care clasificarile pe diverse
grupe de interes difera de la un investigator la altul.

Aceasta comunicare are rolul de a informa despre aceste experiente
si a fi capabili sa:

- descrieti un NDE;

- identificati trei caracteristici si efecte dupa NDE;

- sa discutam 3 posibile interventii pentru planul de ingrijire.

Clasificarea NDE (Near Death Experience) se poate face prin
intocmirea chestionarului realizat de Bruce Greyson numit Scala NDE.
Aceastd scala regrupeaza elementele experientelor traite in patru categorii
(16 itemi) care ne permit sa diferentiem o experienta autenticd NDE fatd de
sindroamele organice cerebrale sau de raspunsurile nespecifice la stres.

Aceste subscale sunt:
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1- cognitiva: accelerarea timpului, viata panoramatd, accelerarea
gandirii, intelegerea brusca;

2- afectiva: senzatie de pace, de bucurie, armonie $i unitate, lumina;

3- paranormald: perceptii marite, perceptie la distantd, scene din
viitor, decorporare;

4- transcendenta: intrarea in altd dimensiune, intdlnirea de entitati,
intalnirea cu decedati, punctul de neintoarcere.

Aceste cercetdri aratd cad experientele au consecinte asupra
schimbarii personalitdtii care sunt asociate cu relatdri pozitive si sandtoase
despre viatd, de apreciere a vietii, care se pot clasifica In:

1- aspecte sociale: primatul iubirii, empatie, grijd deosebitd fatd de
relatiile interpersonale, toleranta, grija fata de ceilalti;

2- aspecte materiale: diminuarea sau renuntarea atasamentului la
posesia materiala;

3- aspecte ale conceptiei despre sine: transformarea ierarhiei
valorilor, cresterea acceptarii de sine si stima de sine, sete de cunoastere si
intelegere, aspiratii pentru dezvoltarea Sinelui, notiuni a unei misiuni de
desavarsire;

4- aspecte ale conceptiei despre viata: cresterea bucuriei de a trai,
intelegand cd viata ia forme si depinde de portiuni de timp, capacitatea de a
trai total si intens prezentul, constientizand spiritualitatea, diminuarea sau
disparitia fricii de moarte, convingerea ca constienta supravietuieste mortii
corpului, certitudinea existentei realitatii spirituale.

Se observa, deci, cd subiectii care au trdit astfel de experiente se

indreapta spre un comportament prosocial.
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Provocarea ramane pentru tragerea concluziilor, profitind de
beneficiu total al acestor experiente transpersonale, la fel si stiintific, pe un
nivel filosofic.

De aceea reactia specialistului care aude relatdri de acest gen de la
un pacient joaca un rol critic in planul de ingrijire si suport psihologic.
Indrumarea de bazi pentru specialist trebuie sa includa:

- ascultarea relatarii pacientului, ascultare pentru rezolvare;

- sa fie deschis, sa nu judece, sa accepte relatarea,

- sa fie suportiv, inclusiv suportul pentru descrierea experientei
pacientului in familie;

- declararea experientei, evitdnd respingerea sau dezaprobarea ei,

- furnizarea de materiale scrise in acest gen;

- gasirea surselor dupa cerere si prezentarii pacientului a adreselor
IANDS sau ARPT.

Tn final, prezint intrebarile din chestionarul Greyson:

1. A fost greu de exprimat in cuvinte aceastd intamplare?

Daca da sau nu e sigur, ce anume despre aceasta intdmplare este greu de
comunicat?
2. Pe durata cand se petrecea intdmplarea, avea loc vreun eveniment ce era legat
de amenintarea vietii?

Daca da sau nesigur, relatati ce avea loc:
3. Varugdm sa descrieti Intdmplarea folosind cat mai multe detalii.
4. La ce punct pe parcursul intdmplarii v-ati aflat la cel mai inalt nivel de
constienta si agilitate sau atentie?
5. Cum se compara nivelul de constienta si agilitate ce I-ati avut n
timpul intdmplarii cu constienta si agilitatea din viata de zi cu zi?

Mult mai constient si alert decit in mod normal

Constienta si alertd normala
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Mai putin constient si alert decat in mod normal
Daca cel mai inalt nivel de constienta ce l-ati avut in timpul experientei a fost
diferit de constienta de zi cu zi, va rog sa explicati:
6. Ati simtit o acceleratie a gandurilor?

b Mai repezi decét de obicei

* La fel
7. Au fost simturile mai puternice decat in mod obisnuit?

b Mult mai puternice

e La fel

8. Era vederea dvs. afectata in mod deosebit in comparatie cu vederea de zi cu zi
(In ceea ce priveste claritatea, cAmpul de vedere, culori, stralucire, perceptia
obiectelor in grad de soliditate sau transparenta, s.a.m.d.)?

o Nu b Da * Nesigur
Daca da sau nu sunteti sigur, va rugdm descrieti.
9. FEra auzul dvs. deosebit in vreun fel fatd de auzul de zi cu zi (de exemplu in ce
priveste claritatea, putinta de a recunoaste de unde pornea un sunet, un ton, un
sunet puternic, s.a.m.d.)?

b Nu b Da b Nesigur
Daca da sau nu sunteti sigur, va rugdm descrieti.
10. Ati avut simtamantul cum constienta vi se separa de trup?

Nu b Da b Nesigur
11. V-ati simtit separat de trupul fizic?

Extraordinar de repede

Extraordinar de puternice

Absolut sigur ca parasind trupul am existat n afara lui
Pierdut constienta ca am trup fizic

Nici unul de mai sus
12. Ce fel de sentimente ati avut in timpul intamplarii?
13. Ati avut un sentiment de pace sau de placere?

Extraordinara pace sau placere
Usurare sau liniste

Nici unul de mai sus
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. Ati avut un sentiment de bucurie?
Extraordinara bucurie
Fericire

Nici unul de mai sus
15. Ati trecut printr-un tunel sau ceva care va imprejmuia?

Nu b Da b Nesigur
Daca da sau nu sunteti sigur, va rugdm descrieti.
16. Ati vazut vreo lumina?

b Nu b Da *® Nesigur

Daca da sau nu sunteti sigur, va rugdm descrieti.

. Ati vazut sau ati simtit o lumina puternica ce va inconjura?
Absolut 0 lumina de origine mistica sau suprapamanteasca

O lumina nefiresc de stralucitoare

Nici unul de mai sus
18. Ati intalnit sau vazut alte fiinte?

Nu b Da * Nesigur
Dacé da sau nu sunteti sigur, va rugdm descrieti. Unde erau ele? Le cunosteati?
Ce vi s-a comunicat?
19. Vi s-a parut ca ati intalnit o prezenta sau o fiintd mistica?

Absolut sigur o fiintd sau o voce de origine mistica sau suprapamanteasca
Nu am recunoscut vocea

b Nici unul de mai sus
20. Ati vazut spirite decedate sau figuri religioase?
@

Le-am vazut

o Nici unul de mai sus
21. Ati avut experienta revederii tabloului vietii?

b Nu b Da b Nesigur

Descrieti in detaliu. Ati aflat ceva ce nu ati stiut inainte? Ati invatat ceva ce v-a
ajutat in viata ce-a urmat trairii respective?
22. Ati vazut scene din trecutul dvs.?

Le-am simtit prezenta
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Mi-au trecut prin fata ochilor, fara a le putea controla
Mi-am amintit multe intdmplari din trecut

¢ Nici unul de mai sus
23. Ati observat sau auzit ceva cu privire la persoane sau evenimente care ar putea
fi verificate in viitor?
b Nu b Da b Nesigur
Daca da sau nu sunteti sigur, va rugam descrieti. Cum ati verificat acestea?
24. Ati vazut sau vizitat vreun loc minunat sau alte locasuri ori dimensiuni?
o Nu b Da o Nesigur
Daca da sau nu sunteti sigur, va rugdm descrieti.
. Vi s-a parut ca a-ti intrat intr-o lume altfel decét cea pdmanteasca?

Absolut sigur, era o lume mistica sau suprapamanteasca
Un loc ciudat, necunoscut

Nici unul de mai sus
26. Ati avut vreun sentiment ca timpul sau spatiul era schimbat 1n vreun fel?

Nu b Da b Nesigur
Daca da sau nu sunteti sigur, va rugdm descrieti.
. Vi s-a parut ca timpul este accelerat?

Totul parea sa se petreaca in acelasi timp
Timpul parea sd meargd mai repede decat in mod obisnuit

Nici unul de mai sus
28. Ati avut simtdmantul ca ati invatat ceva deosebit, in legatura cu telul sau
ordinea universala?

b Nu b Da b Nesigur
Daca da sau nu sunteti sigur, impartasiti ceea ce vi s-a facut cunoscut.
. Ati avut sentimentul unei armonii sau uniri cu universul?

29
&
&
&

Uniti, unul cu lumea intreaga
Nu mai eram Tn conflict cu natura

Nici unul de mai sus
30. Vi s-a parut ca intelegeti totul dintr-o data?
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b Despre univers

Despre mine si altii

b Nici unul de mai sus
31. Ati fost constient de alte lucruri ce se petreceau departe ca si cum ati fi avut o
perceptie extrasenzoriala?

¢ Nici unul de mai sus
32. V-ati lovit de vreun obiect fizic sau ati simtit o limita de care nu puteati trece?

b Nu ® Da b Nesigur

Daca da, sau nu sunteti sigur, descrieti. Ati travesat limita? Daca da, descrieti.
Daca nu, v-ati dat seama de ce s-ar intimpla daca treceti de aceasta limita?
33. Ati ajuns la o granita sau punct de unde nu mai era intoarcere?

b Era o bariera pe care nu era permis sa o trec; sau ,,am fost trimis Thapoi”
impotriva dorintei mele

b Nici unul de mai sus
34. Vi s-au facut cunoscute evenimente din viitor?

b Nu bl Da b Nesigur

Daca da sau nesigur, descrieti. Bazandu-va pe viata ce a-ti dus-0 n continuare,
cat de corecte au fost aceste preziceri?
. Ati vazut scene din viitor?

Da, si mai tarziu mi-a fost confirmat

Da, dar acestea nu mi-au fost incad confirmate

Am hotarat singur sa ,,ma Intorc” la viata

35
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b Nici unul de mai sus
36. Ati observat vreun dar psihic, paranormal sau special pe care nu-1 avuseseti
Tnainte de Tntamplare?

b Nu b Da b Nesigur
Daca da sau nu sunteti sigur, va rugdm descrieti.
37. Ati impartasit experienta avuta cu altii?
b Nu o Da b Nesigur
Daca da, la ce interval de intamplarea respectiva ati povestit experienta dvs.
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altora? Care a fost reactia lor? Au fost ei influentati in vreun fel de experienta
dvs.? In ce fel?

38. Ati stiut de Experienta la Limita dintre Viata si Moarte Tnainte de aceasta
traire?

*® Nu b Da ® Nesigur

Daca da sau nesigur, va rog explicati. Care a fost sursa cunostintei dvs. despre
ELVM inainte de aceasta experienta, si v-a afectat in vreun fel experienta prin care
ati trecut?

39. Care din fragmentele sau detaliile din aceasta traire au avut o importanta sau o
semnificatie deosebita pentru dvs.? Va rog explicati.

40. Cum v-a aparut realitatea acestei Intamplari la scurt timp (zile sau saptamani)
dupa ce s-a petrecut (alegeti raspunsul cel mai potrivit):

o Experienta a fost cu adevarat o imaginatie
Vi rugam explicati cum ati vazut realitatea experientei dvs., si de ce, la scurt
timp (zile sau saptamani) dupa ce s-a petrecut.
41. La ora actuala, cum vedeti dvs. realitatea celor intamplate (alegeti raspunsul
cel mai bun):

o Experienta a fost cu adevarat o imaginatie
Va rugam sa explicati cum vedeti dvs. la ora actuala, realitatea celor intamplate

Experienta a fost categoric reald
Experienta a fost probabil reala

Experienta a fost probabil o imaginatie

Experienta a fost categoric reala
Experienta a fost probabil reald

Experienta a fost probabil o imaginatie

si de ce.
42. S-au schimbat legaturile dvs. cu semenii ca rezultat al acestei experiente?
® Nu b Da ® Nesigur

Daca da sau nesigur, va rog explicati:
43. Vis-aschimbat credinta sau felul in care practicati religia in urma acestei
experiente?
b Nu b Da ® Nesigur
Dacé da sau nesigur, va rog explicati:
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44. Dupa aceasta intdmplare, prin folosirea unor medicamente sau substante
chimice sau alte evenimente ati mai avut trairi ce au seménat cu vreo portiune a
experientei originale?

b Nu b Da b Nesigur
Daca da sau nu sunteti sigur, va rugdm descrieti.
45. Mai vreti sa addugati ceva in privinta acestei intamplari?
46. Au fost aceste intrebari compuse in asa fel Incat sd va permita sa descrieti cu
precizie si cat mai complet experienta dvs.?

b Nu b Da b Nesigur

Daca da sau nu sunteti sigur, va rugam descrieti
47. Ce ar putea sa faca o organizatie ce se ocupa de Experienta la Limita dintre
Viata si Moarte (ELVM) ca sa va intereseze sa participati (bifati tot ce va
intereseaza?

Nimic

Mitinguri locale ce au ca subiect Experienta la Limita dintre Viata si Moarte
si alte intdmplari similare

Mitinguri locale ce au ca subiect numai ELVM

Prezentari ale experientei de persoane care au trait evenimente ELVM

Descrieri in scris despre trairi ELVM

Conferinte la nivel local/regional despre ELVM

Un site pe Internet despre ELVM

Prezentari sub forma de stiri despre ELVM (televiziune, radio, reviste, ziare)

Publicarea unei brosuri despre ELVM

Publicarea unei cérti sau pamflet despre ELVM

Studiu stiintific al ELVM

Facilitarea unui dialog intre mine si altii care au avut ELVM

Facilitarea unui dialog intre mine si altii care sunt interesati de ELVM

Alte sugestii sau comentarii:
48. Varugam s faceti orice propuneri in privinta acestui chestionar. Ce Intrebari
ar mai trebui incluse aici ca sa va ajute sa comunicati mai bine experienta dvs.?
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Eseu despre Hermetism
Psiholog MSc. Ilie Marinescu

Indiferent ca vom accepta sau nu informatiile sau invatimintele care
ne-au fost transmise in decursul mileniilor de marii initiati ai lumii, de
filosofi, istorici oameni de stiintd etc. acestea reprezintad pentru oamenii
zilelor noastre un test vital al inteligentei si al puterii noastre de perceptie.

In functie de reactiile noastre vom demonstra la randul nostru
maturitate si intelepciune pentru intelegerea si explicarea in forma cea mai
adecvata a fenomenelor si proceselor devenirii noastre ontogenetice in
dorinta de a contribui la dezvoltarea in toate laturile bio-psiho-sociale a
personalitatii omului ancorat intr-o tumultoasd evolutie a societatii moderne.

Fara indoiala, fiecare iubitor de adevar si cunoastere autentica a
cautat ani de-a randul gasirea adevarurilor si metodelor de pregatire si
evolutie spirituald, metode ce sunt atat de folositoare in desadvarsirea
psihismului uman.

Aceastd dorinta acerbd de cunoastere avand acest scop nobil, a dus la
o acumulare imensa de carti in mii de biblioteci, carti ce se considerd a fi
dintre cele mai bune, insa la fel de multe lipsite de valoare practica reala,
mai ales pentru acei psihologi care si-au luat menirea de a studia si a pune in
practicd 1n beneficiul individului, teoriile si cercetarile in domeniul
Psihologiei Transpersonale.

Cand vorbim de ,.stiinta sufletului” nu ne raportim la stiinta celor
eruditi, ci la stiinta cuprinsa in sufletul fiecarui om, oricit de neinvatat ar fi,
incercand sa imbindm 1intr-un mod echitabil psihologia cu teologia,

cosmologia, escatologia, filosofia.
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Cele mai vechi texte ne vorbesc despre un singur suflet, sufletul
fiecaruia dintre noi, carmuitorul launtric, nemuritor, care vede fara a fi
vazut, aude fard a fi auzit, intelege fara a fi inteles, cunoaste fara a fi
cunoscut, totul reprezentand sufletul individual asemanator cu Cel Suprem.

Daca unele interpretari au fost desconsiderate in decursul timpului
din ignorantd sau necunoastere, nu acelasi lucru putem afirma despre ceea
ce s-a conservat si s-a transmis ca acele fragmente ale invatdmintelor
hermetice care au ajuns la noi traversand sute de secole de la fondatorul lor
Hermes Trismegistus, scriitorul zeilor traitor in vechiul Egipt, reprezentand
suma tuturor cunoasterilor, deoarece ne invatd sa intelegem si sd folosim
cele mai marete legi ale universului, pornind de la regula universald a
polaritatii: bine-rau, lumina-intuneric, activ-pasiv.

De ce totusi preocuparea noastra pentru hermetism intr-o epoca in
care stiinta a evoluat foarte mult 18sand in umbra acele stiinte considerate
candva ,,oculte”, ei bine tocmai pentru faptul ca din Egipt ne vin invataturile
ezoterice fundamentale care au influentat filosofiile tuturor raselor de
oameni de mii de ani, tari precum India, China, Japonia, Grecia, Roma, etc.
luindu-si doctrinele de aici, astfel incat multi neofiti datorita impartasirii din
aceasta stiinta mistica, deveneau adepti si initiati.

In antichitate exista un numar de doctrine secrete fundamentale care
erau transmise de maestru catre elevul sau fiind cunoscute sub numele de
Kibalion, ale carui principii nu au fost scrise niciodata, fiind mai mult o
culegere de maxime, axiome si percepte complet inteligibile pentru profani.

Una dintre cele mai cunoscute maxime care pune omul in legatura cu

hermetismul este chiar aceasta: ,,o minte sandtoasa intr-un corp sandtos”,
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deoarece din punct de vedere hermetic, sandtatea reprezintd echilibrul
perfect, armonia tuturor fortelor ce lucreaza in interiorul corpului, pentru ca
lipsa armoniei este deja un inceput al bolii si nu trebuie o mare dizarmonie
pentru ca aceasta sa se manifeste.

De aceea, din punct de vedere al Psihologiei Transpersonale, aceste
afirmatii au darul de a ne ajuta sa intelegem faptul cd sdnatatea individului
trebuie sd inceapa cu Sinele, acest microcosmos, pentru a ne putea raporta si
a fi in deplind armonie cu macrocosmosul sau cu Marele Sine, Tndeplinind
astfel unul dintre principiile de bazd ale hermetismului, principiul
mentalismului care postuleaza ca ,.totul este spirit; Universul este mental”,
sau altfel spus, intr-o viziune si intelegere alegorica, impresia pe care trebuie
sd o facd corpul 1n exterior este la fel cu cea a unei haine frumoase, fiind
intr-un fel un aspect al Frumusetii Divine.

De aceea, adevarata sanatate pe care o dorim cu asiduitate, este
conditia de baza pentru evolutia noastra spirituald, pentru ca traind frumos
in interiorul nostru, ne umplem de armonie astfel sa existe un echivoc
indestructibil intre Sinele mic si Sinele Mare. Analizdnd aceste legaturi
dintre astral si mental, Franz Bardon autorul lucrarii ,,Initiere in hermetism”,
a lansat conceptul de Od reprezentand energia vitala acumulata direct din
univers, energie pe care o exprimam fiecare prin gandurile si emotiile
noastre, astfel ca la nivel mental, el (Od-ul) este atitudinea noastra, calitatea
si cantitatea ideilor, iar la nivel astral, el este caracterul nostru astral sau
combinatia emotionala. Astfel, cineva cu un Od puternic, va fi gregar si

activ, iar cineva cu un Od slab va fi pasiv si timid.
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Aceastd energie electromagnetica in corpul omenesc reprezinta
magnetismul animal, sau mesmerism (termen preluat si de psihologia
clasicd) Od-ul, care seamand cu un magnet tetrapolar sau ,,Crucea Fortelor
Egale” ce insumeaza cele trei elemente de bazad ale universului: apa, foc,
aer, pamant, care este secretul lui Tetragrammaton (cuvantul de patru litere),
acel Yod-He-Vau-He al kabalistilor, prescurtat YHVH (Yahveh sau Jehova)
ceea ce completeaza cele afirmate pana acum cu un alt principiu: ,,ceea ce
este deasupra, este la fel cu ceea ce este dedesupt”.

In centru acestui magnet tetrapolar se afla Akasa, principiul eterului,
cel mai Tnalt principiu, supremul, cauza ultima a oricarui lucru creat, dincolo
de timp si spatiu, sursa puterii, cdreia unele religii i-au spus Dumnezeu,
originea tuturor gandurilor si intentiilor, totul in tot, chintesenta acelui
alchimism si a pietrei filosofale.

Iatda de ce Sinele mic trebuie raportat la Sinele Mare, pentru ca
fiintele umane sa nu mai fie considerate a fi inocente datoritd extremei lor
incongtiente fatd de propria realitate si pentru a nu mai functiona prin
sisteme de credinte iluzorii, astfel ca puritatea spiritului sa radieze asemenea
frumusetii lor interioare.

Fara pretentia cd abordarea principiilor hermetismului este
exhaustivd, ma voi opri la un alt principiu de bazd care guverneaza si
contribuie la intelegerea si abordarea practica a Psihologiei Transpersonale
din aceastd perspectiva, este principiul cauzei si efectului, la fel de
important ca si principiul Akasic.

Din aceastd perspectivd, multi oameni au sentimentul cd ceva bun

aduce doar rezultate bune, si orice rau se termina tot cu rau, adica orice

36



Jurnalul de Psihologie Transpersonala Nr.13/2010

actiune are 1n spate o cauza sau este urmatd de un rezultat, ca si cum ar
trebui sd acceptam cd o Karma este o regula pentru actiunile noastre bune,
fara sa tinem cont de vechiul proverb ca: ,,ce semeni aceea vei culege”. De
aceea, evolutia sau dezvoltarea, sunt legi ce se supun legii cauzei si
efectului, evolutia devenind astfel o lege karmica.

Putem spune asadar, ca sufletul care reprezinta punctul central al
anlizelor Psihologiei Transpersonale, isi are originea in principiul akasa, Tn
cele mai fine vibratii eterice, vibratii subtile ale elementelor. Modul in care
functioneaza elementele in corpul material, la fel vor functiona si in corpul
astral. Magnetul tetrapolar, amesteca sufletul cu corpul dand matricea
astrala a vietii pe care unii o confunda cu ,,aura” care reprezintd emanatia
energiilor din corp, nsd aceastd energie electromagnetica reprezinta legatura
dintre suflet si corp.

Omul fiind dotat cu cele cinci simturi, corespunzdtoare celor cinci
elemente prin care corpul astral sau sufletul cu ajutorul simturilor fizice
percepe planul fizic. Fara activitatea spiritului in suflet, corpul astral nu ar
trai §i s-ar descompune in componentele sale, de aceea in functie de nivelul
de dezvoltare si maturizare, spiritul are diferite vibratii ale fluidului
electromagnetic, care se manifestd in suflet sub forma celor patru
temperamente, (functie de elementul predominant): coleric, flegamtic,
melancolic, sanguin.

Formele active ale acestor elemente vor determina trasaturi pozitive
ale temperamentelor, in timp ce o activitate pasivd va determina trasaturi
negative ale acestora. Pentru a evita orice forme negative asupra psihicului

si a trupului, trebuie sa fim siguri cd in personalitatea noastrd nu existd un

37



Jurnalul de Psihologie Transpersonala Nr.13/2010

exces negativ de elemente. Din acest motiv, oamenii reactioneaza prin
fericire sau tristete la ceea ce percep a fi castiguri sau pierderi, de aceea
inlauntrul fiecaruia trebuie sa radieze acelasi Sine, §i sa constientizeze faptul
ca acest Sine le vindeca sentimentele si genereaza un sentiment de pace.

In lumina principiilor hermetice, putem afirma, asadar fara tigada ca
totul este spirit. Spirit nu este decat un cuvant pe care oamenii 1l dau
conceptiei superioare a Sufletului Viu Infinit, el Tnseamna ,,reala fiinta”,
sufletul viu superior vietii si sufletului pe care noi le cunoastem; noi ne
servim de acest nume simplu atunci cand ne gandim la Tot si cand vrem sa
vorbim de El, de Marele Sine, incercand sa nu ne mai gandim la materie.

Spiritul omului a fost creat dupa imaginea lui Dumnezeu fiind
constituit din corp, suflet si spirit, corpul si sufletul fiind casa pentru spiritul
nemuritor, derivat din prototipul suprem Akasa din care s-a nascut.

Cum corpul se manifesta in planul fizic, sufletul in plan astral, la fel
si spiritul are locul sdu in planul mental sau sfera mentald. Sfera mentala
este sfera gandurilor care isi au originea in lumea ideilor, din akasa
spirituala.

Fiecare gand este precedat de o idee care in functie de proprietatile
sale primeste o forma si ajunge la constiinta eului prin principiul eteric, ca
expresie a gandului intr-o forma de imagine plastica.

Astfel ca omul nu este creatorul gandurilor, ci originea lor trebuie
cautata in planul mental. Spiritul este ca o antena, este receptorul din lumea
ideilor, fiecare idee, orice inventie noud, tot ce omul crede ca a creat singur

a fost luat din lumea ideilor.
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Capacitatea de a crea idei noi depinde de maturitatea si atitudinea
spiritului si difera de la individ la individ. Cu cat omul este mai evoluat si cu
o culturd vasta, cu atit mai repede ideile i se vor dezvolta in minte.

Orice lucru facut in planul fizic 1si are cauza si originea in lumea
ideilor prin gandire si constiinta spirituald. Planul fizic este limitat in timp si
spatiu, planul astral este limitat in spatiu, iar planul mental este dincolo de
spatiu si timp, de aceea toate procesele mentale fac parte din acest ultim
plan.

In ceea ce priveste planul astral, ocultistii si majoritatea religiilor au
numit acest plan, lumea de dincolo, care se produce prin dezintegrarea
elementelor din ,,crucea fortelor egale”, sau o ruptura bruscad a legéturilor
dintre ele, matricea astrald se pierde si corpul astral este eliberat, la fel ca un
motor care datoritd supraincalzirii fierbe, producandu-se fenomenul numit
generic moarte, care nu reprezintd decat trecerea de la lumea fizica la lumea
astrala.

Cunoscand acest proces nu ne vom mai teme de moarte si vom
intelege ca trecerea in lumea ,,de dincolo” nu este decat o etapd in evolutia
noastrd spirituala. De aceea, planul astral are diferiti ,,locuitori”, cei care au
decedat si au parasit padmantul, stau pe nivele corespunzatoare nivelului lor
de evolutie spirituald, numite in diverse religii, Rai sau lad.

Dupa cum observam, aceastd stratificare depinde de maturitatea si
perfectiunea spirituald pe care respectiva entitate le-a obtinut pe padmant, si
chiar dacd unora le par niste basme, in planul astral se gadsesc toate aceste

fiinte decedate la fel cum se gasesc oamenii in plan fizic.
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De aceea, pentru a nu judeca astfel de principii transmise din
generatie in generatie de al Hermes Trismegistus pana in zilele noastre,
trebuie mai intai intelese, ori tocmai acest lucru incearca sa aduca in fata
celor dornici de cunoastere, aceasta noud stiinta ,,Psihologia
Transpersonala”.

Cum nu putem avea toti aceeasi viziune asupra lucrurilor, este destul
de greu sd generalizim problema adevarului, deoarece aceastd viziune
depinde de maturitatea spirituald a fiecarui individ. Numai cel care cunoaste
si stdpaneste legile micro §i macrocosmosului poate emite pretentia ca
detine adevarul absolut. De aceea, capacitatea de a face diferenta corecta
dintre cunoastere si intelepciune apartine doar adevarului.

Cunoasterea depinde in toate domeniile existentei umane de
maturitatea, receptivitatea i capacitatea de intelegere a memoriei si a mintii,
fara de care nu am putea sa ne imbogatim experientele noastre.

Este o mare diferentd intre cunoastere pe care o putem obtine mult
mai usor decat intelepciunea. Sursa intelepciunii se afld in Dumnezeu sau in
principiul cauzal akasa, si nu depinde de minte sau memorie, ci de
maturitatea, puritatea si perfectiunea individului, fiind considerata o etapa in
dezvoltarea Eu-lui.

Va las fiecaruia, reflectia asupra a ceea ce considerati ca va face
fericit si multumit de starea de spirit pe care o aveti sau pe care considerati
ca o puteti imbunatatii dupa lecturarea acestor succinte principii hermetice.

Daca fiecare dintre noi am tine seama de aceste principii, ar disparea
ura, invidia, mahnirea, angoasa etc. si toti oamenii ar trai mai fericiti unul

langa celalalt, acceptdndu-ne asa cum suntem si de ce nu, incercand sa ne
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schimbam pentru a trdi in armonie spirituald si a avea un confort psihic
adecvat solicitarilor vietii de zi cu zi.

Rabdarea, consecventa, flexibilitatea sunt conditiile de baza ale
progresului nostru spiritual in drumul spre autocunoastere. Multe persoane
se plang de faptul cd nu au sansa de cunoastere adevaratd in spirit, §i ca
aceasta a fost rezervata doar celor alesi. Tocmai de aceea, misterele care au
fost tinute secrete si pazite cu sfintenie pana acum, sunt revelate tuturor
acelora care cautd cu sinceritate Calea, Adevarul si Viata.

Beneficiile acestei cunoasteri nu apar niciodatd peste noapte, ci
trebuie obtinute prin munca §i depasirea multor greutati si abia atunci veti fi
convingi de adevarul acestor principii hermetice pentru a va intari in

credinta voastra.
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Spiritualitatea si religia in psihoterapie

Psiholog Drd. Petruta Paraschiva Rusu”, Prof.univ.dr. Maria Nicoleta Turliuc™

ABSTRACT

Articolul prezinta o serie de aspecte legate de integrarea spiritualitafii
si religiei in psihoterapie. Avdnd in vedere ca spiritualitatea si religia sunt
aspecte importante pentru foarte mulsd oameni, popularitatea terapiei
religioase/spirituale a crescut In ultimii ani Tn lume. Tn Romania cercetarea
realizata in domeniul integrarii religiei si spiritualitafii in terapie este la
inceput de drum. Vom analiza in lucrarea de fati beneficiile si riscurile
integrarii spiritualitafii si religiei in psihoterapie, influenza caracteristicilor
cliengilor si ale terapeutilor asupra eficacitatii acestui tip de terapie,
validarea stiintifica a psihoterapiilor ce integreaza spiritualitatea si religia si

implicatiile cercetarilor in practica si formarea psihoterapeudilor.

1. Integrarea spiritualitifii si religiei in psihoterapie

Opiritualitatea este o alta dimensiune a viefii. O dimensiune

extraordinard, o parte vitala a viefii de zi CU Zi Si a ceea ce inseamnd a fi
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uman. Suntem mai mult decat fiinze psihologice, sociale si fizice, suntem
fiinze spirituale.

Cdnd oamenii intra in cabinetul terapeutic, nu isi lasa
spiritualitatea in fafa usii. Ei aduc cu ei convingerile spirituale, practicile,
experientele, valorile, relatile si dilemele spirituale. Implicit sau explicit,
acest complex de factori spirituali intra deseori in procesul terapeutic. S
mul#i terapeufi nu sunt constienti sau nu sunt pregatiti sd faca fata acestei
dimensiuni Tn terapie”’(Pargament, 2007).

Avand in vedere ca sondajele arata ca 90 % dintre americani se
roaga, 70% sunt membri ai unei biserici sau sinagogi si 42% participd
saptamanal la slujbele religioase, existd o probabilitate foarte mare ca
psihologii sa aiba clienti pentru care religia si spiritualitatea sunt aspecte
importante ale vietii (Hook et al., 2010).

Toti cei care au abordat acest domeniu s-au lovit de greutatea de a
defini religiozitatea/spiritualitatea atunci cand aceste concepte fac obiectul
unor cercetari stiintifice.

Spiritualitatea este definita ca ,,experienta umana de descoperire a
semnificatiilor, scopurilor si valorilor, care poate sau nu sa includa
conceptul de Dumnezeu sau o fiinta transcedentalad” (Prest &Keller, 1997,
apud Hoogestraat & Trammel, 2003). Religia este definita ca ,,un sistem de
convingeri impartasite si institutionalizate, valori morale, credinta in
Dumnezeu sau o putere suprema si implicarea intr-o comunitate religioasa”
(Walsh,1999, apud Hoogestraat & Trammel, 2003).

Tn lucrarea de fatd vom folosi sintagmele psihoterapie religioasa si

psihoterapie spirituald atunci cand ne referim la cercetari ce privesc fiecare
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tip de terapie separat si vom folosi sintagma psihoterapie
religioasd/spirituald cand facem referire la ambele tipuri de terapii.

Avand in vedere diferenta dintre religie si spiritualitate, Carlson,
Kirkpatrick, Hecker, Killmer (2002) arata ca 88% dintre terapeutii de cuplu
si familie considera adecvat sd le adreseze clientilor intrebari privind
spiritualitatea, in timp ce doar 66% considera ca este adecvat sa adreseze in
cadrul terapiei Tntrebari privind religia si un procentaj si mai mic (47%)
considera ca este adecvat sa vorbeasca cu clientii despre Dumnezeu. Acelasi
studiu aratd cd 52% dintre terapeuti sunt de acord cd este adecvat sa
foloseasca limbajul spiritual cu clientii si doar 36% considera ca este
adecvat sa foloseasca limbajul religios in terapie. Rezultatele sugereaza ca
terapeutii sunt mai dispusi sd lucreze cu convingerile spirituale ale clientilor
decat cu convingerile religioase. Acelasi studiu arata ca terapeutii considera
ca este etic sa abordeze aspectele spirituale si religioase in terapie doar daca
acestea sunt introduse de client si nu de terapeut.

Argumentele pentru folosirea psihoterapiei bazate pe integrarea
spiritualitatii sunt: 1. spiritualitatea poate fi o parte a solutiei la problemele
psihologice, 2. spiritualitatea poate fi ea insasi o sursa a problemelor, 3.
oamenii doresc ajutor spiritual, si 4. spiritualitatea nu poate fi separata de
psihoterapie (Pargament, Murray-Swank & Tarakeshwar, 2005).

Psihoterapia ce integreaza spiritualitatea trebuie sd aiba cateva
caracteristici definitorii: s fie bazatd pe o teorie a spiritualitatii, sa fie
validata empiric, sa fie ecumenica (aplicabila clientilor de diferite religii) si

sa poata fi integrata in orice forma de psihoterapie: psihodinamica, cognitiv-
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comportamentald, sistemica de familie, umanista, existentiala (Pargament,
Murray-Swank & Tarakeshwar, 2005).

Popularitatea terapiei religioase/spirituale a crescut in ultimii ani. Tn
SUA exista organizatii profesionale legate de terapia religioasa/spirituala
(Asociatia Americand a Consilierilor Crestini), jurnale care abordeaza
integrarea spiritualitatii/religiei in psihoterapie (Journal of Psychology and
Christianity, Journal of Psychology and Theology, Pastoral Psychology),
editii speciale ale unor jurnale dedicate spiritualitatii/religiei in psihoterapie
(Journal of Clinical Psychology a avut o editie speciala in 2009 dedicata
terapiei religioase/spirituale), carti pe aceasta tema.

Si in Romania religia are un rol important in viata oamenilor. Pentru
opt din zece romani, religia joacd un rol important in viatd. Aproximativ
78% dintre romani au raspuns afirmativ la intrebarea ,,Este religia o parte
importantd din viata ta de zi cu zi?”, conform rezultatelor unui sondaj
Gallup, citat de EU Observer, in 2009. Totusi, desi romanii sunt foarte
religiosi, cercetarea realizatd la noi in tara in domeniul integrarii
religiei/spiritualitatii in terapie este la inceput de drum. Exista un Centru de
Cercetare in Pedagogie pastorala si Psihoterapie ortodoxd, in cadrul
Facultatii de Teologie din Alba-Iulia, dar care se centreaza pe consilierea

religioasa realizata de preotii ortodocsi.
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2. Psihoterapiile ce integreaza spiritualitatea si religia sunt

validate stiingific?

2.1 Validarea stiinfifica a psihoterapiei

Spre mijlocul anilor ‘90 a luat amploare miscarea Asociatiei
Psihologilor Americani referitoare la psihoterapiile validate stiintific
(evidence based psychoterapy-EBP). Acecasta miscare de promovare a
stiintei Tn domeniul psihopatologiei, aparuta mai intai in medicind, evidence
based medicine—-EBM, este considerata de unii autori o consecinti a
politicilor caselor de asigurari de sanatate, care sustin financiar doar
serviciile de sanatate validate stiintific (David, 2006). Asociatia
Psihologilor Americani a promovat o politicdA care recomanda practica
validata stiintific ca modalitate de practica pentru toti psihologii. Practica
validata stiintific a urmarit modelul din medicind presupunand integrarea
celor mai bune cercetari cu expertiza clinicd ludnd 1n considerare
caracteristicile pacientului (Hathaway, 2009). Practica validata stiintific
oferd un cadru si o metoda de transpunere a cercetdrii in practicd. Prin
prisma stiintei, nu exista tratamente stiintifice si alternative (de exemplu, de
medicind alternativa), ci doar tratamente validate sau nevalidate stiintific
(David, 2006). Pe langa sintagma de psihoterapie validata stiintific
((evidence based psychoterapy-EBP) se mai foloseste sitagma de tratament
sustinut empiric, (empirically supported treatment — EST), definit ca
tratament psihologic clar specificat, demonstrat a fi eficient prin cercetare
controlata pe o populatie tinta (Chambless & Hollon, 1998). Standardele de

validare a psihoterapiilor pareau totusi sa favorizeze terapiile centrate pe
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comportament, unii sugerdand cd aceasta miscare este o modalitate a
terapeutilor comportamentalisti sau cognitiv-comportamentalisti de a-si
arata suprematia.

Practica psihoterapeutica validatd empiric implicA un schimb
continuu de informatii intre cercetatori, clinicieni, cei ce ofera servicii si cei
care platesc. Consumatorii de psihoterapie sunt expusi uneori prin media la
informatii eronate privind tratamentul bolilor mentale. Alimentarea
utilizatorilor cu informatii bazate pe cercetari pentru diferite tulburari poate
sa influenteze favorabil practica clinica (Hoglend, 1999).

Asociatia Psihologilor Americani (APA) si Societatea pentru o
Psihologie Clinica Stiintifica, din cadrul Diviziei de Psihologie Clinica
(Divizia 12) au propus o serie de criterii pe care o strategie de interventie
psihoterapeutica trebuie sa le respecte pentru a deveni validata stiintific.

Chambless & Hollon (1998) propun patru criterii pentru evaluarea
rezultatelor cercetarii psihoterapeutice: eficienta (efficacy, daca tratamentul
functioneaza in conditii controlate, experimentale, daca tratamentul este mai
bun decat un tratament alternativ sau decéat placebo, include un grup de
control, accentueaza validitatea interna a rezultatelor), specificitatea (daca
un tratament se dovedeste mai bun comparativ cu un tratament alternativ
pentru o tulburare specifica), semnificatia clinica (daca schimbarile care
apar ca rezultat al tratamentului sunt suficient de mari pentru a avea
semnificatie clinica) si eficacitatea terapiei (effectiveness, se referd la
eficacitatea, beneficiile tratamentului in practica clinica, follow-up -
urmarile tratamentului, mentinerea efectelor tratamentului, accentuecaza

validitatea externd a rezultatelor. Studiile de eficienta (efficacy) se
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deruleaza astfel incat se maximizeaza validitatea internd, iar cele de
eficacitate (effectiveness) se deruleaza in asa fel incat se maximizeaza
validitatea externa (de exemplu se utilizeaza subiecti cu patologie diversd).

Criteriilor stabilite de APA pentru ca un tratament psihoterapeutic
sa fie validat stiintific sunt cele ale unui studiu clinic controlat, adaptat
pentru investigatia psihoterapiei: existenta unui manual care sa descrie clar
strategia de interventie, investigarea tratamentului in cadrul unor studii
clinice randomizate, obtinerea unor rezultate mai bune la grupul
experimental comparativ cu grupul de control, minimalizarea rolului
cercetatorilor si al expectantelor subiectilor asupra masuratorilor
efectuate (David, 2006).

2.2 Validarea stiinfifica a psihoterapiilor ce integreaza religia si
spiritualitatea

In domeniul religiei se considerd ci nu avem nevoie de cercetri care
sa valideze informatiile. In teologie este cunoscuti expresia ,,Crede si nu
cerceta”.

Cercetarea teologica este diferita de cercetarea stiintifica, in
cercetarea teologica atribuirea valorii de adevar informatiilor necesitd in
primul rand credinta, metodologia fiind ghidata de acest lucru (David,
2006).

Psihoterapia bazata pe integrarea spiritualitatii nu poate fi acceptata
si utilizatda daca nu se dovedeste stiintific a fi eficienta. Convingerile

spirituale personale profunde sau credinta in valoarea spiritualitatii nu pot
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substitui suportul stiintific. Ca orice forma de psihoterapie psihoterapia
religioasd/spirituald ar trebui sa duca la schimbari semnificative daca este
valoroasa. Cercetatorii si terapeutii au inceput sd evalueze impactul terapiei
ce integreaza spiritualitatea si rezultatele sunt promitatoare.

Vom analiza in continuare psihoterapiile religioase/spirituale din
perspectiva criteriilor validarii stiintifice a unei psihoterapii pe care le-am
prezentat mai sus.

Intr-un studiu foarte recent, Hook, Worthington, Davis, Jennings,
Gartner & Hook (2010) au realizat o recenzie a 24 de studii referitoare la
utilizarea terapiei religioase/spirituale in 8 arii: depresie — 8 studii, anxietate
- 6 studii, lipsa iertarii - 3 studii, tulburari alimentare -2 studii, schizofrenie-
1 studiu, alcoolism -1 studiu, furie — 1 studiu, probleme maritale — 1 studiu
si probleme psihologice generale — 1 studiu. Studiile au fost analizate dupa
criteriile lui Chambless & Hollon (1998) privind terapiile validate empiric.
Doar atunci cand un tratament este dovedit a fi eficient Tn cel putin doua
studii efectuate de cercetatori diferiti este etichetat ca tratament eficient.
Daca exista doar un singur studiu care atesta eficienta tratamentului,
rezultatele sunt considerate promitatoare, dar tratamentul este etichetat ca
tratament posibil eficient. Conditiile in care trebuie analizatid eficienta
tratamentului sunt (Chambless & Hollon, 1998): 1. comparatii cu un grup de
control care nu primeste tratament (este inscris pe o lista de asteptare sau
este doar evaluat); 2. comparatii cu alte tratamente sau cu placebo, 3.
tratamente combinate (interventie medicala vs. interventiec medicala plus
tratament psihologic).

Hook et al. (2010) au grupat terapiile religioase/spirituale:
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. terapii eficiente - terapia cognitiva adaptata pentru crestini in
cazul depresiei si terapia de Tncurajare in 12 pasi pentru alcoolism.

. terapii eficiente combinate cu medicagie — psihoterapia
musulmand pentru depresie si psihoterapia musulmana pentru anxietate.

. terapii posibil eficiente — meditatia crestina pentru anxietate,
terapia cognitiva taoista pentru anxietate, terapia crestind de grup pentru
iertare, terapia cognitiv-comportamentala crestind pentru probleme maritale
si consilierea crestina pentru probleme psihologice generale.

. terapii eficiente combinate cu un tratament standard
existent - terapia spirituala de grup pentru tulburari alimentare si terapia
budistd cognitiv-comportamentala pentru furie (integrarea strategiilor
cognitiv-comportamentale pentru controlul furiei cu principiile budiste si
practicarea meditatiei)

o terapii ineficiente ( studii care nu au gasit nici 0 diferenta in
privinta eficacitatii intre terapia cognitiv-comportamentala bazata pe religie
si terapia cognitiv comportamentald standard): terapia spirituald cognitiv
comportamentala de grup pentru anxietate, terapia  cognitiv
comportamentala pentru schizofrenie adaptatd pentru musulmani si terapia
cognitiv-comportamentald pentru tulburdri alimentare adaptatd pentru
crestini.

Eficienta psihoterapiilor spirituale/religioase prezentate mai sus a
fost investigatd in cadrul unor studii clinice randomizate (randomized
clinical trials — RCT) 1n care pacientii au fost distribuiti randomizat in cel

putin doua grupuri: un grup de control si un grup experimental si s-au
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descoperit diferenge semnificative intre performangele grupului
experimental si cele ale grupului de control.

Alte studii care demonstreaza ca psihoterapia bazata pe spiritualitate
este mai eficientd in comparatie cu alte tipuri de psihoterapie arata ca:

. Meditatia spirituala este superioarda meditatiei seculare si
relaxarii progresive la studentii cu migrene (Wachholtz, 2005, apud
Pargament, 2007)

o Psihoterapia religioasd pentru depresie majora este superioara
psihoterapiei suportive cu medicatie. Pacientii musulmani ce au urmat
psihoterapia religioasa (discutiile religioase, ncurajarea citirii din Koran) au
fost mai putin depresivi la 1 lund si la 6 luni dupa terapie comparativ cu
celalalt grup (Azhar & Varma, 1995, Pargament, 2007).

o In cazul tulburirilor alimentare la femei, interventiile bazate
pe spiritualitate au rezultate semnificativ. mai bune comparativ cu
interventiile cognitiv comportamentale si participarea la un grup de suport
emotional (Richards, Berrett, Hardman, Eggett, 2006, apud Pargament,
2007).

Tn privinta eficiengei, Hook et al. (2010) au demonstrat ca diferite
tipuri de terapii centrate pe religie/spiritualitate (terapia crestina rational
emotiva, terapia religioasa cognitiv-comportamentald, consilierea pastorald)
s-au dovedit eficiente pentru clienti cu diferite probleme psihologice. Multe
dintre terapiile centrate pe religie/spiritualitate incorporeaza religia
[spiritualitatea ntr-o terapie traditionald. Desi doar doua dintre terapiile
centrate pe religie/spiritualitate (terapia cognitiva crestina pentru depresie si

terapia de Tncurajare in 12 pasi pentru alcoolism ) au respectat toate criteriile
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propuse de Chambless & Hollon (1998), aceasta nu inseamna ca nu sunt
eficiente (Hook et al., 2010). Autorii sustin cd pentru practicienii care
doresc sa incorporeze religia/spiritualitatea Tn cadrul unei terapii pentru care
nu exista cercetdri empirice, acestia trebuie sa ia In considerare ca integrarea
religiei/spiritualitatii intr-o terapie secularda duce la o terapie religioasa
/spirituala care este cel putin la fel de eficientd ca si terapia seculard
existenta.

Tn privinta specificizfii, desi exista dovezi ca terapiile centrate pe
religie/spiritualitate pot fi mai eficiente decét alte terapii, aceste dovezi nu
sunt suficient de puternice pentru a putea recomanda terapiile centrate pe
religie/spiritualitate Tn fata altor terapii in cazul unor probleme psihologice
specifice.

O problema importanta in privinta specificitatii terapiei este credinta
cercetatorului intr-o anumita terapie (preferinta cercetatorului pentru o
terapie specifica duce la obtinerea unor rezultate mai bune in utilizarea
acelei terapii comparativ cu altele). Este posibil ca unele dintre rezultatele
pozitive privind eficacitatea terapiilor centrate pe religie/spiritualitate sa fie
datorate acestui efect (Hook et al., 2010).

Psihoterapia bazatd pe spiritualitate determind efecte terapeutice
specifice. Comparatia psihoterapiei bazate pe spiritualitate cu psihoterapiile
seculare poate fi neadecvatda deoarece este imposibila separarea completd a
componentei spirituale (Pargament, 2007).

Terapeutii si cercetatorii au inceput sa introduca in manuale
terapiile bazate pe spiritualitate. Aceste terapii sunt destinate sa intalneasca

nevoile oamenilor care se confruntd cu o mare varietate de probleme.
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Vom descrie Tn continuare o serie de programe integrate in manuale
demonstrate a fi eficiente pentru diferite tipuri de probleme:

a. Mangaiere pentru Suflet, Calatorie spre Integritate — pentru
femeile care au fost abuzate sexual (Murray-Swank & Pargament, 2003) —
studiul a urmarit evolutia a doua femei abuzate sexual in cadrul a 8 sedinte.
A inclus masurarea zilnica a copingului religios pozitiv si negativ, distresul
spiritual, precum si masuratori pre si post interventie (dupa 1-2 luni) privind
starea spirituali de bine, copingul religios si perceptia lui Dumnezeu. Tn
cazul ambelor cliente ce au urmat programul terapeutic s-a constatat o
crestere a copingului religios pozitiv, a starii de bine si a imaginilor pozitive
despre Dumnezeu.

b. Terapia bazatdi pe schema spirituald a sinelui - pentru
persoanele dependente de droguri si comportamente cu risc HIV (Margolin,
Schuman-Oliver, Beitel, Arnold, Fulwiler &Avants, 2007) — la programul
terapeutic au participat 38 de persoane infectate cu HIV, ce consumau
droguri. Comparativ cu grupul de control, pacientii ce au urmat terapia
spirituala au prezentat o scadere a impulsivitatii si consumului de substante
si 0 crestere a practicilor spirituale, a motivatiei pentru abstinenta si a
aderentei la tratament. Rezultatele au fost prezentate de autori intr-un
manual ce integreaza psihoterapia cognitiva cu budismul pentru cresterea
motivatiei pentru abstinenta la droguri, preventia HIV si aderenta la
medicatie.

c. Momente Sacre — pentru persoanele cu anxietate sociald
(McCorkleet, Bohn, Hughes & Kim, 2005) — programul a cuprins 10

sesiuni, scopul fiind cresterea perceptiei sacralitatii n diferite aspecte ale
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vietii pentru diminuarea anxiectatii sociale. Cresterea sentimentului
sacralitatii a dus la intreruperea paternurilor de gandire disfunctionala si
generarea de comportamente incompatibile cu anxietatea sociala.

d. Recrearea viefii — pentru persoanele bolnave de cancer (Cole &
Pargament, 1999) — programul s-a centrat pe Tncurajarea pacientilor sa faca
apel la resursele spirituale si s-a centrat pe patru aspecte: control, identitate,
relatii si semnificatii. Programul s-a dovedit eficient, autorii aratand ca
spiritualitatea si religia au un rol foarte important in cazul persoanelor aflate
n situatii de control scazut si stres ridicat.

Intre programele de interventie prezentate in manuale exista
similaritati (apeleaza la diferite combinatii ale resurselor spirituale:
meditatia, rugaciunea, metode de coping spiritual, ritualuri, vizualizare) dar
si diferente (unele pun accent mai mult pe meditatie, altele pe citate biblice
sau coping spiritual).

Interventiile spirituale prezentate in manuale ofera linii de ghidare
si standarde pentru tratament. Totusi ele trebuie sa fie sensibile la
diferentele individuale. Multe dintre acestea acceptd diversitatea
modalitatilor prin care oamenii inteleg si se raporteaza la sacru. Indivizii
sunt incurajati sa apeleze la propriile perspective spirituale in cadrul
tratamentului. Unele tratamente sunt destinate exclusiv crestinilor, altele pot
fi aplicate persoanelor de diverse religii si cu diferite fundamente spirituale.

Este clar ca interventiile spirituale prezentate in manuale au limitele
lor. Principala limita este ca sunt scurte si clientul poate simti nevoia unui
ajutor suplimentar. Tn general clientii se bucura de sansa de a explora partea

spirituala a vietii lor si nu doresc sa se opreasca odata ce au inceput. Este
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necesar ca aceste interventii sa fie prezentate in manuale intr-un mod cat
mai sistematic, dar totusi sensibil la diferentele spirituale ale clientilor
(Pargament, 2007).

Termenul ,,manual” poate sa ne duca cu gandul la terapii seci, rigide
si lipsite de viata ca si instructiunile de asamblare a unei biciclete
(Pargament, 2007). Strategiile descrise in manuale nu trebuie privite ca un
sir de algoritmi, ci ca niste strategii euristice care sunt individualizate pentru
fiecare client. Prezenta acestor strategii euristice reprezinta stiinta, iar
particularizarea lor inseamna stiinta facuta cu arta (David, 2006). Acceptand
psihoterapia ca tehnologie, nu mai raméane loc pentru componenta artistica,
in cazul interventiilor psihologice nu este suficient sa cunoastem reguli
pentru a atinge scopul propus (Dafinoiu, 2001).

Hook et al. (2010) fac o serie de recomandari privind cercetarea in
terapiile centrate pe religie/spiritualitate: 1.volumul cercetarilor privind
terapiile centrate pe religie/spiritualitate trebuie sa creasca, 2. sd creasca
rigoarea metodologica a cercetdrilor, 3. evaluarea cu o mai mare precizie a
ipotezei corespondentei, pentru a examina daca terapiile religioase/spirituale
sunt mai eficiente pentru cei cu un grad ridicat de implicare religioasa.
Recomandarile in acest sens sunt: a. utilizarea consistentd a grupurilor de
control si a randomizarii, b. cercetarile sa fie facute de diferite categorii de
cercetatori si terapeuti pentru a reduce efectul credintei cercetatorului intr-0
anumita terapie, c. asigurarea ca terapeutul este ,,mascat” pentru studierea
ipotezelor — strategia blinding), d. cresterea dimensiunii esantionului e.

centrarea pe semnificatia clinica a schimbarii.
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Tn evaluarea terapiei bazate pe spiritualitate, cercetatorii ar trebui si
se centreze nu doar pe masurarea starii de bine fizic, social si psihologic ci
si pe masurarea starii de bine spiritual, incluzand virtutile, dezvoltarea
spirituala si integrarea spiritualitatii (Pargament, 2007).

Clinicienii care folosesc sau se gandesc sa foloseasca terapiile
religioase/spirituale trebuie sa aibd incredere ca acestea sunt bazate pe
cercetari validate empiric. Rezultatele cercetarilor sugereazd ca terapiile
religioase/spirituale sunt eficiente in terapia clientilor religiosi/spirituali si
aceste terapii pot sd fie la fel de eficiente, uneori chiar mai eficiente
comparativ cu terapiile seculare. Totusi, nu sunt dovezi empirice evidente
care sa sugereze ca terapiile religioase/spirituale sunt superioare in privinta
eficacitatii comparativ cu terapiile seculare. Decizia de a utiliza terapiile
religioase/spirituale trebuie sa fie o problema care tine pe de o parte de
preferinta clientului si pe de alta parte de confortul terapeutului (Hook et al.
2010).

Pargament, Murray-Swank & Tarakeshwar (2005) prezintd cateva
pericole ale psihoterapiei spirituale: 1. riscul de a banaliza spiritualitatea,
considerand-o ca fiind unul din multiplele instrumente ale terapeutului.
Spiritualitatea este mai mult decat o cale de a redobandi sanatatea mentala,
spiritualitatea nu poate fi considerata doar o resursa in psihoterapie, ea este
pentru unii chiar scopul vietii Tn sine. 2. reductionismul spiritual — tendinta
practicienilor de a interpreta spiritualitatea doar la nivel psihologic,
fiziologic si social, reducerea spiritualitatii la motivatii si actiuni de baza, 3.
impunerea valorilor spirituale ale terapeutului clientilor si 4. exagerarea

importantei spiritualitatii — spiritualitatea trebuie consideratd un aspect
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important, dar nu singurul. Asa cum terapeutii trebuie sa fie atenti sd nu
reducad spiritualitatea la alte aspecte ale vietii, la fel trebuie sa fie atenti sa
nu reduca alte aspecte ale vietii la spiritualitate. Totusi, cel mai mare pericol

este considerat a fi neglijarea dimensiunii spirituale in psihoterapie.

3. Implicafii ale cercetarilor  privind  psihoterapia

religioasd/spirituald in practica s formarea psihoterapeutilor

O modalitate a terapeutilor de a-si imbunatati abilitatea de a lucra
eficient cu clientii religiosi/spirituali este de a se uita la cei care deja fac asta
(Post & Wade, 2009).

Cercetarile demonstreaza ca in psihoterapia religioasa/spirituald este
foarte important modul cum se raporteazd terapeutul la
spiritualitatea/religiozitatea clientilor. Cercetarile demonstreaza ca, desi ar
parea evident ca terapeutii spirituali sunt mai eficienti in psihoterapia bazata
pe spiritualitate, exista si studii care demonstreaza ca si terapeutii
nespirituali pot obtine rezultate foarte bune in acest tip de terapie. Un
terapeut foarte religios poate fi ineficient atunci cand valorile religioase
personale intrd in conflict cu cele ale clientului si considerda inacceptabil
acest lucru.

Zinnbauer si Pargament (2000) prezintda modalitdtile in care
clinicienii abordeaza problemele religioase n psihoterapie. Autorii prezinta
patru abordéri ale religiei in psihoterapie: abordarea negativista, abordarea
exclusivistd, abordarea constructivista si abordarea pluralista. Abordarea

negativistd se bazeazd pe respingerea, negarea realitatilor sacre care sunt
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componente fundamentale ale convingerilor religioase (ex. Dumnezeu).
Abordarea exclusivista considerd ca existd o singurd cale spre realitatea
spirituald sau religioasa. Clinicienii care folosesc aceasta abordare considera
ca pentru a fi eficienti este necesar ca ei sd impartdseasca aceleasi
convingeri religioase si valori ca si clientii lor. Abordarea constructivistdi ia
in considerare existenta mai multor realitati religioase. Consilierea se
centreaza pe sistemele de convingeri ale clientilor vazute ca si constructii,
consilierul nefiind afectat daca aceste constructii nu corespund cu ale sale.
Abordarea pluralistd sustine ca existd o singura realitate divind absoluta si
aceastd realitate poate fi exprimatd in diferite moduri de diferiti oameni.
Clinicianul pluralist respecta punctele de vedere religioase ale clientului si
poate de asemenea sa aducd punctele sale de vedere religioase in terapie,
ceea ce presupune o foarte bund autocunoastere religioasa a terapeutului,
acesta trebuie sd fie constient de convingerile, valorile i experientele sale
religioase.

Tntr-un studiu ce compari terapeutii religiosi cu cei nereligiosi n
aplicarea terapiei cognitiv-comportamentale religioase la depresivi (Propst
et al, 1992, apud Pargament, 2007) s-a constatat ca terapeutii nereligiosi au
obtinut performante mai bune decét cei religiosi. Acest rezultat sugereaza
eficacitatea abordarii constructiviste, chiar daca valorile terapeutului difera
de cele ale clientului, terapeutul lucreaza in sistemul de valori al clientului.
Pargament (2007) sustine ca religiozitatea sau spiritualitatea personalda nu
ajutd automat un terapeut sa facd psihoterapie bazata pe spiritualitate. Mai

importante sunt deschiderea terapeutului, sensibilitatea si disponibilitatea de
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a descoperi ce rol joacd spiritualitatea in viata clientilor sai. Aceasta
atitudine poate fi intalnita atat la terapeutii spirituali cat si la cei nespirituali.

Un studiu calitativ care a implicat 12 terapeuti cu experienta in
terapia religioasd/spirituala (Johnson, Hayes & Wade, 2007, apud Post &
Wade, 2009) a demonstrat ca terapeutii foloseau cel mai des o abordare
pluralista a convingerilor spirituale/religioase ale clientilor, apreciind
diversitatea spirituald/religioasa si fiind atenti sa nu impuna propriile valori
clientilor.

Asadar, in privinta modalitatii de abordare a problemelor religioase
in psihoterapie, cercetdrile demonstreazd eficacitatea abordarilor
constructivista si pluralista.

Alte cercetari explicd modalitatea de raportare a terapeutului la
spiritualitatea/religiozitatea clientului facand referire la conceptul de
diferentiere a sinelui. Pornind de la conceptul de diferentiere a sinelui
prezentat de Bowen, Hoogestraat & Trammel (2003) sugereaza ca nivelul
de diferentiere a sinelui este legat de modul in care terapeutul dirijeaza
relationarea emotionala cu clientii sai. Daca terapeutul are un nivel scazut de
diferentiere a sinelui, abordarea aspectelor spirituale si religioase poate sa-i
creeze stres, disconfort si anxietate. Terapeutii cu un nivel ridicat de
diferentiere a sinelui vor fi mai deschisi in discutarea problemelor legate de
spiritualitate, vor arata respect si validare, astfel incat abordarea sa fie cat
mai benefica pentru client. Autorii sustin ca, respectul pentru client depinde
de nivelul de diferentiere al terapeutului si propun terapeutilor sa-si
evalueaze nivelul de diferentiere a sinelui pentru a fi constienti de limitele

personale in abordarea spiritualitatii/religiei in psihoterapie. De asemenea,
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terapeutii ar trebuie sa realizeze o autobiografie spirituala care sa includa si
genograma spirituald a familiei (Wiggins, 2008, apud Post &Wade, 2008).

Alta categorie de cercetari care ofera implicatii practice sunt
cercetarile asupra clientilor.

Un studiu ce a implicat 74 clienti de la noua agentii de consiliere a
aratat cd 63% dintre acestia considera ca este adecvat sa fie abordate aspecte
religioase/spirituale in terapie si 55 % considera ca este util sa fie abordate
astfel de aspecte (Rose, Westefeld & Ansley, 2001, apud. Post & Wade,
2009).

Ar pdrea logic ca un asemenea tip de terapie sa fie mai potrivita
pentru clientii mai spirituali. Totusi, Pargament (2007) sugereaza ca
psihoterapia bazatd pe spiritualitate poate fi la fel de relevanta si pentru
clientii nespirituali care pot sa nu fie constienti de rolul pe care il are
spiritualitatea in viata lor.

Alte cercetari efectuate asupra clientilor evidentiaza importanta
comportamentului terapeutului. Terapeutul trebuie sa evalueze atent opiniile
si nevoile clientilor privind interventiile religioase si in cele mai multe
cazuri trebuie sd obtind consimtdmantul informat (Post &Wade, 2009).
Multe dintre interventiile religioase pot fi considerate adecvate de catre unii
clienti si inadecvate de catre altii. Diferite convingeri spirituale ale
clientilor au efect asupra sperantelor, asteptarilor si nevoilor clientilor in
situatia de consiliere.

Clientii apreciaza ca fiind eficiente discutiile religioase care sunt
initiate de catre ei si apar treptat in primul an de terapie si apreciaza ca fiind

ineficiente discutiile care sunt initiate si de clienti si de terapeuti si apar
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foarte devreme (in prima sedintd). Acest lucru reiese si dintr-o cercetare
realizatd asupra terapeutilor, acestia considerand ca este etic sa abordeze
aspectele spirituale si religioase 1n terapie doar daca acestea sunt introduse
de client si nu de terapeut (Carlson, Kirkpatrick, Hecker, Killmer, 2002).

Cercetarile realizate asupra terapeutilor indica si nevoia acestora de
Sformari specializate in domeniul utilizarii religiei/spiritualitatii n terapie.
Cercetarea in psihoterapie trebuie sa aiba implicatii aupra programelor de
training ce sunt propuse terapeutilor (Piper, 2004). De asemenea, prin
formari specializate terapeutii trebuie sa dobandeascd competente in
recunoasterea cazurilor care necesitd tratament mai specializat sau pe
termen mai lung (Hoglend, 1999). Tn privinta religiei/spiritualitatii este
posibil ca in unele cazuri sia fie utild consultarea terapeutilor cu
reprezentanti ai religiei sau redirectionarea clientilor catre alti terapeuti.

Tntr-un studiu asupra directorilor de training-uri si conducitorilor de
programe in psihologia clinica acreditate de APA, doar 13 % dintre
participanti au raportat ca programul lor ofera un curs specific referitor la
rolul religiei/spiritualitatii in psihologie (Brawer, Handal, Fabricatore,
Roberts & Wajda-Johnson, 2002, apud Post &Wade, 2009). Cunostintele
bazate pe cercetdri sunt foarte importante n trainingul psihoterapeutilor.
Psihoterapeutii au nevoie de cunostinte bazate pe cercetari pentru a-si putea
informa si educa pacientii referitor la tulburarile lor si tratamentele
alternative disponibile.

Cresterea numarului de cercetiri 1n domeniul integrarii

religiei/spiritualitatii Tn psihoterapie si validarea stiintifica a unor astfel de
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psihoterapii trebuie sa duca si la formari care sa se centreze pe aspecte ale

religiei/spiritualitatii in psihoterapie.

Mulgumiri: Lucrarea a aparut cu sprijin financiar parfial in cadrul
proiectului  POSDRU/88/1.5/5/47646, cofinantat din Fondul Social

European, prin Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor

Umane, 2007-2013.
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PROGRAMUL

Conferintei anuale a Asociatiei Europene de Psihologie
Transpersonala
cu tema: TRANSFORMARI SPRE O CONSTIINTA
UNIVERSALA
si
a celei de a IV-a Conferintia Nationald Umanista si
Transpersonala

cu tema : CALEA CATRE TREZIREA SINELUI
Vineri 16 aprilie 2010

Info: intre orele 8:00-10:00 se vor face masuratori cu GDV Camera —
chakre si aura umana - voluntar si gratuit pentru participantii la

conferinta - lonel Mohirta, Irena Costin.
Amfiteatru etaj 111, corp B, Univeritatea Hyperion
Ora 10:00

Tn deschidere: Concert de muzici traditionald siberiani cu

Vladislav Matrenitsky.
Conferinte in plen 10:30

Cuvant de deschidere: Presedinte ETPA — prof. univ. dr. Anca

Munteanu
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1. Caduceus and Chakras - Marc-Alain Descamps

2. Viitorul si noua constiinza - Constantin Dumitru Dulcan

3. Un acces la esente - studiul arhetipurilor - Anca Munteanu, Adrian
Jinaru, luliana Costea

4. Conferinta prerezervata - Mirela Fry — Fometesu

5. De la materialism catre spiritualitate, din perspective propriilor
reflecfii si trairi - Lucien Alfillé

6. Soapta luminii, izvor de constienti — lonel Mohirta.

Pauza 14:00 -15:00 Hyperion, subsol corp B, masda pranz, self
catering.

Workshop-uri

Vineri 16 aprilie ora 15:00

Wsh. nr. 1 - Sala 6.4 et 6, corp B, Universitatea Hyperion.

Mariana Caluschi - Antrenament in personantica. Exercifii stimulative
ale incubasiei creatoare.

Wsh. nr. 2 - Sala 6.5 et. 6, corp B, Universitatea Hyperion.

Marc-Alain Descamps - Cum sa obfinem vise lucide.

Wsh. nr. 3 - Str Matei Basarab nr. 106, Bl. 73, etaj 5, ap. 20 vis a vis
de biserica Delea Veche blocul cel mai inalt retras de la strada cu
portar (Clinica Aquamarine sediu nou).

Vladislav Matrenitsky - Sistemul samanic tuvan Un-Hun de sunete

pentru vindecare si dezvoltare personala.
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Vineri 16 aprilie ora 19:00.

Wsh. nr. 8 - Sala 6.5 etaj 6, corp B, Universitatea Hyperion.

Mirela Fry-Fometesco - Boala - o rupturd energetica, o legatura
Intreruptd, ca o manierd esuatd de a se vindeca.

Wsh. nr. 9 - Sala 6.4 etaj 6, corp B, Universitatea Hyperion.

Lucien Alfille - Floarea, Axa si Centrul corpului.

Sambita 17 aprilie.

Hotel Golden Tulipe, B-dul Decebal nr. 19 (Iinga Piata Muncii),
Etaj 9, Sala Panorama.

Ora 9:30 Conferinte Tn plen
Cuvant de deschidere:

Presedinte ARPT — prof. univ. dr. lon Méanzat

1. Folosirea unui sunet secundar in tradifia samanica tuvana pentru
modificarea starii de congtienfa si vindecare (Using an overtone
sound in Tuvan shamanic tradition for altering state of consciousness
and healing) - Vladislav Matrenitsky.

2. Transpersonal — MI meeting with the Golden Eagle - Juan Ruiz
Naupari.

3. Schita identitara a studentului care opteaza pentru disciplina de

Psihologie Transpersonala - Anca Munteanu, luliana Costea.

Pauza de cafea 15 min Et. 10.
4. Spiritualitatea si religia in psihoterapie - Petruta Paraschiva Rusu.
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5. Elemente de educafie transpersonala a parinfilor — lulian
Negulescu.

6. Sincronicitafile ca elemente marker ale evolufiei spirituale —
Aliodor Manolea

7. Beneficii si importanfa sadhanei (practicii spirituale) pentru un
psihoterapeut transpersonal; Benefits and importance of the Sadhana
for a Transpersonal Psychotherapist - Stefano Pischiutta.

Pauza 14:00-15:00 - Masa pranz - Mezanin - Hotel GoldenTulip

Workshop-uri

Sambata 17 aprilie ora 15:00

Wsh. nr. 4 - Str. Matei Basarab nr 106, Bl. 73, etaj 5, ap 20 vis a vis

biserica Delea Veche blocul cel mai Tnalt retras de la strada cu portar
(Clinica Aquamarine sediu nou).
lolanda Mitrofan - Meditafie creativa unificatoare - calatorii lejere

catre Sine.

Wsh. nr. 5 - Hyperion Sala 8.6, et. 8, corp A

Mihaela Minulescu - Sandplay si jocul cu nisip si miniaturi.
Wsh. nr. 6 - Hyperion Sala conferinta I, et. 6, corp A

Stefano Pischiutta - Tehnici psihoterapeutice transpersonale.

Duminica 18 aprilie, ora 10:00.
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Wsh. nr. 7 - Loc de desfasurare - Sala sport - Calea Serban Voda nr.
217 (intrare in Parcul Tineretului)
Juan Ruiz Naupari - Respiratia Pneuma sau experienta cu Divinul.

Important: Va rugam sa aduceti cu dvs un pled, patura sau neopren,

postura de baza va fi relaxat la nivelul solului.

Info: Tntre orele 13:00-14:00 se vor face masuratori cu GDV Camera —
chakre si aura umana - voluntar si gratuit pentru participantii la
conferinta pentru cei care s-au masurat vineri - lonel Mohirta si Irena

Costin.
Echipa organizatoare:

Ion Maénzat, Ionel Mohirta, Maria Tanase Manzat, Livia Mobhirta,
George Nita, Ilie Marinescu, Monica Popescu, Eva Popescu, Andrea

Mautan, Cristian Toanchina, Emil Marin.
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