ASOCIATIA ROMANA DE PSIHOLOGIE TRANSPERSONALA

— Presedinte Prof. univ. dr. lon Manzat —

J
P
T

Jurnalul de Psihologie Transpersonala

Nr.7 / 2007

Y

ARPT — Bucuresti 2007



Editor
Asociatia Romana de Psihologie Transpersonala
Director

Prof.univ.dr.lon Manzat
Presedinte ARPT

Redactor

Psihosociolog MSc. Tonel Mohirta

Consultanti stiintifici

Prof.univ.dr.Anca Munteanu
Prof.univ.dr.Mariana Caluschi
Prof.univ.dr.Doru Tompea
Prof.univ.dr.Tudora Sima
Lector univ.drd.Maria Tanase Manzat
Psihosociolog MSc. Tonel Mohirta

Prof.univ.dr.Charles T.Tart - SUA
Prof.univ.dr.Marc Alain Descamps - Franta
Prof.univ.dr.David Lukoff - SUA
Prof.univ.dr.Wilfried Belschner - Germania
Prof.univ.dr.John Drew - Anglia
Prof.univ.dr.Vladimir Maikov - Rusia

Redactia

Tel. 250.51.91
Tel. 0722285211

ISSN: 1583-3348



Ciclul vietii

Am fost pana la marea zamislire
scafandru ratacind in nemurire,
atras de o lumin-amagitoare

am devenit terestru prin uitare.

Debarasandu-ma de vechea casa
privirea o indrept catre-o mireasd,
stapana cerului inconjurata
de-albastru si-o iubire nestemata.

Aici am sa-mi croiesc o haina noud,
cand parasi-voi locul unde ploua

Si iardsi redntors in nemurire

nu se v-anchide cercul de iubire.

Psiholog Ilie Marinescu
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EDITORIAL

Fizica cuantica si Psihologia Transpersonala

Prof.univ.dr. lon Manzat

in anul 1985, anul in care, de abea mijeau in inima si Tn mintea mea zorile
psihologiei sinergetice, am citit intr-o carte de filosofie cuanticd urmatoarea
declaratie a fizicianului cuantist Bernard d’Espagnat(1973):

»Atl disecat atomul in particule, ati disecat particulele si subparticulele.
Daca veti diseca in continuare stiti ce veti descoperi?.. Congtiinta cosmica!“. Sa
incercam sa substituim imaginea unei materii care se descompune in particele din
ce Tn ce mai mici, cu aceea a unui tesut dinamic in care interactioneaza campuri
fard limite, unde apar miscari turbionare intr-o neliniste perpetud. Mintea poate
unifica dualitatea cdmpului si a particulei cu ajutorul conceptului de probabilitate
(psihologii pot unifica dualitatea cdmpului psihic cu procesul psihic sau operatia
psihica).

Tot atunci am aflat ca teoria relativitatii a lui Einstein a fost corectatd prin
principiul nonseparabilitatii(nonlocalitatii): Doua sisteme(particule) care sunt
indepartate in spatiu in momentul t,, Sisteme care au interactionat intr-un moment
anterior t;, cand erau foarte apropiate vor continua sa interactioneze oricat de mare
ar fi distanta relativa dintre ele si anume prin influenta instantanee. Cu alte cuvinte,
sisteme oricat de departate in spatiu unele de altele Tn prezent, nu sunt de fapt
separate, dacd au fost in interactiune in trecut. Pentru mine au inceput
INSOMNIILE CUNOASTERII!

Asadar, experimental si principiul lui d’Espagnat este dovada unei
»realitdti mai profunde®(I. Mohirta, 2005) ceea ce obliga la o schimbare a cadrului
nostru de gandire, o zdruncinare a mentalului, un nou ,,modus operandi“ mental
(M.Bejat,1975). Principiul ne conduce la ideea ci particulele nu sunt decit simple
proprietati(iluzoriu localizate) ale unei realitati nesituate in spatiu. in domeniul
mecanicii cuantice spatiul si timpul nu sunt relative, ele nu existd pentru perceptia
noastrd ordinard. Realitatea e alta, mai profunda. Principiul nonlocalitatii opteaza
pentru un ,realism nefizic*- teoria realului ascuns care se referd la profunzimea
profunzimilor comparabila cu constiinta cosmica.

O mare lectie pentru psihologi. Nonseparabilitatea, care implica existenta
interactiunilor la mari distante, poate fi consideratd ca bazad conceptuald in
interpretarea fenomenelor psi: telepatie, telecognitie, perceptie extrasenzoriala,
psihokinezie, recognitie, etc.

Bernard d’Espagnat(1973) arata ca noua conceptie asupra naturii elaborata
de teoria cuantica cere un remarcabil efort de imaginatie conceptuald, o cooperare
sinergica intre gandirea productiva si imaginatia creatoare. Dupa cum ne cerea
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Magoroh Maruyama(1970)- a new mindscape - adica o noua vedere a mintii; sa
invatam sa vedem altfel lumea, cu un al treilea ochi.

Aceastd reformare si reeducare a mind-ului ar contine mai multe atitudini
cutezatoare, antirutiniere si antidogmatice:

1) Trecerea de la conceptia ceasornicareascd, mecanicistd la o conceptie
organismica: universul este un organism viu in care totul e In conexiune cu totul.
S.Grof (,,Dincolo de creier*, 2007, p.231): ,,Un cercetitor care accepta o paradigma
noud nu interpreteaza realitatea intr-un mod nou, ci este persoana cu lentile
inversate®. Th. Kuhn: aceasta schimbare radicald de perceptie poate fi comparata
cu teleportarea pe o alta planeta.

2) Schimbarea conceptiei noastre, de liceeni eminenti care gindesc in
termenii cauzalititii stricte, de tip cartezian-newtonian. Tncepand cu mecanica
cuanticd determinismul trece de la simplu la complex, de la UNU la MULTIPLU.
Nu mai sunt mutumitoare relatiile cauzale simple, liniare, ,,unu la unu“: cauza x
determina efectul y. O mutitudine de cauze(xi, Xz, X3, Xs,....Xn) POt conduce la o
multitudine de efecte(y1, Y2, Vs,.....Yn), relatie nesigura(,,relatiile de incertitudine sau
nedeterminare®-W.Heisenberg), nu exista relatie unica si univoca. Asadar, relatiile
cauza-efect sunt multiple, multivoce si probabiliste.

Retineti ca In conceptia cuantica multiplul este simultan si divers. Diversul
nu este asa, cum 1l gandea Hegel, ca o indiferenta relativa ci este o libertate
relativd: nu este neutralitate, nulitate a raportului, tacere ci plinatate, activitate
operatorie si vorbire inaccesibila intelectului tautolatru. Diversul cuantic nu trebuie
gandit ca totalitate Tn modul infinitului, ci Tn modul transfinitului.

3) Este necesara depasirea logicii aristotelice(binara, doar cu doud valori-
adevar si fals). Logica cuantica introduce a treia valoare-nedeterminatul sau
posibilul iar Grigore Moisil - logica modala cu n valori! Prin tertul inclus dialectica
devine trialectica(B.Nicolescu, 1985): ,,Lumea cuantica si lumea psihicd sunt doua
manifestari diferite ale aceluiasi dinamism trialectic* - Filosofii vorbesc despre
trecerea de la cultura aristoteliana a lui ,tertium non datur” la cultura
nonaristoteliana a lui ,.tertium datur synthesis“. Astfel realitatea fundamentala este
sintezd de tip datur(intre stabil si instabil). Cea mai desavarsitd sinteza este
sinergia!(l.Méanzat, 1999).

4) Trebuie sa ne concentram mai mult asupra sintezei decat asupra analizei.
Deosebirea esentiald intre conceptia freudiana si cea jungiand este ca prima staruie
asupra analizei(psihanaliza), pe cdnd a doua asupra sintezei(Selful e sinteza
supremad, inconstientul colectiv e ,mintea stramosilor nostri carunti“). Jung a fost
un filosof al psihologiei. Filosofia 1i ajutd pe savanti sa realizeze marile sinteze.

5) Printr-un efort de gandire filosofica se poate trece de la cantitate la
calitate(B.Nicolescu, R.Guenon). Intre infinitul mare si infinitul mic apare spiritul
ca al treilea infinit care nu mai e apreciat cantitativ(mare vs. mic) ci infinit de
complex(calitativ) [E.Morin(1988)-epistemologia complexitatii. ]

6)Sa gandim lumea fara granite intre ordine si haos: [H.Haken - haos
ordonat sau ordine haoticd.] Matematica superioara calculeaza gradul de haoticitate
si de vaguitate(psihologia haologica-lon Moraru, 2002).
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7) Timpul in viziunea cuantici nu mai e liniar: trecut, prezent, viitor.
Functia care uneste trecutul, prezentul si viitorul este constiinta cosmica. Exista un
prezent etern care exprima infinitatea universului. Prezentul etern este timpul
trairilor transpersonale din psihologia spirituald. De fapt, universul existd in afara
timpului pentru cé este univers viu si spiritual.

8) Contradictia marxistd trebuie inlocuitd cu complementaritatea cuantica:
conform principiului lui Bohr(1927) contraria non contradictoria sed complementa
sunt. In psihologie exista:

- complementaritate intre creier si inima: particuld si unda

- transconstiinta e complementara dintre subconstient si supraconstient

- creativitatea e complementara dintre aptitudini si atitudini

- complementaritatea motivelor si trairilor afective in sentimentele intelectuale si in
creatie.

9) Mai multi savanti(ca Robert Monroe, Patrick Drouot, Stanislav Grof)
sustin cd trebuie sd gandim fara granite relatia dintre cuantica si mistica: gandirea
cuantica are un caracter mistic iar mistica se apropie de om printr-o perspectiva
cuantica.

Stanislav Grof mentioneaza cd fondatorii fizicii cuantice (D.Bohm,
N.Bohr, W.Heisenberg, Schroedinger) nu numai ca au constatat ca lucrarile lor
sunt pe deplin compatibile cu viziunea misticad asupra lumii dar ei au intrat pe un
taram mistic prin descoperirile lor stiintifice. La fel S.Grof, J.Lilly, Ch.Tart,
K.Wilber - au patruns pe taramurile mistice.

Printr-o viziune superior misticd psihologii transpersonalisti vad universul
ca pe o tesdturd infinitd de aventuri in interiorul constiintei, care transcende
dihotomiile dintre traitor si trdit, plin si gol, timp si absenta timpului, determinism
si liber arbitru sau existenta si nonexistenta. In ultimii ani, convergenta in crestere
dintre stiintd si mistica este discutatd in multe carti atat ale cuantistilor cat si ale
transpersonalistilor. Ei, impreund si deodatd, gandesc universul ca fiind in unitate
misticd cu constiinta iar constiinta este trezirea Sinelui. David Hawkins(2006):
Homo spiritus este omul trezit, cu Sinele trezit, care a parcurs saltul de la fizic la
spiritual, de la formd la nonformd, de la linear la nonlinear. Iluminarea e
recunoasterea constientd a faptului ca adevarul Indscut este miezul existentei si ca
Dumnezeu ca Sine face posibila aceasta intelegere. Puterea infinitd a lui Dumnezeu
reprezintd manifestarea puterii Contextului Infinit.

De la ,,Homo Sapiens* la ,,Homo Spiritus” nu se poate trece decat printr-o
metanoia, adica schimbarea mintii, adicd a mentalitatii. Metanoia(gr.) este un
cuvant din aceeasi familie cu cuvantul romanesc matanie. Ce Inseamna a face
matanii? Este un exercitiu fizic si spiritual de plecaciune si de concentrare asupra
credintei. In matanii crestinii par cu adevirat ,trestii ganditoare“(B.Pascal).
Matania este, in fond, cea mai sigura cale a convertirii: prin plecaciuni repetate si
ruga fierbinte se sterge din mental amintirea altor zei, amintirea pacatului chiar si
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sufletul curat invadeaza intreaga fiintd cu noua religie.(N.Georgescu,2007). Noua
schimbare de paradigma echivaleazé cu adoptarea unei noi religii.

Constiinta purd, fara un continut specific, este supremul principiu al
existentei si ultima realitate.

Inarmati cu astfel de atitudini care pot deveni noi capacititi, noi abilitati
ale mintii putem sa intelegem esenta si rostul gandirii cuantice care a generat marea
psihologie: Kurt Lewin, C.G.Jung, S.Grof, Ken Wilber, David Hawkins,etc.

Ce este cuanta? Max Planck(1900) a numit-o ,lumina in obscuritate®.
Cuanta lui Planck introduce structura discretd, discontinud de energie. Cuanta
seamana cu un punct luminos; nu se vede un punct ci un mic soare, deci un camp
unde nu exista singularitate ci multiplicitate.

Incercand o definitie mai riguroasa cuanta este functie de unda, unda este o
abstractie matematica sau unda de probabilitate; adica existd probabilitatea ca
particulele sa se afle la un anumit moment dat intr-un anumit loc, exista
probabilitatea ca o cuanti si fie in doud locuri in acelasi timp. in experientele
psihotanatologice transpersonale o persoana poate fi in sala de operatie sau in afara
corpului, pe tavan, asistdnd la propria operatie.

Basarab  Nicolescu(1985) pentru a ne atrage atentia asupra
»honconformismului* gandirii cuantice si pentru a ne convinge ca ea solicitd un
nou cadru mintal global se refera la ,,valea mirarii in lumea cuantica“. In celebra sa
povestire filosoficd Conferinta pasarilor, poetul persan din sec.XIl Attar ne descrie
lungul voiaj al pasarilor in cautarea adevaratului rege Simorgh. Pasarile traverseaza
sapte vai pline de pericole si minuni. A sasea vale este,,a mirdrii“. Aici se face
deodatd zi si noapte, se vede si nu se vede, existd si nu existd, lucrurile sunt
totodata vide si pline. Dacd un calator se agata cu orice pret de obiceiurile sale, de
ceea ce el cunoaste deja, el este descurajat si disperat: lumea i apare absurda,
incoerentd, lipsitd de sens. Dar dacd el acceptd sa se deschida spre aceasta lume
necunoscutd, atunci cu timpul aceastd lume noud ii apare in toatd armonia si
coerenta ei.

De exemplu pentru a intelege intreaga straneitate a ideii de discontinuitate
(proprie gandirii cuantice) ,,s4 ne imagindm o pasare care sare de pe o cracd pe alta,
a unui arbore, fard sa treaca prin nici un punct intermediar, este ca si cum pasarea
s-ar materializa subit pe o craca sau alta®( Basarab Nicolescu,1985). Imaginatia
cuantica poate trata riguros acest gen de situatii.

Cuanta nu este materie, nu este o undd de materie(cum credea
Schroedinger). Nu este nici chiar spirit, desi mai aproape decat de materie. A
desparti universul in doud teritorii cu granite fixe - aici materie acolo spirit este o
gandire superficiala gi falsa!

Nici materie nici spirit sau §i materie §i spirit intr-o relatie complementara
pana la contopire sinergica. Astfel putem intelege emergenta unei proprietati noi-
spontaneitatea cuanticd legatd de existenta unei libertati cuantice, ireductibild la
canoanele determinismului clasic. Teoria subnivelelor cuantice a lui Bohm-Vigier
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sustine cd: multe evenimente stranii sunt generate de subnivele cuantice. in
psihologie, multe evenimente inexplicabile logic sunt generate in subconstient.

Primul mare psiholog care a inteles universul si spiritul din perspectiva
cuanticd a fost C.G.Jung. Dincolo de universul vizibil, accesibil cunoasterii
rationale, Jung postuleaza un continuum nespatial si netemporal - universul
inconstientului transpersonal - unde sunt abolite atat opozitia dintre lume si psyche
cat si caracterul liniar, mecanic, constrangator al timpului, spatiului si cauzalitatii.
Dupa Jung, substanta si psyche sunt doud aspecte ale uneia si aceleiasi realitati -
unus mundus. El se referd la ,natura psihoidd a universului* sau la ,,psihismul
obiectiv®. Conceptul de psihoid, un gen de terfium comparationis ar constitui
termenul de jonctiune Intre psyche, donatoare de sens, si lumea externd, fizica si
sociald. Am fi cu acest concept intr-un topos nou Tn care psihismul se obiectiveaza,
iar universul se subiectiveaza. lata relatia sinergica subiect - obiect conform lui
Jung: ,,Eu sunt obiectul tuturor subiectelor iar in constiinta mea eu sunt un subiect
care are obiecte*.

In 1951, impreund cu cuantistul W.Pauli, Jung formuleazi principiul
sincronicitatii - al relatiilor acauzale prin coincidente semnificante(Anca
Munteanu): ne aflam deopotriva pe taramurile cuantice si transpersonale.

Toti psihologii transpersonalisti gdndesc cuantic:

- Roberto Assagioli(1935): psihosinteza - o cautare a Sinelui;
- Stanislav Grof(1975): Sinele total - unitatea misticd intre Sinele individual si
Sinele universal(prin excentrarea Sinelui), [experimental] Constiinta fara creier:
universul e o existentd integratd si omogena;.
- Ken Wilber: Constiinta unitara fara granite, prezentul etern.
Iatd cum am aplicat eu 1n psihologia transpersonala:
- principiul nonseparabilitatii constiintelor umane si
- principiul rezonantei morfice(R.Sheldrake);

Rezonanta psihica(intuita in 1938 de Stefan Odobleja) este o vibratie
transpersonald de energie care se explicd prin psihosinergia extinsd. Datorita
sinergizarii psihice influenta unui eveniment asupra altuia poate fi perceputa peste
tot deoarece astfel intreaga ,,panza de paianjen“(samanism) intra in vibratie. Astfel
prin rezonanta psihicd omul si psihismul sdu devin ecoul si protagonistul unei
gigantice retele psihoide(de exemplu sincronicitatea).

Daca ne aplecam asupra psihologiilor spirituale orientale aflam ca
Kundalini este poarta cdtre inalta constientd(conform Ravindra Kumar si Jytte
Kumar Larsen, 2005).

Astdzi fizicienii cuantisti i psihologii transpersonalisti se concentreaza
asupra aceleiasi probleme grele: Constiinta. La Institutul Monroe sau Palo Alto
problema constiintei este cercetatd in comun, cot la cot, de cuantisti, psihologi si
samani.

Fizica cuanticd are potentialul si descopere efectele si astfel energia
sufletului. Multi maestri spirituali influenteaza stiinta fizicii.

Iata patru proprietati comune cuanticii si entitatilor spirituale:

9
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a) proprietatea undei - o cuanta poate fi in mai multe locuri in acelasi timp;

b) colapsul undei - despre cuanta nu se poate spune ca se manifestd in realitatea .
spatio-temporald, pana nu o observam ca particuld;

c) saltul cuantic - o cuanta poate inceta si existe aiCi si simultan sa apara in alta
parte;

d) actiunea la distanta cuantica - o manifestare a unei cuante cauzata de observatia
noastrd, poate sd influenteze simultan cuanta geamana indiferent de distanta dintre
ele. Cand Hristos a spus ca, in Cer, El si cu Tatal sunt Unul, El s-a referit la Sinele
transcendent care e indiciul sufletului, care e o permanentd si un mijlocitor intre
Hristos si Dumnezeu. Aceasta indicd natura cuantica a psihismului.

Psihologia sinergetica e de naturd cuanticd. Psihosinergia demonstreaza
calitatea cuanticd a spiritului omenesc.

Psihologia sonoluminicd porneste de asemenea de la cuanticd pentru a
descrie natura si schimburile de informatie.

Gandirea cuantica genereaza noi metode de cunoastere: intuitia(Talbot se
referd la ochiul puternic ce vede mai mult cu inima decat cu creierul), imaginatia
conceptuala(imaginatia nonfiguralului), meditatia transcendentala, extazul creator
samanic(prin ayahuasca).

Noua paradigma despre univers: el nu mai e perceput ca format din corpuri
solide care se misca in timp si spatiu ci, in conformitate cu teoria cuantica, ca un
camp de energie patruns de constiinta.

Gandirea cuantica impreuna si deodata cu psihologia transpersonala,
conceptia samanica si filosofia crestind ne invata marea lectie: Constiinta este
trezirea Sinelui si totodatd Constiinta este Calea catre Dumnezeu. Aceasta este
suprema sinergie.

10



Psihologia sonoluminica, o psihologie a luciditatii

Psihosociolog MSc. Tonel Mohirta

De mai mult timp ma framanta o intrebare!

Ce avea samanul, strabunicul nostru al psihologilor, si noi nu avem? Stia
mai multe decdt noi? Cum putea percepe realitatea si sa caldtoreasca in realitati
multiple si noi nu? Cum era in stare sa vindece doar prin puterea gandului? Are,
gandul o asemenea putere? Am ajuns in secolul XXI si totusi, nu stim ce e gandul
uman si puterile sale. De ce? De ce oare?

Suntem probabil compozitorul simfoniei vietii noastre, putem compune
partituri de suferinta, dar si de fericire, depinde de inspiratie. Avem, totusi,
libertatea de a alege. In sufletul nostru se oglindeste un univers indestructibil al
unirii intimitatilor si infirmitatilor proprii care se transpun in lumina pe care §i-0
trimit reciproc, miscandu-se intr-o ordine clard pe un drum armonios.

In vesnicul pelerinaj catre desivarsire, nefericirea omului rezida
problematic in caracterul fragmentar al vietii si al cunoasterii sale, dar, maretia lui,
std in capacitatea de a sti ca fiinta lui este cognoscibild. Ca si iesi din anonimat,
trebuie sa triiesti nelinigtea perspectivei misterului zilnic.

E adevarat ca misterul nu e comod, te nelinisteste. Dar dacd misterul ar fi
absent, nelinistea metafizicd a cunoasterii ar disparea si omul ar deveni mineral.
Functia pozitiva a misterului este incitatia spiritului nostru de a-1 dezlega.

Trebuie s recunoastem ca nimic nu este atat de greu, incat sa nu poata fi
clarificat prin cercetare. A cerceta, inseamna a Incerca sa raspunzi cu mijloace
supermature la intrebari pe care si le pun copii. Este foarte grava puterea
obisnuintei, dar, nu Invatdm pentru scoala, ci pentru viata.

Pot, eu, sd explic psihologia fara fizica cuantica? Cred ca mi-ar fi foarte
greu!

De ce s-au propus teorii cuantice pentru explicarea proceselor mentale?
Fara indoiala, datoritd faptului ca intreaga cunoastere neurobiologicd, cu toate
progresele mari pe care le-a cunoscut, nu a putut explica fenomenele cele mai
delicate ale proceselor mentale, spre exemplu fenomenele de intentionalitate si, Tn
general, fenomenele denumite qualia(calitatea experientei interne).

Unde inainte era granita stiintei, acum se pare ca este centrul. Aducerea la
suprafatd a adevarurilor ascunse in izvoarele vesnice ale existentei si vestirea lor
este 0 necesitate pentru ca adevarul astepta sa-i acordam atentia necesara. Avem o
imagine grandioasd a Cosmosului a carui frumusete si consistentd ne Tmbogateste
in acelasi timp mintea si inima, aducandu-le ntr-o stare de rezonanta. Aceasta
cunoastere a sinergiei spirituale, este de fapt, cheia intelegerii.

Acum doi ani scriam un articol despre o noud viziune asupra psihologiei,
intitulat psihologia sonoluminicd. De ce o psihologie sonoluminicd? Pentru cd ne

11
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va ajuta sa intelegem fenomenele psihice mult mai profund, pentru cé reuseste sa
raspunda la intrebari care erau fara raspuns pand acum, folosind adevaruri ale
fizicii cuantice, ale teoriei cuantice a informatiei si ale geneticii si nu in ultimul
rand pentru cd pana acum nu existd o definitie a gandului fizic.

Psihologia sonoluminica vine sd intregeasca zestrea psihologiei
transpersonale si apare ca o descriere a luciditatii, desigur cuvantul luciditate vine
din latinescul lucis care inseamna lumina.

Am considerat deci, necesar, de a imbogati conceptele psihologice pentru a
face fata noilor descoperiri privind informatia psihicé plasand acest nou proiect la
confluenta psihologiei cu fizica cuantica. Aceastd idée mi-a venit atunci cand am
observat doud fenomene cu profund caracter informational ce au loc in corpul
uman §i anume lumina si sunetul. Definirea gandului prin lumina §i sunet ne ajuta
sd intelegem ordinea ascunsi a realitatii profunde si este punctul unde religia si
stiinta se intdlnesc. Probabil, ca ati auzit pdnd acum de biofotoni, de lumina
neutrinica si de transformarea ultrasunetelor in biofotoni. Ce legétura au acestea cu
fiinta umana? Cu putina rabdare si intelegere, poate a venit timpul sa aflam.

Pentru a percepe si intelege valurile de informatii ale oceanului universului
invizibil (cdmpul de energie zero), unde psihismul se obiectiveaza, va trebui sa
cunoastem superpozitia holomiscarii printr-o viziune organismicd. Mecanica
cuantica, sugereazd, cd lumea nu e un mecanism de ceas, ci mai degrabd un
organism, e un lucru organistic si extrem de interconectat, ce se extinde in spatiu si
timp, iar, intr-un astfel de mediu, ce cred despre comportamentul meu are un
impact mult mai mare nu doar asupra mea, ci si asupra lumii, decat intr-o lume
clasica, deci, in mod fundamental, are legaturd cu morala si etica: ceea ce gandesc
influenteaza lumea!

A descrie natura si schimburile de informatie - iatd, dupa mine, noul scop
al psihologiei si fizicii fundamentale. Reconstruirea pe baza notiunii primare de
informatie a timpului, spatiului, respectiv a materiei, devin de asemenea sarcina,
uriasd si naucitoare, a acestei noi fizici si psihologii.

Dacé putem sa intelegem natura informatiei psihice si sd o incorporam in
modelul lumii fizice cu care lucram, atunci am facut primul pas pe drumul care
duce la intelegerea realitatii obiective.

Universul e foarte ciudat! se pare ca sunt doua seturi de legi ce guverneaza
universal in lumea cotidiana, (1)clasica, in coordonatele spatiu-timp, lucrurile sunt
guvernate de legile miscarii ale lui Newton stabilite... cu sute de ani in urma si ele
functioneaza foarte bine pentru bile de biliard, ghiulele, pentru gravitatie, totusi,
cand coboram la o scard foarte mica, sa spunem la nivelul atomului, un set diferit
de legi preiau comanda, (2)acestea sunt legile cuantice, teoria cuanticd, mecanica
cuantica, si la acest nivel, particulele pot fi in mai multe locuri in acelasi timp, se
pot comporta ca si unde, Imprastiate spatial si temporal, pot fi interconectate la
distante foarte mari, pot fi adunate 1n aceeasi forma cuantica, intr-o singura forma
guvernatd de o functie ondulatorie iar demarcatia, cortina dintre lumea cuantica si
cea clasicd este foarte misterioasd, este denumita ,,pliarea functiei de unda“ pentru
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totul e Intr-un loc bine stabilit. Mecanica cuantica este de fapt comportamentul si
manifestarea informatiei, ale potentialitatii undei de informatie, unde de potentiali
electroni, fotoni, neutrino si e important cuvantul ,,potential*!

Informatia este incorporata intr-un semnificant material, intr-un semnal
fizic, energetic si radiant. Semnificatia semnalului va fi reprezentatd de continutul
informational pe care ea 1l poartd, de modul in care sunt produse si sustinute
anumite vibratii cu frecvente specifice apte de a excita un receptor oarecare,
reflectdndu-se activ sau pasiv in proprietatile acestuia. Mecanismul transmiterii
semnalului 1l reprezinta rezonanta. Acest nou model care se prefigureaza porneste
de la precizarea starii de agregare a informatiei psihice, a modului de arhivare si
conservare a ei si ajunge la transferul de mesaje prin teleportarea unor anumite
categorii de unde.

Acest nou proiect de psihologie cuantica, intitulat psihologie sonoluminicd,
fara sa nege nici una dintre ramurile psihologiei universale isi propune ca obiect
principal de studiu natura gandului si dinamica acestuia in sufletul uman.

Constiinta sau Trezirea Sinelui poate fi definita si ca o exersare catre
performantd a simturilor observatorului. Dar noi nu avem doar sase simturi, ci 33
dupa unii autori(W.Alegretti,VV.Vieira). Ar trebui sa le cunoastem si si le
optimizam.

In acest sens, in continuare, pentru o cunoastere mai largd si precisi a
acestor fenomene, este necesar si ne referim la o serie de descoperiri ale fizicii
cuantice.

Fenomenul numit coerenta descoperit in ziua de azi implici o stare
sincronizatd cvasi-instantaneu, cu conexiuni neconventionale iIntre partile care
alcatuiesc un sistem si intre sisteme si mediul lor extern. Asemenea conexiuni par
sd se obtind peste toate distantele finite si timpii finiti si ele sugereazd faptul ca
,.honlocalizarea* descoperitd In domeniul microscopic al lumii cuantice se extinde
n domeniile macroscopice ale vietii, mintii i cosmosului. Natura apare azi ca fiind
compusd dintr-0 ierarhie cuibaritd (,,nested”) de sisteme coerente conectate
nonlocal. Coerenta invariantd spatio-temporal ce iese azi la iveald in diverse
domenii de observare si experimentare sugereazd noi ipoteze fundamentale despre
natura realitatii.

Saturarea energetica a organismului uman este asiguratd de sinteza a trei
campuri: magnetic, coulombic si torsionic. Acest ultim camp contine intreaga
informatie despre Universul material, despre trecutul acestuia, despre prezentul si
viitorul lui. O atentie deosebitd si o studiere aprofundata sunt cerute de procesele
de gandire, de receptare si de transmitere a informatiei, care, de asemenea, se
produc pe fundamentul material al campului de torsiune. Astfel, solitonii torsionici
din ADN reprezintd complexe torsiono-neutrinice ce dau miscarea gandurilor.
Acesti solitoni torsionici prezintd trei aspecte: de vortex circular, pulsatoriu i au o
interpretare ca branele, fiind solutii pentru diferitele teorii a supergravitatiei.
Conform cu R.M.Kiehn, professor de fizica la Univ. Houston (Torsion and spin as
topological coherent structures in plasmas, 2001), campul de torsiune realizeaza
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structuri coerente topologice in plasma. Astfel, acest cadmp, ordoneaza campul
plasmatic sau columbic. In teoria interactiunilor electro-torsionice, Shipov, arati
ca, unde existd un cAmp electromagnetic sau electrostatic, exista intotdeauna si un
camp torsionic (Shipov G.I. ,,Teoriya electrotorsionnyh vzaimodeistvii“, Moscow,
1996).

Este de ajuns sda ne gandim la sistemul laserelor biologice din ADN-ul
uman ca sd ne dam seama de transmiterea informatiilor.

Pornind de la ideea ca procesele mentale sunt procese informationale,
precum si de la principiul descoperirii naturii acestora, am indraznit sa definesc
Gandul fizic ca si concept fundamental al Psihologiei Sonoluminice.

Consider ca psihologia trebuie sd se conducd dupa un concept de baza
concret ca si genetica (molecula ADN). Cu alte cuvinte, este necesar ca sa existe un
punct de plecare, reper, ca sprijin, pilon de baza concret, palpabil, al acestei stiinte.
Care ar putea fi acesta? Constiinta? Inconstientul? Mintea? Sufletul? Spiritul?

Eu consider ca acesta nu il poate reprezenta decat gandul. Toate celelalte
concepte enumerate au un grad de generalitate si nu se pot constitui intr-un reper de
baza. El, contine, complementaritatea dintre masculinitatea si feminitatea
personalitatii noastre, ca unitate androgind ce contine mentalul nostru la un anumit
moment dat. Cred ca este deplasat de a despérti in ecuatia psihicului, emotiile si
sentimentele de ratiune, deoarece ele se regasesc in acesta. Nu am remarcat pana
acum Tn literatura de specialitate sa se defineasca conceptul de gand din punct de
vedere radiativ. Voi incerca in cele ce urmeazi sa pun bazele si sd explic acest
concept in speranta unei definitii mai credibile. Dar, unde sa cdutam?

in organismul uman si in jurul siu existi o radiatie responsabild de
procesarea informatiei §i care poate explica proprietdtile psihismului. Ea se
numeste bioluminiscentad ultraslaba. Se pare cd acest fenomen este responsabil in
parte de formarea si dinamica proceselor mentale.

Din punctul meu de vedere, definitia gadndului fizic, este urmatoarea:

Gindul fizic este o entitate energo-informationala (semnal), stabili,
dar emergentd, ce respectd superpozitia si inlintuirea cuantici, continind
date organizate, o informatie inteleasi(cu valoare de semnificatie), este
legatura dintre materialitate si imaterialitate, capabila sa influenteze mediul
inconjuritor prin oscilatiile sale stabile, torsionic-solitonice, radiatii
electromagnetice, ultrasunete si particule neutrino. Este constituit din
holograme sonoluminiscente Tnvelite Tntr-o unda torsiono-solitonica, sfera, ce
reprezinta realitatea psihica la un anumit moment dat.

El reprezinta elementul de baza al psihismului uman pentru ca este
capabil de formarea reprezentirilor statice a realititii individuale. Este
responsabil, de asemenea, de constiinta de sine din cauza scintilatiilor sale
constante. Comunicarea intre ganduri se realizeazi nonlocal, adici aproape
instantaneu, realizind reprezentirile cinetice. Avind in vedere vitezele
superluminice ale gandului, el poate trece prin orice mediu considerat
material. Conexiunile cu memoria (banca de date) si automat cu motivatiile
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(trebuinte spirituale, fiziologice si invatate) se realizeazid nonlocal dind
nastere la reactii comportamentale, motrice.

in momentul in care gindul ajunge in consonanti cu motivatiile (din
banca de date) se naste vointa, care elimind nehotirarea (neconcordanti intre
ganduri si banca de date), vointa ca impuls de a porni la drum ca o sinergie a
gandurilor cu banca de date(memoria, motivatiile). Ea transforma intentia
(actiunea gandului asupra memoriei) in actiune (crearea de noi ganduri prin
sinergie), chiar dacd se intrevad dificultiti in obtinerea lucrului dorit
(programat prin sinergia dintre ginduri si banca de date).

Trupul, sufletul si timpul inlantuite sunt scédldate etern intr-un ocean de
lumind si sunet, o uriagd hologramd sonoluminicd, unde viata si moartea da
pamantului lumi trecdtoare. Caile luminii §i ale sunetului ce penetreaza corpul
uman sunt in permanentd rezonantd cu profunzimi surprinzatoare ale constiintei
cosmice reprezentdnd punctul de plecare al constiintei de sine si al scanteierilor
noastre spirituale.

Vibréndu-si simfonia, gandul zboara mereu ca o nélucd inspre comoara
vechilor simboluri, ludnd putin din cer si putin din floare, putin din credinta si putin
din necredintd, dand nastere la cuvinte pentru a marturisi peste vreme inaltimea
cugetarii noastre.

Atatea flori cresc in apele ticute ale sufletului nostru si-si dezvelesc
petalele pe luciul constiintei noastre: ele cresc din noi, dar noi le credem oglindiri
din lumea dinafara. Exista in noi ceva mai adanc decat noi ingine.... pentru cad asa
cum spunea poetul lon Minulescu Tn poezia ,,Drum crucial*:

,»Pe scara sufletului meu

M-am intélnit cu bunul Dumnezeu -

Eu coboram mahnit din constiinta mea,
Iar El urca suradzator spre ea!...

Si ne-am oprit la jumatatea scarii
Incrucisandu-ne in clipa-ntimpinarii
Sagetile perechilor de ochi ca de-obicei -
Ah! ochii Lui cum seamana cu ochii mei!
Pe scara sufletului meu

M-am intélnit din nou cu Dumnezeu -

El cobora solemn din constiinta mea,

lar Eu urcam surzator spre ea!...*

Oare, Dumnezeu este 1n afara noastra sau este peste tot? Suntem legati?
Haideti sa facem primul pas pe scara cunoasterii sufletului nostru! Sa aflam fiinta
care priveste din spatele ochilor nostri si altor organe de simt. Atata timp cat nu
incetam sa urcam, treptele nu se vor termina si sub pasii nostri care urca, ele se vor
inmulti la nesfarsit. Omul propune, Dumnezeu dispune. Multi chemati, putini alesi.
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Calatorie in transcendent

Prof.Dr. psiholog, Lucian Iordanescu
Master of Metaphysics
Guvernatorul Societatii Romane de Studii Metafizice

Totul a Tnceput in 1982 cand, la Universitatea din Paris, grupul de
cercetatori condus de fizicianul Alain Aspect, a realizat probabil unul dintre
experimentele epocale din secolul al 20-lea. Evenimentul nu a fost pomenit n
stirile de seara iar, daca nu rasfoiti publicatiile stiintifice, probabil ca numele Alain
Aspect nu vd va spune nimic, desi unii specialisti sunt convingi ca aceastd
descoperire poate schimba fata stiintei.

Tn Laboratorul European pentru Fizica Particulelor Elementare de la
CERN - situat n partea de nord-vest a Genevei la granita dintre Franta si Elvetia
si in Institutul Unificat de Studii Nucleare de la Dubna — Rusia, Alain Aspect si
echipa sa au stabilit cd, in anumite conditii, doi electroni (particule subatomice)
sunt capabili s comunice instantaneu intre ei indiferent de distanta care-i separa,
10 metri sau 10 miliarde de kilometri. Fiecare electron pare sa fie, nu se stie exact
cum, informat“ despre ce se intampld cu cealdlalt. Problema este cd, acest
comportament incalca teza lui Einstein conform careia o informatie nu poate
calatori mai repede decat lumina. Fizicienii au tot Incercat sa explice descoperirea
lui Alain Aspect, altii, insa, mai inspirati, au oferit solutii revolutionare. Astfel,
fizicianul David Bohm de la Universitatea din Londra, in urma unor studii fizico-
matematice complexe sustine ca, din perspectiva descoperii lui Alain Aspect,
realitatea obiectivi nu existd. In pofida aparentei solidititi a sa, Universul este o
fantasma, o giganticd si splendid de amanuntiti holograma®. Pana in prezent,
stiinta occidentala a operat sub deviza conform céreia calea optima de intelegere a
unui fenomen fizic este ,,disecarea” lui in partile componente.

Holograma ne Tnvatd ca unele evenimente sau lucruri din univers nu se
preteaza la o astfel de abordare. Dacad incercam sa disecam ceva structurat dupa
principiul hologramei, nu vom obtine partile componente ale acelui ceva ci doar
versiuni ale ,,intregului®. Aceasta abordare i-a sugerat lui Bohm o altd cale de
intelegere a descoperirii lui Alain Aspect. Astfel, Bohm argumenteaza ca motivul
pentru care particulele subatomice sunt capabile sa raimana in contact, indiferent de
distanta care le separd, nu rezida in faptul ca ele schimba un fel de mesaj misterios,
ci pentru ca, separarea lor spatiala de fapt nu exista, iar pentru noi, aceasta separare
reprezintd doar o iluzie! Avansand pe firul deductiilor, Bohm afirma ca, la un nivel

' HOLOGRAMA, holograme, s.f. Imagine tridimensionald obtinuti cu ajutorul laserului si
a unei placi fotografice pe care sunt inregistrate, sub forma unor dungi fine si paralele, atat
amplitudinile undelor luminoase care vin de la un obiect, cét si fazele acestor unde. — Din
fr. hologramme.
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mai profund al realitatii, particulele nu sunt entititi individuale ci extinderi ale
aceluiasi ,,ceva“ fundamental. Pentru o mai bunid intelegere, Bohm propune
urmatorul exemplu: ,,S& ne imagindm un acvariu in care inoatd un singur pestisor.
Nu putem vedea direct acvariul, iar ceea ce se petrece in el observam doar cu
ajutorul a doud camere TV, una orientatd spre partea frontald a acvariului, iar
cealalta spre partea laterald. Pe cele doud monitoare vom vedea doi pesti (aparent
diferiti) fara sa stim ca ei sunt de fapt unul si acelasi. Cand o imagine se misca,
observam ca si cealaltd se misca simultan, dar oarecum diferit. Concluzia ar fi ca
cei doi pesti comunici intre ei. In realitate existd doar un singur peste, in timp ce
noi vedem doud imagini diferite ale acestuia. La fel se intampla si in cazul
electronilor din experimentul lui Alain Aspect. Conform ipotezei lui Bohm,
aparenta comunicare cu viteza superluminica intre particule ne conduce la ideea ca
existd un nivel mai profund al realitatii la care nu avem acces, o dimensiune cu
mult mai complexd decdt cea ilustratd in exemplul cu pestele din acvariu.
Particulele subatomice le observam ca entitati separate, deoarece noi avem acces
doar la o parte din realitatea acestora. Aceste particule nu sunt ,, T parti luate ,,t
separat, ci fatete ale unei unitati mai profunde care, in ultima instanta, este la fel de
indivizibila ca si holograma unui obiect. Si, intrucét tot ceea ce exista in realitatea
fizica este compus din astfel de entitati holograme, universul insusi este o proiectie
holografica, o Super-holograma.

In afara de natura iluzorie (pentru noi), un astfel de univers ar trebui si
posede caracteristici §i mai surprinzatoare: dacd separarea dintre particulele
subatomice este iluzorie, rezultd ci, la un nivel mai profund al realitatii, toate
evenimentele si lucrurile din univers sunt infinit interconectate. Intr-un univers
holografic chiar si spatiul si timpul nu mai pot fi considerate entitati fundamentale.
Deoarece conceptul de localizare spatiald dispare intr-un univers in care nimic nu
mai este izolat, atunci timpul si spatiul 3-dimensional (asemenea imaginilor
pestisorului) ar trebui privite ca proiectii ale acestei ordini mai profunde. La acest
nivel mai adanc, realitatea este un fel de superholograma in care trecutul, prezentul
si viitorul coexista. Astfel, cu mijloace potrivite, am putea candva sd ajungem la
nivelul superholografic al realitatii si sa surprindem scene dintr-un trecut de mult
uitat. Ce anume contine Superholograma rdmane o intrebare fard un raspuns
concret, deocamdatd. Admitand, conform argumentatiei matematice ca super-
holograma este matricea care a dat nastere la tot ceea ce exista in universul nostru,
atunci ea contine fiecare particula subatomica trecuta, existentd sau viitoare, fiecare
configuratie posibild a materiei si energiei, de la fulgii de zdpada pana la quasari,
de la balena albastra pana la razele gama. Aceastda matrice poate fi privita ca un soi
de depozit cosmic a ,,Tot Ceea Ce Exista“, sau altfel spus, memoria universla
(akasha in limbaj ezoteric). Desi Bohm admite ca in aceastd dimensiune fizica a
spatiului cu trei dimensiuni aparente, nicicum nu putem cunoaste ce se afld ascuns
in superholograma. El afirmd cd nu avem nici un motiv sd credem ca
superholograma nu contine mai mult(e) forme, structuri, concepte etc. Probabil,
nivelul superholografic al realititii este doar o ,treapta“ dincolo de care ,,existd o
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infinitate de extinderi superioare®. Bohm nu este unicul cercetator care avanseaza
pertinenta ipoteza a naturii holografice a Universului.

Lucrand independent in domeniul investigarii creierului, Karl Pribram,
neurofiziolog la Stanford, a fost fascinat de misterul stocarii memoriei in creier.
Timp de decenii, nenumarate studii au aratat ci, in loc sd fie localizate intr-0
anumita zona, amintirile sunt dispersate in tot creierul. ntr-o serie de experimente
cruciale efectuate Tn anii 1920, neurologul Karl Lashley descoperise ca, indiferent
care portiune a creierului de sobolan este Indepartatd, memoria animalului legata
de efectuarea unor operatiuni complexe, invatate anterior, nu era afectatd. Singura
problemd era cd mecanismul din culisele acestei stocdri de tip holografic a
memoriei nu a putut fi explicat la acea vreme.

Ulterior, prin anii 1960, Pribram intilneste conceptul de ,holografie* si,
intr-un moment de insipratie, isi da seama cd a gasit explicatia cautata de
neurologi. Pribram crede cd informatiile (amintirile) nu sunt codificate Tn neuroni
sau in formatiuni restranse de neuroni ci in configuratii de impulsuri nervoase care
se incrucigeaza in creier la fel cum structurile de interferentad a razei laser se
intrepatrund pe bucata de film care contine imaginea holografica. Cu alte cuvinte,
Pribram crede cd insusi creierul este o holograma. Unul dintre cele mai uluitoare
aspecte ale procesului de géandire la om este faptul ca fiecare unitate de informatie
pare sa fie interconectatd cu oricare alta, cu o altid caracteristicd intrinsecd a
hologramei. Tot o enigmad este modul in care creierul transleaza avalansa de
informatii vibrationale venite pe calea simturilor (frecvente luminoase, sonore,
mecanice, etc.) in lumea concretd a perceptiilor noastre. Codarea si decodarea
acestor frecvente este exact ceea ce holograma poate face mai bine. Asa cum
holograma functioneaza ca un fel de ,lentila* (dispozitiv de translare capabil sa
converteasca noianul aparent fard noima de vibratii intr-o configuratie / imagine
coerentd), Pribram sustine cad si creierul contine un fel de ,lentila” similard si
foloseste principiile holografice pentru a converti matematic frecventele pe care le
primeste prin simturi Inspre universul interior al perceptiilor umane.

Existd numeroase dovezi care sugereaza ca, creierul apeleaza la principii
holografice pentru a-si indeplini sarcinile. Teoria lui Pribram a cistigat un sprijin
tot mai consistent din partea neurofiziologilor. insi, aspectul cel mai derutant al
modelului holografic al mintii umane propus de Pribram este rezultatul fuziunii cu
teoria lui Bohm. Daca palpabilitatea lumii inconjuratoare este doar o realitate
secundara si ce se afla ,,acolo® este de fapt o multitudine holografica de frecvente,
si daca creierul este la randul lui o holograma care selecteaza din acest amestec
vibrational doar unele vibratii si le transforma matematic in perceptii senzoriale, ce
devine atunci realitatea obiectiva?

Aceasta realitate Inceteaza sa mai existe ca o forma concretd, privita prin
prisma mecanicii newtoniene, ea incadrandu-se perfect in conceptul mecanicii si
fizicii cuantice. Dupa cum sustin religiile orientale, lumea materiald este Maya, o
iluzie si, desi suntem convingi cd suntem fiinte materiale evoluand intr-o lume
fizica, si aceasta este o iluzie! Noua si surprinzatoarea fatetd a realitatii, de fapt
sinteza teoriilor lui Bohm si Pribram, a fost numita ,,paradigma holografica” si, cu
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toate ca multi savanti au primit-o cu scepticism datorita faptului ca nu o pot incadra
in preceptele conservatoare ale gandirii carteziene, ea a galvanizat interesul
cercetatorilor in stiintele de avantgarda.

Unii cercetatori considera cd acesta ar putea fi cel mai curat model al
realitatii din cate a elaborat stiinta pand in prezent. Mai mult chiar, unii considera
ca el poate descifra unele mistere care nu au fost nicicand explicate de stiintd si ca
readuce paranormalul, metafizica chiar, in sfera normald a naturii. Numerosi
cercetatori, inclusiv Bohm si Pribram, au remarcat ca numeroase fenomene
parapsihice devin mult mai comprehensibile prin prisma noii paradigme. Prin anii
1950, in timp ce efectua studii privind utilizarea LSD ca unealta psihoterapeutica in
sedintele psihedelice, Stanislav Grof tinea sub observatie o femeie care, brusc, a
simtit ¢d o invadeaza identitatea unei femele dintr-0 specie de reptile preistorice.
Pacienta nu numai ca a furnizat in timpul trdirilor holotropice, o descriere detaliata
a senzatiilor percepute pe cand era ,,captiva® in noua identitate, dar a remarcat ca
un mascul din aceeasi specie avea o coloratie deosebita in zona capului. Ce 1-a uluit
pe Grof a fost faptul cd femeia nu avea habar despre reptilele preistorice iar,
ulterior, o discutie avutd cu un zoolog, acesta a confirmat ca anumite specii de
reptile preistorice aveau zone ale capului colorate identic cu cele descrise de
pacientd, coloratii care aveau rolul de atragere si stimulare a sexului opus.

Regresiile subiectilor umani in regnul animal nu au fost singurele
fenomene neobisnuite cu care Grof s-a confruntat. El a Intalnit pacienti care pareau
sd patrunda intr-un fel de supraconstient colectiv sau mental colectiv. Indivizi cu
nivel scazut de instruire descriau in detaliu practici funerare zoroastriene sau scene
din mitologia hindusi. In alte experiente, subiectii relatau aminuntit despre
calatoriile lor in afara trupului, strafulgerari precognitive sau regresii in vietile lor
anterioare. Deoarece elementul comun Tn aceste experimente era transcenderea
congstiintei individuale dincolo de granitele egoului si/sau limitérile spatiului si
timpului, Grof a numit aceste manifestari ,,experiente transpersonale iar in anii '60
a pus bazele unei ramuri a psihologiei numita ,,psihologia transpersonala®, dedicata
in totalitate studierii acestor fenomene. Desi Asociatia de Psihologie
Transpersonald infiintatd de Grof a atras rapid un numadr crescand de savanti iar
noua stiinta a devenit o ramurd respectatd a psihologiei, ani de zile nici Grof si nici
colegii lui nu au fost 1n stare sa explice mecanismele care stateau la baza bizarelor
fenomene investigate. Aceastd situatie s-a schimbat radical o datd cu aparitia
paradigmei holografice si definirii ei prin fundamentul fizico-matematic ai
ultimilor ani. Dupa cum remarca insusi Grof, daca mintea umana este in realitate o
parte dintr-un continuum, asemenea unui labirint conectat nu doar cu oricare alta
minte care exista sau a existat vreodatd pe pamant, ci §i cu orice atom, organism si
regiune din imensitatea spatiului si timpului, nu mai pare un lucru straniu faptul ca
ea(mintea) este capabila sa efectueze incursiuni in acel labirint §i sd traiasca
experiente transpersonale.

Paradigma holografica are implicatii si pentru stiintele asa-zise clasice cum
este biologia. Keith Floyd, psiholog la Virginia Intermont College, a aratat ca, daca
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palpabilitatea realitatii este doar o iluzie holograficd, nu ar mai fi corect si
sustinem asertiunea prin care, ,,creierul este cel care secretda / produce constiinta“
ci, mai curénd, ,,constiinta este cea care determina aparitia creierului® dar si a
corpului si a tot ceea ce existd In jurul nostru si pe care noi le interpretdm ca fiind
realitatea fizicd. O astfel de rasturnare a modului de considerare a structurilor
biologice i-a facut pe cercetatori sa admita ca medicina si intelegerea procesului de
vindecare ar putea fi si ele transformate de paradigma holografica. Daca aparenta
structura fizica a corpului este doar o proiectie holografica, reiese clar ca fiecare
dintre noi este mult mai raspunzator fatd de propria sanatate decat (ar) admite
intelepciunea medicala curenta.

Ceea ce consideram acum drept remisii miraculoase ale unor boli
incurabile se poate datora schimbérilor la nivelul constiintei care, la randul ei,
opereazd modificari in holograma corpului. Similar, noile si controversatele tehnici
de vindecare care folosesc tehnici de vizualizare pot functiona atat de eficient
pentru ca, in zona holograficd, imaginile gandite sunt in ultima instanta la fel de
reale ca si ,realitatea” insasi. Chiar si viziunile §i experientele care implica
realitatea ,,ne-obisnuita“ devin explicabile sub paradigma holografica. in cartea sa
»Daruri de la Lucrurile Necunoscute, biologul Lyall Watson descrie intalnirea sa
cu o femeie saman din Indonezia care, printr-un dans ritual, a fost capabila sa faca
un palc de arbori sa dispara din fata martorilor oculari. Watson relateaza ca in timp
ce urmarea femeia-saman continudndu-si dansul magic, aceasta a readus arborii la
locul lor, apoi i-a facut nevazuti din nou, miracolul repetandu-se de mai multe ori.

Desi stiinta actuala este incapabila sa explice astfel de fenomene, ele devin
mai acceptabile dacd admitem ca realitatea ,,concreta” este doar o proiectie
holografica. Experiente miraculoase cum este cea la care martor a fost Watson nu
sunt la ordinea zilei deoarece, mintile noastre nu au fost programate cu credinte sau
convingeri care ar permite repetarea unor astfel de miracole. Tntr-un univers
holografic, ,,canavaua” realitatii poate fi modificata fara limite. Ceea ce percepem
drept realitate este doar un fundal, o urzeala, pe care putem ,,desena“ orice imagine
dorim. Asadar, orice este posibil, de la indoirea lingurilor cu puterea mintii pana la
trairile holotropice experimentate de Carlos Castaneda in timpul remarcabilelor
sale Intalniri cu Don Juan, fumatorul de Yaqui si, asta pentru cad magia este un dar
funciar dobandit de om chiar de la nastere. In acest caz chiar si cele mai
fundamentale notiuni despre realitate devin superflue pentru ca, intr-un univers
holografic asa cum Il-a imaginat Pribram, chiar si evenimentele intdmplatoare
trebuie considerate ca bazdndu-se pe principii holografice si, prin urmare,
determinate. Sincronicitatile cum le-a definit neuropsihiatrul Carl Gustav Jung, sau
coincidentele semnificative cum le numeste limbajul popular si mediocru, capata
brusc sens si, tot ce exista in realitate ar trebui considerat doar ca o metafora pentru
ca, pana si cele mai ,,intdmplatoare evenimente ar trebui sa fie manifestari ale unei
ordini sau simetrii ascunse. Indiferent daca paradigma holograficd argumentata
fizico-matematic de Bohm si Pribram este acceptata de o parte din stiinta actuala
conservatoare si inchistatd in prejudecati, sau aceastd stiintd incearca sa includa
paradigma holografica intr-un compleu S.F., explozia puternica a noilor concepte
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einsteiniene si a succesorilor lui din domeniul mecanicii si fizicii cuantice precum
si a cercetatorilor din domeniul psihologiei transpersonale si a parapsihologiei, va
avea o influentd incontestabila asupra gandirii multor oameni de stiinta
contemporani.

Samanismul intravertit

Principiul cosmic suprem poate fi perceput in doud feluri diferite. Uneori,
frontierele personale se dizolva si ne contopim complet cu sursa divina, devenind
una cu ea. Alteori ne mentinem sentimentul identitatii separate, asumandu-ne rolul
unui observator uluit care asistd ca din afara, la mysterium tremendum-ul
existentei.

Practicile samanice cunoscute de participantii la acest spectacol 1n tarile
unde spiritul mistic precede educatia tehnico-stiintifica (diferita de cea spirito-
stiintifica), releva un ritual aparent ciudat, uneori grotesc, spectacol pe care
psihologii si psihiatrii europeni l-au calificat si incd 1l mai calificd a fi o
manifestare bizara a unor ,,sigure* dezechilibre psihice. Dar dincolo de ceea ce este
vizibil pentru cei dornici de spectacol, putini stiu cd samanul se scufunda in Sinele
sau fundamental prin meditatie indelungata, rigoare fatd de o asceza echilibrata,
sustinutd permanent de variate forme de respiratie, mai bine cunoscutd
»specialistilor* ca respiratia holotropica.

Mesajul samanismului a ramas esentialmente acelasi, de-a lungul a zeci de mii de ani: traiim
ntr-o lume minunata, plina de fiinte vii, sensibile, inteligente, interconectate intr-0 vasta retea a vietii,
a cunoasterii, a fiintarii. In aceastd minunati lume in care traim, miracolul este la el acasi in cresterea
fiecarui fir de iarba, in fiece nastere, in fiece cantec de pasare, in toate cele vizibile si cele invizibile.
Lumea Tn care strabunii nostri traiau, era plina de invatatori si invataminte. Totul are viat si constiinta
si fiecare fiintd care are daruri unice de impartasit celorlalti din aceasta lume: poporul pietrelor,
poporul vegetalelor, poporul celor ce inoata, al celor cu solzi, al celor ce se tarasc, poporul celor cu
aripi, poporul celor cu patru picioare, poporul celor cu doua picioare si poporul celor fara trup. Toate
fiintele se influenteaza reciproc, iar actiunile oamenilor trebuie a fi facute cu respect fatd de ,.toate
rudele”, fatd de familia extinsa la toata creatia. Aceastd unitate a oamenilor cu intreaga creatie, este o
realitate foarte profunda a insasi fiintei noastre, dar de aceasta realitate, omul modern, cu precadere
cel european, s-a indepartat in mare parte prin impunerea unor bariere artificiale, tehnologice,
ideologice si ale unor mitologii distorsionate, intre Sinele sau fundamental i lumea vie. Punand
bariere intre noi si fiintele inconjuratoare si chiar si cu Cosmosul cu care una suntem, ne indepartam
de propria noastra esenta.

Aliendndu-ne suferim, iar suferinta noastra se rasfringe si asupra celor cu care suntem
deopotriva interconectati. Poluarea si dezastrul ecologic actual sunt o reflectare a starii de intoxicare
fizica si sufleteasca a oamenilor din aceste zile. Pe de alta parte, respectul, iubirea, comunicarea cu
Pamantul (Mama Geea) si toata Creatia, sunt esentiale pentru starea de plindtate, de sanatate, de
fericire atdt a noastrd insine, cit si pentru armonia intregului univers. Omul, oamenii, au 0 mare
putere asupra realitatii care 1i inconjoard, prin fantastica conexiune interactiva a campurilor morfice
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prin care permanent facem schimbul de informatie negentropicé(z). Cum spunea un intelept din
antichitate, ne aflam aici pentru a ajuta la mentinerea echilibrului si a armoniei in toate cele ce sunt.
Am face bine sd ne folosim imensa putere cu care am fost daruiti de Fiinta Suprema intru binele a tot
ceea ce este, Tntru manifestarea raiului.

Samanismul (nu numai cel relevat exclusiv de forma ritualica ci cel spiritual) ne ofera
unelte si metode pentru reintegrarea noastrd in armonia cosmicd, pentru reunificarea sufletului si
insanatosirea trupului, dar numai prin accederea Intr-o stare holotropica. Daca nu vom exersa zilnic
desprinderea din trairile derizorii, conditionate de distrugerea sanatatii pentru a castiga bani, apoi, mai
spre apusul vietii cheltuind banii ca sd ne recastigdm sanatatea, nu vom iesi asa curdnd din ciclul
nesfarsit al reintruparilor succesive, care ne invartesc generatii nenumarate in caruselul materiei
inferior organizatd. Aceste unelte si metode samanice, sunt la fel de valabile si eficiente in zilele
noastre pe cat au fost de valabile si eficiente in zecile de mii de ani in care au fost folosite de intreaga
omenire. De-a lungul timpului, eficacitatea, obtinerea rezultatelor practice dorite, a fost esentiald
pentru insasi supravietuirea comunitatilor umane care au beneficiat de serviciile samanilor.
Supravietuirea neschimbata de-a lungul zecilor de mii de ani a tehnicilor si practicilor de calatorie
samanicd, de inducere a transei vizionare si vindecatoare, de divinatie, a celor de vindecare cu plante
sau prin extragerea energiilor negative intruse, a recuperarii sufletului, si nu in cele din urma a
comunicarii directe si discrete cu semenii nostri prin fuziunea cu sufletele lor, si cand spun aceasta nu
folosesc o metafora, ne transmite ceva atét despre eficienta lor cét si despre potrivirea lor cu structura
insdsi a fiintei umane si a universului.

Si, intr-adevar, varful de lance al fizicii cuantice contemporane a ajuns sa inceapda a
impartasi multe din viziunile si exprimarile samanilor din toate vremurile si de peste tot. Samanismul
nu este ,,ezoteric” in sensul unei , stiinte accesibile doar unui anume grup de initiati“ dintr-un colt de
lume, ci este aproape identic in toate culturile globului, el este peste tot, la vedere (cu exceptia
locurilor in care practica sa a fost sau este persecutata din motive de prejudecatd obscurantistd, din
motive politice sau religioase). Daca mergem suficient de mult inapoi in timp, vom gési ca toate
culturile existente la aceastd ord pe glob sunt samanice la origine. Samanismul nu este o religie, ci el
precede tuturor religiilor organizate. Samanismul nu are dogme, ierarhii si sisteme de autoritate
omeneascd, ci este cu adevarat o democratie spirituala in care experienta spirituald proprie si
rezultatele practice, detin cea mai importanta pondere.

Asa cum spunea Hank Wesselman, practicarea metodelor samanice adanceste conexiunea
cu adevarat spirituald intre noi §i tot-ceea-ce-este si, imbunatateste calitatea experientei mistice si
religioase a oricdrui practicant religios, deschizand perspective nebanuite pentru toate fundaturile in
care a ajuns stiinta. Vesticii educati ai secolului in care trdim, pot avea si ei un acces surprinzator de
rapid si de semnificativ la lumea fermecatd, vindecadtoare, semnificativd a samanului, pentru ca
esentialmente suntem la fel ca stramosii nostri: visam, respirdm, avem sentimente, avem o inima care
bate.... iar atomii din care sunt alcatuite trupurile noastre au aceeasi varstd incomensurabild. Un
articol despre Starea Samanici de Constiinti (SSC, Michael Harner ) si modurile in care a fost si
este atinsa aceastd stare de constiintd puteti citi la: http://www.shamanism.nierika.ro.

2 NEGENTROPIE s.f. (Fiz.) Marime de stare care reflecta reversibilitatea proceselor fizice
cuantice de la stadiul de organizare relativa, citre forme superioare de organizare. Este
antonimul entropiei care spune cd aceasta este o marime de stare de dezordine, de
repartizare intdmplatoare a elementelor din care ia nastere in structurile macroscopice.
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Stirile holotropice® de constiinta

In stirile holotropice, constiinta sufera o modificare calitativd profunda,
fundamentala, fard sd fie insd semnificativ redusd ca in cazul tulburarilor cu
cauzalitate organica. in subconstient, rimanem de obicei perfect orientati spatio-
temporal si nu pierdem complet contactul cu realitatea cotidiana. In acelasi timp,
campul constiintei noastre este invadat de continuturi din alte dimensiuni ale
existentei, intr-un mod foarte intens si chiar coplesitor. Astfel, traim simultan doud
realitati foarte diferite, ,,avem céte un picior in lumi diferite”. Starile holotropice
sunt caracterizate de schimbari perceptuale dramatice in toate ariile senzoriale.
Cand inchidem ochii, cdmpul nostru vizual poate fi inundat de imagini din istoria
personala si din inconstientul individual ori cel colectiv. Putem avea viziuni si
experiente care descriu diferite aspecte ale regnului animal §i vegetal, naturii in
general, sau ale Cosmosului.

Experientele ne pot transporta in domeniul fiintelor arhetipale si regiunilor
mitologice. Cand deschidem ochii, perceptia noastrd asupra mediului inconjurator
poate fi iluzoriu transformatid de proiectii vii ale acestui material inconstient.
Acestea pot fi insotite de o gama largd de experiente care implica si celelalte
simturi: diferite sunete, senzatii fizice, mirosuri si gusturi. Emotiile asociate cu
starile holotropice acopera un spectru foarte larg, care depaseste, de obicei, cadrul
experientei cotidiene, atdt prin natura, cat si prin intensitatea lor. Ele merg de la
trairi extatice, de beatitudine si ,,pace care depaseste orice intelegere®, la episoade
de teroare intensa, furie ucigasa, disperare profunda, vinovatie chinuitoare si alte
forme de suferintd emotionald inimaginabild. Formele extreme ale acestor stari
seamana cu descrierile lumilor paradisiace ori celeste si ale iadurilor din scripturile
marilor religii ale lumii. Un aspect deosebit de interesant al starilor holotropice este
efectul lor asupra gandirii, deoarece intelectul nu este afectat, dar functioneaza intr-
un mod semnificativ diferit de modul sdu zilnic de operare. Este posibil sda nu ne
putem baza pe judecata noastrd In probleme practice obisnuite, putem fi efectiv
invadati de informatii exacte si remarcabile, pe o varietate de teme. Putem ajunge
la o intelegere psihologica profunda a istoriei noastre de viatd, a dinamicilor
inconstiente, a dificultatilor emotionale si problemelor interpersonale.

Putem avea, de asemenea, revelatii extraordinare in legaturd cu diferite
aspecte ale naturii si Cosmosului care depasesc cu mult nivelul nostru educational
si intelectual. Totusi, cele mai interesante viziuni disponibile 1n starile holotropice

3 Acest cuvint compus inseamnd, tradus literal ,,orientat spre intregire” sau ,,cautind
intregirea” (din grecescul holos = intreg si trepein = deplasare spre). El sugereaza cé in
starea noastrd obignuitd de constiintd ne identificim doar cu o mica parte din ceea ce
suntem cu adevirat. in starile holotropice de constiinta putem depisi granitele inguste ale
eului corporal pentru a ne regasi identitatea completa.
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sunt cele legate de probleme filozofice, metafizice si spirituale. Putem trai
succesiuni de morti §i renasteri psihologice si un spectru larg de fenomene
transpersonale, precum sentimentul de identificare cu alte persoane, cu natura, cu
Universul si chiar cu Dumnezeu. Putem descoperi si ceea ce par a fi amintiri din
alte Incarnari, putem intalni importante figuri arhetipale, putem comunica cu fiinte
imateriale i putem vizita numeroase peisaje mitologice. Experientele holotropice
de acest gen sunt principala sursda a cosmologiilor, mitologilor, filosofiilor si
sistemelor religioase care descriu natura spirituald a Cosmosului si a existentei. Ele
sunt cheia intelegerii vietii rituale §i spirituale a umanitatii, de la samanism si
ceremoniile sacre ale triburilor aborigene pana la marile religii ale lumii. (Stanislav
Grof, 1998). Din perspectiva direct interactiva dintre doua structuri mentale, insasi
hipnoza induce si conduce mentalul® ntr-o stare holotropica.

Comunicarea prin telepatie

»Gandul este o sferd gigantica de energie si orice gand emis rezoneaza in
tot universul“ scria Swami Sivananda, Tn cartea sa ,,Puterea gandului“. Puterea
gandului nostru std in capacitatea noastra de al focaliza. Ullman, un distins
cercetdtor care a studiat relatia dintre vis si telepatie, afirma ca natura visului de a
combina stari de mare activare si de disociatie este cea care, empiric, poate sa
faciliteze transferul telepatic. Apoi in colaborare cu Krippner au publicat o serie de
date experimentale, care vin sa sprijine existenta transferului ,,extrasenzorial® al
informatiei la subiectul adormit. Aceastd informatie, dupa relatarile autorilor citati,
apare in visele subiectului si corespunde cu o imagine fixad care se afla in méinile
unei persoane ,.transmititoare* sau a unui agent care priveste subiectul aflandu-se
in totald izolare de el sau chiar la mare distanta de el. Krippler a demonstrat apoi,
experimental, ca stimulii ,,{intd* emotionali sunt mai efectivi asupra experientei de
vis decat materialul telepatic neemotional. Emotiile sunt acei stimuli care ajung
foarte usor in subconstient. Tot ce percepem definim prin emotii. O culoare creeaza
0 anumitd emotie, o actiune sau orice facem este pentru a ne asigura aceste emotii
care ne confirma certitudinea existentei. Exemplu, mergem in excursie pentru ca
simtim o0 anumitd emotie, iesim cu o persoana de sex opus pentru cid simtim o
anumitd emotie. De aceea transferul telepatic emotional este cel mai efectiv si usor
de receptat. Tntr-o dimineata tarzie cand inca dormeam, m-am ridicat brusc in sezut
uitindu-ma fix la telefonul care se afla pe masuta de langd pat. Eram sigur ca
mama mea méa va suna imediat. Totul s-a derulat foarte repede, nici macar nu eram
congtient de faptul cd m-am trezit. Tot ce stiam era cd mama mea, pe care nu 0 mai

* MENTAL = partea spirituald a entititii umane, responsabild cu detectia, analiza si sinteza
informatiei obtinuta transcendent de calea senzoriala, calea celor cinci simturi. Mentalul
este diferit de creier, asa cum conductorul electric este diferit de curentul ce-1 strabate.
Creierul reprezintd suportul tehnologic material, iar mentalul reprezinta informatia
structurata in concepte particularizate pe tipuri de evenimente. Mentalul face transcenderea
dintre energia structurata in materie si informatia structurata in energie.
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vizusem de mult timp, mi va suna chiar in aceea clipa. in secunda urmitoare asa
s-a si intamplat. Eu fiind in somn, am receptat foarte repede frecventa gandurilor
mamei mele pe care probabil le emitea foarte intens pe un fond emotional. Astfel,
asa cum spunea si Krippner, informatiile telepatice cele mai puternice si usor de
perceput sau de emis sunt cele emotionale. Chiar si dumneavoastrd simtiti cand
cineva va iubeste sau va uraste nu dupa comportament, ci pur si simplu simtiti
intuitiv prin acord empatic. Tn vis, emisferele cerebrale sunt mult mai ,,relaxate”. Tn
aceastd circumstanta, creierul aflandu-se Tn starea Alpha (9 —13 Hz) recepteaza
vibratii mai fine, tocmai pentru cad energia emisferelor cerebrale, nu e focalizata
doar ntr-un anume punct, Intr-o anumita actiune, asa cum se petrece in momentul
cand creierul se afla in stare de constienta, adica in starea Beta (14 — 30 Hz).

In artele martiale cheia de a simti si anticipa reactia adversarului, consta in
relaxarea interioara. Cele mai frecvente cazuri de telepatie in vis se intampld la
cuplurile de indragostiti sau persoane intre care exista o legaturd profunda, tocmai
pentru ca telepatia constd in intensitatea gandului emis. lar persoanele care se
iubesc, de exemplu, se gandesc cu putere unul la celalalt. Asupra acestui paragraf
voi mai reveni la incheierea materialului, cu un caz practic de studiu sistematic.

Visul telepatic stabileste legdtura cu gandirea si sentimentele unor persoane
si chiar grupuri aflate la departare. S-a intamplat odatd ca un prieten de-al meu sa
ma anunte ca vrea sd vina in vizitd, dar mi-a spus ca nu stie exact cand ajunge
pentru cd nu s-a hotarat exact ce tren sa ia. Eu eram convins ca va sosi abia a doua
zi, dar in timpul acelei nopti am visat la un moment dat ca el bate la usa. Cu
aproximativ doud minute inainte sd batd in usa, eu m-am trezit si-l asteptam. Asa
S-a si intamplat, ajunsese la ora 3 noaptea. Vibratia undelor cerebreale care insotesc
somnul telepatic corespund ritmurilor theta (4 — 87 Hz) si delta (1 — 3 Hz). Pe
aceastd frecventa, s-a acordat calea de comunicare intre creierul prietenului meu ca
emitdtor si creierul meu ca receptor. Din punct de vedere fiziologic, somnul
prezintd o inhibitie la nivelul cortexului cerebral pe zona constientei. Ariile de
extindere sunt in functie de aceste ritmuri. in starea delta, constiinta fireasci nu mai
face legdtura cu congstientul, deoarece sufletul fiind decorporalizat, isi asuma
intreaga guvernare a entitdtii umane. Desi corpul fizic este viu si la dispozitia
sufletului respectiv si a spiritului care este constiinta, practic el se afla in stare de
catalepsie. Asa cum spuneam mai sus, voi relata in Incheiere unul din multele
cazuri de comunicare onirico-telepatica, dar nu directd ci prin intermediul
mediumului, un medium decorporalizat de aproape 25 de ani. Acest medium a fost
prima mea sotie pe nume Alexandra. Cea mai puternica legaturd dintre noi s-a
stabilit de la bun inceput, intre corpurile noastre spirituale, urménd apoi legatura
sufleteasca si in cele din urma legatura fizica. Asa cum spuneam, s-a decorporalizat
(a decedat) dupa o lunga si grea suferinta fizica. Preluase dintr-o viata anterioara o
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karma ce nu-i apartinea in totalitate, dar si-a Insusit-o ca lectie de viatd in aceastd
existentd cu scopul declarat de a-si scurta ciclurile reincarnirilor in Samsara‘®.
Acum cinci ani, am stabilit o legatura intelectuald puternic fondatd pe un
acord rezonant printr-unul din atributele sufletesti numit sentiment, cu o fosta
studentd, ce avea o mare deschidere catre stiintele metafizice, sau altfel spus cétre
ezoterism. Pe studenti o chema Dana. In afara cursurilor directe am inceput
pregatirea ei, in tehnica hipnozei si totodatda am dezvoltat dupa un program special,
comunicarea onirico-telepatica. Desi toate formele de sincronism elaborate erau
riguros respectate, am constatat pe parcursul timpului ca Dana nu facea progrese,
desi in comportamentul ei direct releva o puternica dorinta de a depasi o anumita
bucla inchisa in care se afla. Rational si mai apoi intuitiv scanandu-i personalitatea,
adicd atat mintea cat si creierul, am constatat ci era dominati in subconstient® de o
forma strict personald de egocentrism, fapt ce-i genera permanent o stare de
suspiciune fata de orice tip de informatie pe care o percepea. Desi prin creierul ei
puteam umbla cu usurinta, accesul in mintea ei era foarte dificil. Célatoria prin
sinuoasa-i retea sinaptica, mergand din neuron in neuron, nu era o problema, dat
fiind faptul ca ea singurad se cupla prin acord rezonant pe frecventa de legatura
specifica conexiunilor talamice. Insd, comunicarea telepatica directd, chiar dupa
ample exercitii de deschidere a acestui tip de comunicare, dupa primele incercari
reusite, se bloca abrupt. Fantastica retea a Nadisurilor'” ce ,jimbraci“ reteaua
neuronala a trupului si se afla in corpul energetic, asa cum se vede in figura nr. 2,
imi rdmanea de nepenetrat si nici nu puteam percepe in corpul energetic fluxul

> SAMSARA = Ciclul existentelor ca urmare a renasterilor obligatorii in sanul diferitelor
conditii sau stari multiple ce exista si in fata carora individul nu poate sa scape atat timp cat
el nu a obtinut inca eliberarea spirituala si nu a atins anumite forme de SAMADHI.
Inlantuirea in Samsara este consecinta principaldi a celor trei ,,RADACINI
VATAMATOARE® (AKUSHALA) care sunt: ura (DVESHA), dorinta inferioara tiranica
(TRISHNA) si ignoranta sau prostia (AVIDYA). Totdeauna conditiile de renastere sau
reincarnare sunt determinate de KARMA fiecaruia si niciodata la intdmplare, sau asa cum
se exprima Jung, conform legii Sincronicitatii.

® SUBCONSTIENT = Capabilitate de stare a persoanei, in care aceasta percepe habitatul
sdu prin introvertirea tuturor informatiilor receptate. Spre deosebire de
SUPRACONSTIENT 1n care perceptia informatiilor se produce prin extravertire sau altfel
spus prin integrarea in intregul sistem cosmic. Mai ramane INCONSTIENTUL, care este
starea 1n care corpul fizic este rupt de comunicarea cu Sufletul si Spiritul.

" NADI = CANALELE EXTREM DE FINE PRIN CARE CIRCULA ENERGIILE
SUBTILE. Acestea sunt traseele sau conductele subtile invizibile prin care circula energiile
subtile: vitale, psihice si mentale, specifice energiilor Fohat, Prana gi Kundalini. Pentru a
realiza diverse actiuni cu ajutorul corpului subtil bioenergetic, va trebui in prealabil sa
trezim si sd purificam cat mai bine canalele specifice prin care circuld energiile respective
ce fac posibile aceste actiuni. Vasele sanguine si chiar traseele nervoase care alimenteaza
organele fizice sunt permanent active la un om sanatos; in schimb, canalele subtile folosite
pentru perceptia etericd, psihica, mentala sau spirituala sunt in general in stare latenta si

nu se activeaza decat prin reactia la o aspiratie, nevoie sau dorinta ferma imediata sau la un
stimul constient adecvat.
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chakrelor, cu precadere al celor trei canale principale: Shushumna prin coloana
vertebrala cat si Ida si Pingala ce se rasucesc in jurul coloanei vertebrale, identic cu
lantul cromozomial din fig.1. Fra asa, ca si cum batand la o usd cineva o
intredeschidea, dupa care in scurt timp mi-o trantea In nas. Trebuia sa treaca cel
putin doud zile pentru a relua experimentul care nu depidsea acest nivel de
comunicare.

Sahasrara

The Seven Chakras

Fig. 1.

Fig. 2. Reteaua nadi-surilor
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Tntr-o seard stand lungit pe pat si cu lumina stinsi, cuprins de o stare
angoasata specifica neputintei, gandindu-ma la Dana si la reactia ei de respingere a
tot ce se apropia de ea, am perceput indemnul de a exersa respiratia holotropica,
sub forma inspiratiilor i expiratiilor rapide si profunde, golindu-mi mintea de orice
altd preocupare si fixandu-mi atentia doar asupra ritmului respiratiei. In scurt timp
am auzit ca un dangat prelungit si profund de clopot, simtind cum ma scufund in
sunet. Incet, incet, sunetul si-a pierdut caracteristica initiala, ramanand doar un
ecou ntr-un plan indepartat. Pe ecranul mintii ce se formeaza in zona chakrei Ajna
(partea frontala a capului), a Inceput sd apard jocul unor lumini, preponderent
albastre si violete. Concomitent am constat ca obiectele din jurul meu disparusera,
eu aflandu-ma intr-un spatiu fara nici o dimensiune, adicd nu aveam nici un reper
vizibil dupa care sd apreciez volumul spatiului in care ma aflam. Ma aflam in
centrul unui cerc luminos care treptat, treptat, catre periferie isi pierdea din
intensitate. in fata mea, parcd sezand pe un scaun, asa cum aparent sedeam si eu, se
afla Alexandra. Tn acel moment nu percepeam vre-o diferentd intre aspectul ei
fizionomic din timpul vietii ci, aga consider, aceastd constatare am acceptat-o dupa
ce m-am reintors din viziunea transpersonala.

Dialogul dintre mine si Alexandra, ca de fiecare data cand m-am intalnit si
mi reintilnesc cu ea, nu pastreaza nimic similar. In mod aproape frecvent, atunci
cand intentionez sa inteleg comportamentul unei persoane trebuind sa ma identific
cu ea, intrand in sufletul si mintea ei apelez, ca de fiecare data, la Alexandra, iar ea
ma conduce impecabil prin toate ,,cotloanele” — uneori tenebroase — ale sufletului
omenesc si prin hatisurile mentale ale acestuia. Deoarece eu nu am nici o referinta
imagistica plasatd in limbajul cotidian fatd de lumea samanica aflatd in starea
holotropica, nu pot face o descriptie a ,,cum este acolo®. Totul petrecandu-se in
lumea mentalului, a spiritului conexat cu sufletul superior (exista si sufletul mediu
sau inferior organizat), orice formd de descriere este extrem de aproximativa si
tributara rationamentelor din aceastd dimensiune, pe care le formulez in stare de
congtienta terestra, Incorsetat in haina trupului fizic. Ceea ce raméne de nestirbit,
este informatia ideatica perceputa de la Alexandra. Primul element pe care mi l-a
relevat, a fost acela de a-i induce Danei, in stare de hipnoza, sugestia de a se lasa de
fumat deoarece asimilarea de catre ea a energiei Prana, cu precadere prin respiratie,
era extrem de perturbatd. Deficitul ei energetic o determina catre introvertire, ne
avand resursele necesare si suficiente pentru a se acorda pe vibratia rezonanta catre
extravertire, stare ce impune o capacitate de colectare si utilizare a energiei de tipul
Prana® cu mult mai mare decat energia de tipul Fohat®. O dovadi a acestui fapt,
rezulta din sedintele de respiratie holotropica. Percepea o oboseala a plaméanilor in

® PRANA = energia specificd ,,functionarii“ sufletului situat in planul Astral, care face
legatura cu planul Spiritual prin energia Kundalinii.

°® FOHAT = energie specifica ,,functionarii corpului energetic, care face legitura cu
sufletul.
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momentele de accelerare a respiratiei, concomitent cu introducerea profunda a
aerului n inspiratie. Totodata ametea foarte repede.

Desi in repetate randuri i-am explicat teoretic Danei care sunt etapele prin
care se ajunge la starea de acord empatic cu comunicarea hipnotica, niciodatd nu a
fost interesatd sa participe direct la un asemenea experiment, nici macar cand
discutam despre regresia hipnotica, ba mai mult, simpla idee nemarturisita de a se
implica intr-un asemenea experiment ii genera o reactie stresanta, foarte vizibila pe
fizionomia si comportamentul ei. Nici eu nu i-am propus direct o asemenea
cooperare biunivocd, percepandu-i starea de neincredere si suspiciune, dictatd cu
precadere de partea stingd a creierului, comportament mai degraba masculin. Tot
atunci, Alexandra mi-a descris o metoda persuasiva de a-i induce Danei starea
hipnotica, solicitdndu-i sa incerce ea sd ma hipnotizeze, dar pentru aceasta si ca sa
aibd efect actiunea ei de a ma hipnotiza, sa-i spun sa stea relaxata intr-un fotoliu,
lumina sa-i bata din spate direct catre pendula ceasului de pe perete la care ea sa
priveasca direct, concentrandu-se pe ideea ci eu sunt pendula ceasului. Totodata,
fiindca ea nu avea format limbajul specific, sd vorbesc eu pentru ea, pana aveam sa
intru n hipnoza autoindusa. Totodatd Alexandra mi-a spus cad va deschide un canal
direct de transmitere telepatica, pe limbajul nostru de comunicare, mai corect spus
ar fi ca, vom fi intr-0 stare de conectare ca o fuziune, canal prin care i se va
transmite energia necesara perceptiei constiente a distrugerilor pe care le face
fumatul in entitatea umana.

Tntr-o zi dupa amiaza, am convenit cu Dana s purcedem la experimentul
hipnotizérii mele. Dupd ce am realizat intregul decor stabilit cu Alexandra, m-am
asezat intr-un scaun pentru a desfasura ritualul. M-am concentrat puternic, vazand
cu ochii mintii intreaga succesiune a etapelor pe parcursul lor. Nu pot aproxima cu
exactitate timpul scurs dar, de dincoace de planul transpersonal, cu o larga
aproximare as putea aprecia intervalul de 20 — 30 de minute scurs din momentul
startului si pana in clipa in care m-am trezit plutind intr-un spatiu, sa-i spunem
luminos desi nu are nimic comun cu ceea ce stim noi despre lumina, poate ceva
asemanator cu aurora boreala.

Aparent, sau asa consider acum, langd mine in fata mea, se afla Alexandra.
Mi-a spus ceva ce am retinut telepatic a fi: ,Va trebui sa intelegi ce vom face
acum®. Acest ,va trebui“ nu era un optativ conditionat c¢i mai degraba o
congtientizare a ceea ce va urma prin concentrarea atentiei mele asupra faptuirii.
Am simtit, zic eu acum, c¢d am intrat intr-un fel de spatiu ca intr-un hatis asa cum
stim din imaginile despre jungla amazoniana. Parcad erau liane, parcd erau fire,
parca erau stalpi, dar toate acestea aveau configuratia chipului Danei si erau de
culoare galben-argintiu. Prin tot acest hatis se strecurau niste valatuci de fum sau
abur de culoare violet. Am retinut si un fel de zumzet, asa cum stim zumzetul pe
care-1 auzim cand suntem in preajma unui stup de albine, dar totodata era si un fel
de muzica. Nu pot defini acum ce fel de muzicd era, dar sentimentul de atunci
congtientizat acum, Imi spune ca era o muzicd ritmatd dar intr-o gama minora.
Undeva in dreapta mea, intr-un cotlon, asa ca o nisd de un sfert de metru cub, se
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afla un pachet de tigari. Atunci Alexandra mi-a spus sa-1 iau si sa-l arunc. Cand
I-am luat in ména, in fata mea s-a deschis o usa ca o gaurd in spatiu, prin care se
vedea un foc si din care venea o puternica dogoare. Inca ezitand, Alexandra mi-a
repetat ferm: ,,Arunca-l acolo”!, fiind evidenta directionarea catre acea use care
aparent semana cu usile prin care se aruncau carbuni la locomotivele cu aburi, pe
vremuri. Cum l-am aruncat, usa a disparut. Fara sa o intreb, dar parca stiind ce
intrebari imi voi pune in starea de constienta, Alexandra mi-a spus: ,,Te afli in
mintea lui Dana care este, de fapt si mintea ta, esti in spatiul in care ai vrut de
multe ori sd ajungi, dar nu aveai deschisd calea de acces partea holografica a
oricarui suflet.

Ii vezi sufletul ca pe ceva dincolo de tine, prin raportare la ceea ce cunosti
tu, care te afli in viata terestra, despre suflet. Pentru a reusi acest fapt, trebuie sa
existe acelasi acord de comunicare intre cei doi poli sufletesti Yn si Yang, adica
intre tine si ea. In aceastd viatd, pe secventa terestrd, nu este pregititd si comunice
prin inima ci numai prin rationamentele generate de cultura pe care o are. li lipseste
educatia intelegerii propriei fiintari in spirit, fiind mult prea legata de planul
material si de interesele generate de acest plan. Se prabuseste In EGO-ul sau,
constientizand doar propriile-i necesitati. Pana si trebuintele fiicei sale si le
insuseste ca fiind ale ei, desi i le transfera fetitei. Cand spune - Ti trebuie - Tn
subcongtientul ei 1si atrage personalitatea copilului catre ea, ne ducandu-se ea catre
aceasta, comportament specific supraconstientului. Intreaga ei viatd din actuala
intrupare este subscrisa imperativului dictat de EGO. Acest tip de personalitate,
fiind mult prea posesiv si individualizat, nu are sansa sa descopere IUBIREA, ca
expresie a energiei supreme ce defineste stabilitatea universului. Altfel spus,
iubirea poate fi identificata cu Legea Atractiei Universale. Pand si in puseurile de
aparenta daruire, Dana pastreaza in subconstient, sentimentul ce se poate enunta cu
vehementa: ,,Eu m-am daruit, Eu m-am sacrificat, Eu am cedat*!

Sustinand cu ardoare propriul EGO, te rupi din Intreg si te descompui, te
fragmentezi in partile constitutive: corp fizic, corp sufletesc si corp spiritual. Este
ca si cum o picaturd ar fugi din ocean, uitdnd de acesta. Sufletul entitatilor
dominate de ego aflat la nivelul astralului inferior, nu este suficient de dezvoltat,
adicd nu a ajuns la nivelul de comunicare directd pe un acord rezonant cu propriul
spirit. Spiritul sau mintea sau constiinta cum ar mai putea fi definita acea parte de
Divinitate ce sdldsluieste in om, nu are temeinice legaturi cu Sufletul primitiv, iar
din aceasta cauza si trupul fizic suferd. De foarte multe ori, o entitate umana nu-si
pastreaza acelasi suflet in periplul reincarndrilor. Acesta 1si poate schimba trupul
chiar pe parcursul vietii teriene, fara ca structura biologica - creierul - sa
congtientizeze acest eveniment. Schimbarea se poate produce cand un alt suflet
pune stapanire pe cel initial, iar de acest fapt stic doar mintea. Cum insa aceasta
(mintea) considera orice suflet ca fiind parte din proiectia holografica a unuia si
aceluiasi corp emotional indiferent de nivelul sdu de evolutie in Astral, nu se
,,coboard® la nivelul individualitatii egocentrice. In limbaj mistic aceasta schimbare
de suflete se numeste posesiune, sau in limbaj bisericesc se spune ca demonul sau
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demonii au pus stdpanire pe acea persoand. Asa s-a dezvoltat empiric si procedeul
exorcismului.

Un exemplu de inlocuire a sufletului sau numai a unei parti din el prin
coabitarea cu o alta forma sufleteascd de un alt ordin de valoare evolutiva, il
intdlnim in cazurile cand o buna bucata de timp sau chiar multi ani cineva avea un
anume comporament — sa-i spunem cumsecade — si, dintr-o datd comite o fapta
reprobabild, aceasta putand fi chiar o crima. Se poate ca dupa un timp sufletul
invaziv sd paraseasca trupul persoanei acaparate si apoi sa se reintoarca sufletul
initial sau cu totul altul, persoana comportandu-se, asa cum se enunta in psihologie
si psihiatrie, ca o fiintd cu personalitate dubla sau multipld. Haina materiala este
suportul direct al Sufletului, pentru cd doar acesta (Sufletul) cu fatete holografice
infinite, se afla intr-o eterna evolutie, tinzand si translatdind la Infinit catre
Divinitate. Spiritul din om este proiectia holograficd a lui Dumnezeu, iar Acesta
este Total, Fundamental si Absolut. De fapt, spiritul nu este parte din intreg ci este
chiar intregul reflectat de parte, in acest fel intelegdndu-se aprecierea facutd in
Biblie cartea Genezei la capitolul 1 cu versetele 26 si 27, unde Dumnezeu
precizeaza hotédrarea de a face Om dupa chipul si asemaénarea Sa.

,»Al aruncat tigarile, dar asta nu nseamnd cd Dana se va ldsa imediat de
fumat, ¢i mult mai tarziu, spre sfarsitul vietii - mi-a spus Alexandra. Ai perceput
acesta stare, dar nu uita ca in lumea din care vii exista timp pentru ca exista spatiu.
Aici timpul trecut, prezent si viitor este doar infinita eternitate, iar spatiul asa cum
il percep oameni are toate dimensiunile posibile sau, mai corect spus, nu are nici o
dimensiune. Aici, oriunde te-ai afla, esti peste tot in acelasi timp. Desi esti parte din
intreg, poti spune cd esti chiar intregul. Exact ca picatura aflatd in ocean care-si
pierde identitatea dar nu-si pierde entitatea. Doar in lumea materiala evenimentele
sunt in succesiune fatd de aici, unde toate sunt deodatd sau in acelasi timp, in
acelasi loc si peste tot, adica In prezent. Aici nu existd trecut si viitor ci doar un
etern si infinit prezent. Si nu neglija, reia frecvent aceastd tehnica de inducere a
hipnozei pentru Dana, deoarece numai in acest mod se va obisnui cu inductia
sugestiva, iar in foarte scurt timp va dori sa parcurga regresiv periplul acestei vieti.
De fiecare data noi, eu si tu, vom fi in legaturd holotropica®. Si iarasi, anticipandu-
mi gandurile ulterioare mi-a precizat: ,,T‘;i vei pune intrebarea cum de stiu sa
folosesc si sa inteleg semantica vocabulei holotropie. Nu uita cd eu cea de atunci,
de acolo, sunt si cea de acum, de aici, chiar dacd de la periplul nostru terestru
impreuna, au trecut peste 25 de ani. Iar ca sa-ti fie clar tot ce spun, ma folosesc de
propriul tau limbaj si de propria semnificatie pe care o atribui cuvintelor intr-0
topica ce-ti este tie fireasca“.

Cand m-am reintors din planul holotropic, asa cum eram asezat pe scaun,
am privit pendula. Trecuse-ra patru minute. Am congtientizat ca in tot acest timp
privisem miscarea pendulei intr-un timp succesiv liniar, peste care s-a suprapus
perpendicular un alt timp pe care-1 apreciez a fi durat cam doud ore. Dana dormea
si a mai continuat sa doarmd incd o jumatate de ora. Cand s-a trezit, oarecum
amuzatad mi-a spus: Incercand s te hipnotizez, am adormit. Chiar mi-a priit
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somnul, fiindca ma simt foarte odihnita, dar am avut un vis ciudat. Se facea cd ma
aflam intr-un parc si stateam pe o banca, citind o carte. Nu stiu ce citeam dar stiu
ca aveam o tigard in mana. Deodata, langd mine, m-am trezit cu tata i cu mama,
care ma certau fiindca iar fumez. Uite ca nici in vis nu scap de ei. Vor cu tot
dinadinsul sa ma las de fumat, de parca ar fi problema lor. Este treaba mea si numai
a mea i nu admit nimanui sa-mi Incalce personalitatea. Nici macar sotului meu.
Cand cineva imi incalca teritoriul sufletesc, ma revolt. Este ca si cum mi s-ar viola
intimitatea. Ma voi lasa de fumat atunci cind o sd consider eu ca este cazul si cand
nimeni nu ma va mai cicali.

lata ca, atat eu cat si Dana, aflandu-ne in altd dimensiune, in Astral in
limbaj ezoteric, fard a putea preciza in care nivel al acestuia (inferior, mediu,
superior), ne-am intalnit cu vibratia specifica in continut a campurilor morfice pe
care le-am formatat, aparent, de sine statatoare, in lumea teriand. Abordand aceste
campuri morfice prin prisma perceptiei sufletesti, constatdm ca genereaza acelasi
sentiment, indiferent de planul in care ne situam. Aici se incheie scurtul expozeu al
unui traseu catre si in mintea unei persoane, parcurs ca aproape de fiecare data, cu
ajutorul unui medium decorporalizat, fosta mea sotie Alexandra. Chiar si atunci
cand am eu nevoie de un sfat sau o indrumare, ma lansez prin suflet catre
transcendent printr-un procedeu holotropic de scufundare n sinele meu, numai cu
ajutorul meditatiei si al respiratiei. Este suficient sd-mi urmaresc constient
respiratia, moment in care aceasta devine profunda, eu doar accelerandu-i ritmul. Si
apoi, ntodeauna Alexandra va fi ,,la datorie*.

Este nebanuit de complex si cand zic complex am in vedere conceptul
matematic, traseul trecerii din lumea materiald in lumea sufleteasca, catre lumea
spirituala. Si totodata este extraordinar de fascinanta posibilitatea coabitarii cu un
anumit suflet sau, cate odata chiar transferul de suflete intre doud entitati fie ele
umane de pe aceastd planetd sau din alte dimensiuni, coabitarea empatica, cu
structuri ca raul, piatra, pomul, floarea, luna, soarele, galaxiile etc. In multe situatii
am constatat ca se poate ,,inghesui* sufletul unei persoane sau chiar a unui grup de
persoane in propria-i entitate fizicd sau arhetipala si caruia ii poti lua in stapanire o
parte sau intreaga personalitatea, pe care o conduci apoi in directii de conduita
diferite de cele pe care ea si le propune sau si le-a propus. In limbaj cotidian,
procedat empiric §i instinctiv, aceastd actiune se numeste manipulare si, de regula,
se produce printr-o diversiune subliminald. Cu o ocazie viitoare voi detalia maniera
prin care se poate manipula nu numai un individ ci chiar §i un grup sau o mare
multime. Prima conditie fiind aducerea acestora la unison emotional.

Bucuresti, 27.05.2007
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Relatii transcendentale
Psiholog Ilie Marinescu

Nu existd nici o Indoiald cad existenta noastrda este rezultatul unei
transcendente a Sinelui si cd am venit pe lume pentru a trai si a suferi, pentru a rosti
un singur cuvant, puternic si indltator, cum bine spunea marele scriitor american de
origine libaneza, Kahlil Gibran. In lumina acestei intelepciuni, putem afirma ci
lumea divina si lumea fizicd nu sunt doua lumi separate, ci formeaza o singura si
unicd lume si totul depinde de starea de constiinta, de modul in care sunt percepute
cele doud lumi, de experienta fiecaruia dintre noi. Noi suntem prezenti in lumea
fizica si totusi traim, respirdm si gandim in lumea divina, credndu-ne o stare de
existentd in care negativul dispare cu totul. Daca insé conditiile lumii fizice ne sunt
defavorabile, le observam si le recunoastem, iar prin gandirea constienta avem
posibilitatea de a ne inalta si de a trdi in lumea Luminii, pentru ca apoi prin
sentimentele §i vointa luminate de strdlucirea gandirii, sd putem genera impulsuri
ce vor modifica si vor ameliora conditiile exterioare, negative.

Cum este perceputd insd lumea fizicd de cétre noi, pentru a realiza care
sunt elementele negative sau pozitive care o compun si care ne determina de cele
mai multe ori sa avem o disputd interioard a Sinelui cu lumea divina? Ideal ar fi sa
avem o viziune realistd care sd se intemeieze pe o sensibilitate pozitivd asupra
lucrurilor si fiintelor si sd incercam s o cultivim cu buna stiinta. Exista doud feluri
prin care fiecare individ priveste lumea: pe de o parte sunt cei deceptionati de viata
si care nu mai asteaptd nimic de la ea, iar pe de alta parte, cei care se simt plini de
viata, de dorinta de a transforma lumea prin puterea credintei lor inteligente. Sunt
multi care suferd de diverse boli somatice sau psihice, oameni tristi, dar si fericiti,
realizati profesional, sau fard speranta zilei de miine, oameni cu adapost si oameni
fara adapost, altruisti sau avari, iubiti sau urati, invidiosi sau nu, etc.

Toate aceste antiteze sunt efectul relatiilor interumane care odatd ajunse
intr-un impas isi indreaptd de cele mai multe ori gandurile catre lumea divind, in
speranta gasirii unei rezolvari prin solutii miraculoase. Cum orice crestin de buna
credintd incearcad o relatie cit mai stransa intre lumea fizica si lumea divina, liantul
cel mai bun pentru aceasta simbioza ramane pentru cei mai multi, biserica. Ludndu-
mi 1n serios rolul de crestin pe care il neglijasem o vreme din conditii obiective, am
inceput sa frecventez cu regularitate o micuta biserica aflata la aproape patruzeci de
kilometri de Bucuresti, o biserica unde s-a citit pentru prima dati in limba romana
evanghelia. Lacasul de cult este pastorit de patru preoti dedicati trup si suflet
menirii lor, prin harul si slujbele pe care le fac, mai ales acele miezonoptice la care
am participat cateva luni la rAnd. Simteam o liniste deplina cand glasul unuia dintre
preoti incepea predica, o liniste pe care nu o poti simti decat atunci cind empatizezi
cu acela in fata céruia stai si astepti ca prin incantatii sa devii una cu divinitatea.
Tntr-una din zilele cand am revenit la bisericd, am luat cu mine manuscrisul unui
volum de poezii pe care urma sa-1 lansez. Dupa terminarea slujbei, atunci cand am
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ajuns pentru a fi miruit de cétre preotul care imi captivase toatd atentia, I-am rugat
politicos sa aiba amabilitatea de a-mi binecuvanta manuscrisul. M-a intrebat daca
sunt poet si i-am confirmat, iar de atunci de cate ori reveneam la biserica, mi se
adresa cu apelativul de ,,dom’ poet“ si am inceput sa stim de vorba pe diverse teme
ca doi buni prieteni. I-am propus la un moment dat sa scriem o carte impreuna
despre problemele cu care se confruntd enoriasii, mai ales ca eu le puteam privi si
din perspectiva psihologului. A fost de acord, urmand sa ne vedem intr-una din zile
la mine acasa pentru a stabili detaliile legate de acest proiect. intre timp am lansat
volumul de poezii, insd datoritd obligatiilor sale fatd de bisericd, nu a putut
participa la eveniment, iar eu m-am simtit obligat sa-i ofer un volum atunci cand
am revenit la bisericd. Bucuria a fost pe masura asteptarilor, pentru ca in momentul
n care i I-am oferit, mi-a spus zdmbind ca vrea sd-mi faca lansare dupa slujba de la
miezul noptii. I-am raspuns ca nu este cazul, insd am fost surprins sa constat ca
dupa predica de la sfarsitul slujbei, a ales o poezie din volum 1n care aduceam un
omagiu umil divinitatii si a recitat in fata altarului poezia aleasd. A treia zi am
stabilit s4 ne revedem pentru proiectul nostru, aceea zi fiind miercurea. Deja
stabilisem o relatie de prietenie sincerd. Era o seard frumoasa de vard, abia
ajunsesem de la serviciu, cind telefonul sund si sunt intrebat ce mai fac; era sora
mea, care in continuare imi spune daca am auzit ceea ce se intamplase cu preotul X
(prietenul meu deja). I-am raspuns ca trebuia sd ma vad cu el, dar ea imi da vestea
ca un traznet, ca prietenul meu a facut un infarct in timp ce slujea la biserica Sf.
Anton din Bucuresti in aceeasi zi si a decedat pe loc. Nu am rezistat dialogului, am
inchis telefonul si imediat am inceput sa scriu 0 poezie in memoria lui, 0 poezie de
opt strofe, versurile venind ca un torent in mintea mea cuprinsa de tristetea vestii.
Dupa ce am compus-0 In maxim zece minute (incredibil), am recitit-o, insa nici
acum nu stiu, sau poate stiu, de ce lacrimile Tmi curgeau ca un fluviu nestavilit de
parca as fi pierdut cel mai drag lucru de pe lume. Sdmbata am mers la cimitir in
provincie unde era Tnmormantat sa-i aprind o lumanare in semn de respect si in
acelagi timp sa-i pun la cruce prinsd intr-o tipla de plastic, poezia pe care o
scrisesem Tn memoria lui, poezie care se afla i acum batuta de ploi si vant, prinsa
pe cruce. Am continuat sd merg la acele slujbe, dar pierise acel farmec al acelei
voci care parca despica Cerul cand incepea sa cante. Mormantul sdu era asezat la
intrarea in bisericd si intre timp, familia puse-se o placd de marmurd alba de
dimensiunea mormantului, pe care erau incrustate versete din biblie. La un moment
dat, copilul meu vine si imi spune daca am vazut ceva scris pe acea lespede de
marmura. [-am raspuns ca nu am vazut si atunci ma trage de mana si imi spune sa
merg sa citesc. Nu mi-a venit sa cred faptul ca pe lespede erau incrustate cu litere
mari patru versuri din poezia pe care eu o lasasem prinsa de cruce fara ca cineva sa
ma vada. Era primul semn ca legatura noastrd din timpul vietii se continua
transcedent, dincolo de orice asteptare. Fusese acest gest dictat de o fortd divina
care cunoscandu-ne, a dorit s ne demonstreze ci nici o intdlnire vremelnica pe
acest pamant, sau o despartire temporard de cei dragi, nu este intdmplatoare?

Nu ma mai indoiam de acest lucru, pentru ca la putin timp dupa acest
inedit, continuand sa merg la acea bisericd, tot mai multe persoane care avusesera o
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relatie mai apropiatd fatd de acest preot, m-au atentionat ca sus pe bolta naosului pe
cercul unde se afla pictatd divinitatea, apare la fiecare inceput de slujba de la
miezul noptii figura preotului decedat asa cum 1l cunoasteam din timpul vietii, o
figurd robustd, trasaturi ce trddau un chip frumos cu ochii profunzi, o barba
ingrijitd §i o tinutd invesmantatd de straiele bisercicesti. Privind in locul unde
ceilalti observasera acest fenomen, am ramas inmarmurit atat eu cat si copilul cand
am vazut figura atdt de clard a fostului nostru prieten ce plecase prematur dintre
noi, in floarea varstei §i care ne privea, sau ne proteja de acolo de sus. Cum, in
cadrul Asociatiei de Psihologie Transpersonala din care fac parte, discutam destul
de des pe tema experientelor la limita mortii sau dupa moarte, mi-a fost destul de
usor sd inteleg ca mesajele si legaturile ce se realizeaza intre lumea de aici si cea de
dincolo sunt o certitudine. Lanturile destinelor noastre, ale necesitatii impusa de
batrana karma, iatd cd se rup pentru a restabili legatura primordiala a omului cu
Dumnezeu, pentru o noua nastere. Pentru a fi liber, omul trebuie sa reinoade si sa
mentind cu sfintenie aceasta legaturd cu creatorul sdu, pentru cd libertatea este
migcare, dar o miscare ce se indreapta intr-o singura directie, cea a adevarului liber
exprimat, care este telul pe care creatia I-a atribuit tuturor fiintelor. Nu sunt cu
adevirat liberi decat cei ce iubesc adevarul, care traiesc in el si pentru el. Progresul
gandirii stiintifice ne-a invatat sd cautam luciditatea in detrimentul credintei, cu
conditia ca aceasta luciditate sa nu se margineasca la descrierea lumii reale, ci sa se
extinda la metodele pe care le folosim pentru a cunoaste mai bine aceasta lume.
Intre solipsist si realist, controversele se pot eterniza. Pentru primul, singura
certitudine a fiecaruia este propria sa existenta, restul universului nu e decat iluzia
claditd de inteligenta noastra, pornind de la perceptiile simturilor noastre; pentru al
doilea, realitatea exterioara existd cu adevirat si progresul cunoasterii permite ca ea
sa fie descrisd cu tot mai multd precizie si certitudine. Atitudinea solipsistului (si
sunt prea multi din pécate) are drept principal inconvenient acela de a face absurda
orice tentativd de intelegere a evenimentelor sau fenomenelor, pe cAnd omul de
stiintd, fard a-si impune credinta 1n existenta lumii reale, decide sa procedeze ca si
cum aceste evenimente sau fenomene ar exista si de aceea se aseaza de partea
realistilor, nu din credinta, ci prin optiune deliberata. Fie ca planetele constituie 0
iluzie sau o realitate, fapt este ca noi primim in legaturd cu ele informatii multiple,
iar stiinta se straduieste sa faca aceste informatii coerente, de aceea este necesara o
disociere a stiintei de credintd, pentru ca religiile au incetosat parca din pléacere,
intelesul cuvintelor, iar evolutia spiritelor permite astazi, revalorificarea sensurilor
lor. Incercarea de admonestare sau luarea in deradere a oamenilor de stiintd care
incearca sa descopere transcendenta spiritului uman, de catre religii provine din
faptul ca acestea s-au comportat ca niste puteri, aparandu-si autoritatea, incercand
sd-1 lege pe credinciosii lor, au refuzat sa re-citeasca textele vechi in lumina datelor
aduse de descoperiri sau de noile conceptualizari in domeniu. Trebuie totusi sa
constatdm ca demersul stiintific nu poate, daca se rezuma la propriile sale forte, sa
ajungd la o eticd, nici sd descopere un sens existentei individului, pentru ca acest
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sens nu poate rezulta din evenimentele trecute; el trebuie sa fie definit in fiecare
moment ca o optiune asupra viitorului, presupundnd o libertate de gandire. Cum
fiecare nastere omeneasca este o trecere mai mult sau mai putin rapida si fericita de
la caldura din pantec la frigul lumii existentiale, cu aceeasi viteza se produce si
trecerea de la viata terestrd la o altd dimensiune cosmicd. Dacd pand nu demult
aceste procese tineau de mituri care aveau raspunsuri la toate intrebarile care se
puteau pune atunci asupra lumii, cercetarile moderne explica la fel de bine atat
originea Pamantului, cat si a oamenilor, astfel incat Universul intreg apare ca un
izvor de minune, de incantare, de Indata ce este abordat prin cheia oferitd de stiinta,
astfel incat omul devine in mod evident centrul universului, perceput el insusi ca un
Crist cosmic si antropomorf. Am putea conchide In mod legitim ca dacad omul
constituie o particica precisa a universului, acesta imprumuta la randul sau de la om
trupul de carne al acestuia, un trup gloris trecut prin foc, dar rezistent la focurile de
neandurat ale astrilor. Universul in intregime apare in aceasta viziune cosmica, ca o
serie de cercuri de foc facute din componente identice mergand de la microcosmos
la macrocosmos. Trupul omenesc este si el constituit din aceleasi materiale ca si
Pamantul, asa cum a vrut Dumnezeu cand a dat forma omului.

Dar sufletul... desprins de trup si calator in Univers va face aceeasi
ascensiune, din terestrd, originea sa devine extraterestrd, asa cum spuneau chiar
Orficii greci despre suflet ca este ,,copilul Pamantului si al Cerului instelat”.
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Toxicomania ca simptom al culturii

Psiholog M.A. Toana Brateanu

»Absentei lui Dumnezeu i se substituie apasdtoarea prezenta a unui obsedat
de sine nsusi, a unui auto-idol si tristele lui utopii risca sa modifice pe termen lung
tipul antropologic* (vezi Evdokimov, 1993).

Amurgul zeilor este un fapt pe care filosofii secolelor trecute l-au anuntat
de mult, iar despre mutatiile pe care desacralizarea omului modern le poate
produce in fiinta sa relateaza si Gabriel Garcia Marquez Tn romanul ,,Un Veac de
Singuratate®.

Eliade considera ca sacrul este un element in structura constiintei, iar
religia nu constituie cu necesitate ideea de Dumnezeu, zeu sau spirit. Religia este
legata de ideile de fiintd, sens si adevar. Cu alte cuvinte, ,,a trai ca fiintd umana“
este de la sine un act religios, iar hierofaniile (manifestarile sacrului exprimate in
simboluri, mituri, fiinte supranaturale etc.) sunt percepute ca structuri si constituie
un limbaj prereflexiv.

Istoricii religiilor identificd pana si 1n societatile cele mai desacralizate si
in migcarile tinerilor cele mai iconoclaste, un numar de fenomene aparent
nereligioase 1n care pot fi descoperite valoriziri noi §i originale ale sacrului, dar
care nu sunt recognoscibile dintr-o perspectivad iudeo-crestind. Dupa Eliade,
miscarea hippie, de pilda, poate fi interpretatd ca o recastigare a dimensiunilor
religioase ale unei ,existente umane in Cosmos™ autentice §i semnificative:
redescoperirea Naturii, moravuri sexuale neinhibate, accentul pus pe trairea
prezentului, eliberarea de ,,proiecte” si ambitii sociale etc. Aceste recuperari ale
sacrului reamintesc de un tip de religie cosmica disparut dupa triumful
crestinismului.

Prin urmare, prezenta sacrului este atestatd in forme camuflate la fel ca si
riturile de intalnire ale acestuia.

Omul modern nu a pierdut sacrul, ci calea catre sacru, disponibilitatea si
libertatea de a-1 recunoaste. Societdtile arhaice se bazau pe manifestari ritualice
care-i apropiau de zeu sau de spirit, din care se impartaseau astfel. Chiar trecerea
de la o perioada de varstd la alta necesitd o initiere prin care neofitul avea
posibilitatea de a trece de la o situatie determinata la o alta situatie determinata.

Astazi, initierile gi-au pierdut sensul. Si atunci intrebarea care se pune este:
ce asezam 1n locul lor?!

Existd mai multe fenomene cu care lumea contemporana se confruntd si
care 1si pot afla radacinile aici. Poate fi toxicomania unul dintre exemple? Exista
oare vreo legdturd intre grupurile de tineri toxicomani si absenta vechilor rituri?
Reitereaza ei, oare, prin aceasta, desfagurarea unui ritual avand ca centru drogul si
ca scop reducerea angoasei fatd de un nou inceput perceput ca incert si
amenintator? Si ce fel de ritual este acesta care, punand neofitul in contact cu sine,
il suspenda si il invalideaza in relatia cu realitatea? Este aceasta o probd, o
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incercare atat de dura, incat cel ce se confrunta cu ea sfarseste de cele mai multe ori
doboréat?

Tanarul se afld azi fatd n fatd cu un posibil viitor incert, necunoscut, plin
de mistere, lipsit de repere, fapt ce nu poate ramane liber de sentimente de
insecuritate si nesiguranta. Adolescenta reprezintd o perioadd marcata de conflicte
legata de autonomia personald, de ruperea legaturii fuzionale cu mama, de o
miscare de separare-individuare si de constientizare a propriei identitati. Ruperea
dintr-o dependenta (maternala mai cu seama) provoaca intreaga fiinta in a-si gasi
resurse §i strategii pentru a creste, pentru a putea supravietui. Lucrurile sunt cu atat
mai dificile daca ludm in considerare si ceea ce teoriile psihanalitice spun despre
radacinile adictiei, pundnd-0 in stransd legatura cu fixarea in stadiul oral, perioada
de dezvoltare cu importantd deosebita pentru fundamentarea increderii primare.
Omenirea a cunoscut o serie de practici ritualice de separare, care sa intdmpine
intr-un fel nevoia individului de repere si structuri. Michele Fellous sustine ca
Hritul este o structurd de separare datatoare de sens, o ceremonie organizata,
structuratd, eficientd; ritul creeazd un efect, creeaza schimbarea“. Ritualurile de
initiere au tocmai acest rol; de a produce o modificare radicala in statutul social al
persoanei initiate. La capatul incercarilor sale, novicele apare ca o fiintd total
transformata; el a devenit un altul. Este, cu alte cuvinte, o mutatie ontologicd a
conditiei existentiale.

Exista intre categoriile de initieri una care cuprinde ritualurile colective a
caror functie este sd efectueze tranzitia de la copildrie sau adolescentd la viata
adultd. Mai precis, novicele este introdus in lumea valorilor spirituale si culturale si
este facut membru responsabil al comunitatii. Tandrul invatd modurile de
comportament, tehnicile si institutiile adultilor, miturile si traditiile sacre. Initierea
comporta un numar de Incercéri §i teste mai mult sau mai putin dramatice, printre
care separarea de mamad, izolarea, etc. Prin initiere, subiectul depaseste modul
Hhatural“ de a fi si capata acces la modul ,,cultural“ de a fi.

Delrieu scria ca ,,cel pe care il numim astfel (toxicoman) descopera practici
multiforme, solitare sau colective, ritualuri initiatice, ludice sau simptomatice, care
pot avea subiecte psihologice foarte diverse si care corespund unor finalitati foarte
variate Tn functie de economia individuala®.

Esecul ritului in ceea ce tinerii toxicomani pun in joc este perceptibil Tn
masura in care ei raman la modul ,natural”, calea spre cel cultural fiindu-le
blocata. Initierea prin intrarea in grupul de toxicomani inseamna patrunderea intr-
un sistem acultural. Intrarea aici este echivalenta cu refuzul de a depasi un stadiu,
cu refuzul de a trece la stadiul adult si, mai mult decat atat, se accentueaza regresia
la un timp inferior. Acest timp in care isi doresc s ramana este unul care aminteste
de timpurile originare ale umanitatii. Sunt, oare, experienta drogului si cautarea cu
ardoare a acelei stari de beatitudine noi expresii ale reiterarii mitului paradisiac?
Drogul 1i ofera posibilitatea de a se bucura de plenitudinea omului primordial
incarcata de beatitudine, spontaneitate, libertate. Mitul paradisiac ilustreaza omul
bucurdndu-se de toate acestea inaintea caderii, adica inaintea rupturii mitice dintre
Sus si Jos, dintre Cer si Paméant. Experientele mistice orientale ale societatilor
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arhaice tradeaza nostalgia paradisului, dorinta de a regasi starea de libertate si de
beatitudine de dinainte de cadere, precum si dorinta de a restaura comunicarea
dintre Cer si Pamant. Poate fi asadar o nevoie umana pe care tanarul o satisface
prin experienta drogului, negdsind o modalitate alternativa. Altfel spus, inconstient
el cautd sacrul dar calea pe care merge ramane amplasata in iluzie si artificial. Este
o tentativa paradoxald de identificare, de renastere sau de unificare cu Sinele. (vezi
Tudose, 2002)

Regasirea paradisului pierdut este un moment tranzitoriu, iar ceea ce
urmeaza este cu adevarat un descensus ad inferos. Cravingul, durerile, nevoia
insatiabila se intrupeaza parca intr-un demon care tortureaza. Urmeaza o fuga
disperata dupa ceea ce cu putin inainte fusese promisiunea unei lumi alternative, a
unei lumi paradisiace. E ca si cum toxicomanul 1l reitereaza pe Orfeu in cautarea
iubirii si fericirii pierdute, dar pe care nu le va mai regisi niciodati. Impreuna cu
Orfeu descinde acum in infern. Descinderea simbolicd in Infern este dramatizata in
timpurile arhaice prin ritualuri ale mortii initiatice. Initierile de acest fel, in sensul
traditional al cuvantului, au disparut de mult timp din Europa. lar tanarul
toxicoman descinde fara nici un fel de ghid, fara a sti catre ce se duce sau cum se
poate reintoarce, fiind aparent o caldtorie cu unica directie. Aceasta atata timp cat
calatoriei 1n sine nu i se confera un sens.

Dupa experienta paradisiacd, toxicomanului 1i va lipsi intotdeauna ceva
(doza lui); este mai mult decat ceea ce cautam in fiecare zi si in fiecare noapte,
adica o placere durabild, o placere fara granite, un fel de totalitate pierdutd, unitate
acum disociatd. Paul Elouard spunea ca ,,I'amour c'est I'nomme inacheve®. Cu alte
cuvinte, fiecare dintre noi suntem in cautarea androginului primordial. Pentru
toxicoman, jumatatea pierdutd este substituitd de drog; toxicomanul, asemeni lui
Pygmalion, a dat concretete complementarului sau ce 1-a condus Tn Paradis. Pare a
fi insa vorba despre o ,,jumatate” care nu e menitd sa intregeasca, ba din contra
efectul acestei Intalniri este unul care in timp dezintegreaza si nicidecum nu
unifica.

Absenta sau esecul riturilor de trecere in societatea moderna se traduce la
nivelul toxicomanului printr-o cvasi-imposibilitate de a trece de la energia sexuala
focalizata pe el insusi, la o investitie libidinala in lumea exterioara, in altul.

Toxicomanul 1l intrupeaza pe Narcis, protagonistul mitului grecesc ce
traduce simbolic iubirea de nepotolit pentru propria persoana. ,,Cine a mai suferit
atat de crunt! Nu ne despart nici munti, nici vai, nici mari, ci doar un firicel de apa
si totusi nu putem fi impreundl”. Si cat de paradoxal poate aparea faptul ca
neinvestirea iubirii, imposibilitatea de a oferi, ciunteste si saraceste, iar in final
distruge prin distanta dintre sine si altii, pe de-o parte, si dintre el si sine insusi, pe
de alta. Chiar si atunci cand distanta nu este in fapt decat ,,un firicel de apa®.

Réamas in completa solitudine, toxicomanul traieste cumplitele sentimente
de frica si angoasa, in intdmpinarea carora vine cu doza sa, ce din pacate nu-i va
mai oferi decat amagirea unui paradis promis. Rezolvarea uneia dintre cele mai
vechi nevoi ale omului (cea de a depasi captivitatea singuratitii) este pentru
toxicoman provocarea unei stiri orgiastice. Intr-o stare trecitoare de exaltare,
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lumea exterioara dispare, si dispare cu ea totodatd si sentimentul izolarii, traind
astfel fuziunea cu grupul. Nefiind o practica institutionalizatd In contemporaneitate,
acest tip de satisfactie nu-1 lasd liber pe toxicoman de sentimente de vinovatie si
remuscari, ceea ce duce la repetate reintoarceri la droguri.

El ramane astfel intr-o permanentd exilare din grupul social in care a
crescut si, nealegénd calea conformitatii cu acesta, va fi intr-o continua opozitie si
exil. ,Binefacerile tamaduioare* ale drogului asigura secvential sentimentul
apartenentei la o lume si absenta durerii, scdpandu-l astfel de amenintarea
reprezentati de instriinare. Leacul pe care el il alege este insi unul toxic. In
vechime, se considera ca alegerea buruienilor bune de leac era un gest ritualic care
repeta un act initial, de unde si eficienta sa. Ca actiune importanta a acestui act,
»alegerea” face ca planta culeasa sa recapete sensul si functia pe care a avut-0 ,,in
acel timp*, adica de ierburi tamaduitoare. Cu alte cuvinte, aceastd alegere este intre
ceea ce este tdmaduitor si ceea ce poate fi toxic sau ineficient, Tnseamna
discriminare. Tot Mircea Eliade subliniazd ca aceste acte nu sunt decat ,,copii
degradate ale unui act initiatic: lupta eroului pentru dobandirea plantei vietii, lupta
care presupune infruntarea unui numar mare de primejdii.” Sunt acele primejdii pe
care i Eroul (Ghilgames sau Heracles) le intampind in cadutarea plantei vietii, a
arborelui miraculos, adica a unei valori absolute. Intrebarea care se pune in acest
context este ce anume 1l face pe toxicoman sa aleaga o ,,planta®/ ,,leac* toxic pentru
el, ajungand la un efect distructiv si nicidecum ,,eroic“?

Jung 11 asigura pe unul dintre pacientii sai, dependent de alcool, ¢ nu va
scapa de nevroza sa decat atunci cand va inlocui alcoolul cu ... Dumnezeu.

Eliade atrage atentia asupra nostalgiei pentru Incercdrile si scenariile
initiatice descifrata in multe opere literare §i plastice, care dezviluie aspiratia
omului modern pentru o regenerare totald si definitiva, pentru o renovatio in stare
sa-i schimbe radical existenta.

Toxicomania repune in joc o serie de scenarii mitice care supravietuiesc in
omul contemporan la nivelul inconstientului. In cdutarea unui sens in lume, drogul
devine pentru toxicoman, o cale de a intuit transcendenta, dar care din pécate pare a
fi participarea la o intalnire care n-a mai avut loc.

Lumii toxicomanului nu i-a fost dat un sens, prin urmare ceea ce-l poate
invada este haosul; raspunsul lui in fata dezorganizarii este amanarea ei.

»Regresiunea in haos e numai un moment al unui proces mult mai
complex. Azi, nu mai asistim doar la distrugerea limbajelor ca pe timpul
cubismului sau futurismului, ci, mai ales, la dorinta de a atinge primordialul
preaplinul inceputurilor. De acest moment precosmogonic prea putini isi dau
seama. Prea putini presimt lumile noi ce stau sd se nascd, adica: limbajele
proaspete care vor articula alte sisteme de valori“(vezi Eliade, 1993, p. 284).
Simbolurile §i scenariile initiatice supravietuiesc la nivelul inconstientului.

ntr-o lume desacralizati ,,sacrul* este prezent si activ mai cu seama in
universurile imaginare, parte constitutiva a fiintei umane.
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Programul Conferintei Europene de Psihologie Transpersonala
4-6 mai 2007, Timisoara

Vineri
Conferinte in plen
Aula Magna a Universititii de Vest din Timisoara

9.30-10.00 — Ceremonia de deschidere
10.00-10.30 — Marc-Alain Descamps (Franta):
,»ranspersonal si ierarhia valorilor

10.30-11.00 — Dumitru Constantin (Romania):
,»Criza spirituald a omului modern®

11.00-11.30 — Raspunsuri la intrebari

11.30-12.00 — Pauza de cafea

12.00-12.30 — Stefano Pischiutta (Italia):
,Dezvoltarea identitatii prin crizele de crestere”
12.30-13.00 — Traian D. Stinciulescu (Roménia):
»~Semiotica iubirii. Orizonturi tranpersonale ale comuniunii*
13.00-13.30 — Raspunsuri la intrebari

13.30-15.00 — Pauza de pranz

16.00- 19.30 — lon Tudor — Lansare de carte
»Misterele timpului — o teorie a trancendentei®

— Workshop-uri (in paralel):

° Arturo De Luca (Italia): ,,Muzica samanica“

o Traian D. Stanciulescu, Aritia Poenaru, George Stinciulescu (Romania):
»Energia de conexiune. Strategii de armonizare prin transrezonanta“

. Elena Francisc (Romania): ,,Puterea vindecitoare a respiratiei holotropice*
20.00 — Seard romaneasca, spectacol folcloric si cina, cu degustari de vinuri la
Cramele Recas

Sambata
Conferinte in plen
Aula Magna a Universitatii de Vest

9.30-10.00 — Manuel Garcia Barroso (Franta):
,Identitate in lumina experientelor transpersonale*
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10.00-10.30 - lolanda Mitrofan (Romania):

., Iranpersonal si transgenerational in terapia unificarii
10.30-11.00 - Florence Pittolo (Franta):

titlu rezervat

11.00-11.30 — Raspunsuri la intrebari

11.30-12.00 — Pauza de cafea

12.00-12.30 — lon Manzat, Maria Tanase Manzat (Romania):
»dinergia dintre minte si inima“

12.30-13.00 — Corneliu Mircea (Romania):

,,Extaz si iluminare*

13.00-13.30 — Raspunsuri la intrebari

13.30-15.30 — Pauza de prénz

16.00- 19.30 — Workshop-uri (in paralel):

- Juan Ruiz Naupari (Peru): Respiratie ,,Pneuma*

- Stefano Pischiutta (Italia): ,,Dialoguri ntre polaritati: un instrument util in
construirea identitatii

- Lucien Alfille (Franta): ,,Deschiderea constiintei pornind de la axa si centrul
corpului

- Andreea lonescu (Romania): ,,Constructia identitatii si depasirea Ego-ului.”

20.30 — Concert de muzici clasica si bufet suedez la Fundatia Interart ,, Triade” din
Timisoara
Duminica
Conferinte in plen
Aula Magna a Universitatii de Vest

9.30-10.30 Juan Ruiz Naupari (Peru):

»Metamorfozele Spiritului*

10.30-11.00 Tonel Mohirta (Romania):

» Tranformarea energiilor spirituale in labirintul mortii*

11.00-11.30 Adrian Jinaru (Romania):

,Convergente occidentalo-orientale in orizontul intampinarilor reciproce®
11.30-12.00  Raspunsuri la intrebari

12.00-12.30  Pauza de cafea

12.30-13.00  Lucien Alfille (Franta):

,»Constiinta corpului, o cale privilegiata pentru deschiderea spre transpersonal®
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13.00-13.30  Anca Munteanu (Romania):

,Perspectiva transpersonald asupra suferintei umane sau despre resursele ei
transfiguratoare”

13.30-14.00  Raspunsuri la intrebari

14.00-14.30  Ceremonia de inchidere

14.30-16.00 Masa de pranz

17.30  Concert de muzica sacra la Catedrala Neogotica din Piata Balcescu din
Timisoara

20.00 Receptie de incheiere la Restaurantul ,,Flora“ din Timisoara

Workshop-uri extraconferinta:
7-8 mai

1. Manuel Garcia Barroso (Franta): ,,Respiratie holotropica“ — 7 mai (incepand
cu ora 09.30)
2. Marc Alain Descamps (Franta): ,,Cine sunt eu?* — 7 si 8 mai (09.30-18.00)
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Noi aparitii editoriale

Va anuntam aparitia Tratatului ,Istoria Psihologiei
Universale®, autor Prof.univ.dr. lon Manzat la Editura Univers
Enciclopedic, Bucuresti, 2007,

In acest tratat, care selecteaza ceea ce este relevant si semnificativ in
istoria psihologiei universale, de la presocratici si pand in zilele noastre,
autorul prezinta nu doar drama, ci si progresul incontestabil al psihologiei
omului, realizat cu chin si voluptate, cu efort si bucurie, cu imaginar si cu
vis. Pe parcursul a 32 de capitole si 1037 de pagini, veti avea parte de o
lectura placuta, descoperind un univers incredibil, dar cat se poate de real al
intuitiei omenesti de-a lungul vremii. Asistam la un mare spectacol, cu
lumini si umbre ce seamana dupa cum ne arata autorul cu un pelerinaj spre
centrul Fiinfei umane, o ispititoare aventura spirituald, visand la o lume mai
buna, mai pura.

Este cel mai amplu si mai complet tratat de istorie a psihologiei
universale scris pand acum care nu trebuie sa lipseasca din biblioteca
psihologilor dar si a celorlalti iubitori de spiritualitate.

Autorul, Parintele Psihologiei sinergetice, ne uimeste inca o data,
dacd mai era nevoie, prin acuratetea, intuitia si spiritualitatea sa in
cercetarea orizonturilor ascunse ale spiritului uman.

In mod sigur aceastd carteiti va deschide usa citre o noud
cunoastere!
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	Ce avea şamanul, străbunicul nostru al psihologilor, şi noi nu avem? Ştia mai multe decât noi? Cum putea percepe realitatea şi să călătorească în realităţi multiple şi noi nu? Cum era în stare să vindece doar prin puterea gândului? Are, gândul o aseme...
	Suntem probabil compozitorul simfoniei vieţii noastre, putem compune partituri de suferinţă, dar şi de fericire, depinde de inspiraţie. Avem, totuşi, libertatea de a alege. În sufletul nostru se oglindeşte un univers indestructibil al unirii intimităţ...
	Pentru a percepe şi înţelege valurile de informaţii ale oceanului universului invizibil (câmpul de energie zero), unde psihismul se obiectivează, va trebui să cunoaştem superpoziţia holomişcării printr-o viziune organismică. Mecanica cuantică, sugerea...
	Informaţia este încorporată într-un semnificant material, într-un semnal fizic, energetic şi radiant. Semnificaţia semnalului va fi reprezentată de conţinutul informaţional pe care ea îl poartă, de modul în care sunt produse şi susţinute anumite vibra...
	Acest nou proiect de psihologie cuantică, intitulat psihologie sonoluminică, fără să nege nici una dintre ramurile psihologiei universale îşi propune ca obiect principal de studiu natura gândului şi dinamica acestuia în sufletul uman.
	Fenomenul numit coerenţă descoperit în ziua de azi implică o stare sincronizată cvasi-instantaneu, cu conexiuni neconvenţionale între părţile care alcătuiesc un sistem şi între sisteme şi mediul lor extern. Asemenea conexiuni par să se obţină peste to...

