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Editorial
Samanica — o noua Stiinta Spirituala
Prof.univ.dr. Ion Manzat

Motto: ,,Prin célatoria misterioasd a samanului
se cunoaste o lume ascunsa in spatele lumii

in care viata spirituala si cea materiala se
intrepatrund pentru a da nastere unui tot coerent”
Patrick Drouot

Oamenii de stiintd din zilele noastre sunt martorii Intrepatrunderii a doua
coordonate ale cunoasterii: pe de o parte, stiinta (de avangardd) este interesatd de
asimilarea traditiilor samanice; pe de altd parte, samanismul nu contrazice stiinta ci o
inspird si o Imbogdteste. Confruntarea celor doud moduri de cunoastere se
cristalizeazi intr-o noud stiintd spirituald care se numeste SAMANICA. Savantul
englez Kenneth Meadows (1925-2002), co-fondator al Facultatii de Samanica din
Marea Britanie (Leeds), in 1995 scrie ,,Shamanic Spirit — a practical guide to personal
fulfillment” (trad. rom., 2008) ne prezintd samanica ca pe o stiinta spirituala care ne
invata sa trdim si ca pe un ghid practic de a ne percepe realitatea multidimensionala,
cu scopul de a cultiva si a rafina Spiritul lduntric. Patrunderea pe tardmul spiritului
samanic este calea de realizare a implinirii Sinelui si a reintrdrii in armonie cu natura.

Samanica este sistemul metafizic care ne ajutd sa parcurgem procesul de
dezvoltare spirituald, este stiinta straveche adusa in actualitate.

Printre fondatorii de seama ai acestei noi stiinte spirituale 1i remarcam pe
urmatorii savanti: Kenneth Meadows (1995), Patrick Drouot (,Le chaman, le
physicien et le mistique” -1998), Michael Harmer (,,La voie du chaman”, 1994),
Roger Walsh (,,The Spirit of Shamanism”, 1990), Fred Allan Wolf (,,The Eagle's
Quest”,1991), Mario Mercier (,,Chamanisme et chamans”,1987), Jean Clottes et Davis
L.Williams (,,Les Chamans de la Prehistoire”, 1996), etc. In 1999 am scris si am
publicat ,,Psihologia transei samanice”, iar in 2002 (in colab. cu Radu Lucian Geng)
,Introducere in psihologia orientala”.

Samanismul este cea mai veche metoda de dezvoltare personald, precedand
toate religiile si filosofiile cunoscute. Recent, a revenit in atentie, fiind o adevarata
renastere spirituald. Samanismul contine invataturi nepieritoare care ne pot pune in
armonie find cu Natura si ne pot pune in legiturd (sinergicd) cu alte niveluri sau
dimensiuni” ale fiintei noastre. Samanica se referd la triirea ,extraordinarului” pe
timpul ducerii unei vieti obisnuite.



Samanica este un termen creat de Kenneth Meadows pentru a descrie o
metodologie de a extinde constienta noastrd pand la noi si incitante niveluri de
perceptie si imaginare si de a ne prelungi intelectul si intuitia creatoare. ,,Aplicarea
perceptelor acestei stiinte ne va inbunatati vitalitatea, va actiona pentru echilibrarea
emotiilor, ne va elibera aptitudinile ascunse si ne va stimula creativitatea. De
asemenea, ne va dezvolta puterile interioare, aducandu-le in armonie cu energiile
benefice ale Naturii si Fortelor cosmice din Univers.” (Kenneth Meadows, 2008,
p-13).

Samanica nu este doar un exercitiu al mintii, ci un proces natural care reda
posibilitatea sd preludm controlul propriei noastre vieti prin intermediul Spiritului,
gasind in el inteles, scop si implinire.

Adevarata provocare a timpurilor noastre este reprezentata de incercarea de a
descoperi cel mai adanc si cel mai ascuns Sine; de a dezveli imaginea a ceea ce si cine
suntem cu adevarat, o fiintd spirituald capabila de transcendere si cosmizare.

Samanica se afla in relatii de complementaritate cu fizica si psihologia
cuantica, cu psihologia transpersonala si cu psihologia sinergetica.

Samanica procedeazd eminamente sinergetic intrucét activeaza Spiritul prin
sinergizarea tuturor proceselor si functiilor psihice, adica stimuleaza cooperarea lor
prin punerea lor la lucru ,,impreund si deodatd si unele prin altele, nu unele dupa
altele” (I.Manzat-Psihologia Sinergeticd, 1999). Samanica realizeaza dinamizarea
psihicului, Impreuna si deodata cu inima si Spiritul, Intr-un tot unitar, sinergetic. Este
o cale de dezvoltare a vietii in care Trupul, Psihicul si Spiritul sunt cultivate laolalta,
pentru a functiona Impreund intr-o relatie sinergicd de armonie si dinamism.
Ritmicitatea, armonicitatea si rezonanta sunt atribute comune ale samanicii si
psihosinergeticii.

Renasterea preocuparii pentru samanism, din ultimele decenii, indicd o nevoie
a omenirii de a-si regdsi preocuparile spirituale, de a intra in acord deplin cu Natura si
cu puterile adormite care zac in ea, precum si de a gasi un sens ($i un suprasens)
existentei noastre. Samanica lucreaza pentru ,,a scoate din ascundere” (M.Heidegger)
fortele nevalorizate si neemergentizate.

Daca vrem sa dezvoltam omenescul din om trebuie sa facem lumea interioara
un loc mai bun pentru Sinele nostru, centrul nostru spiritual si infinit. In samanica,
transformarile sunt in primul rand fatd de noi insine, pentru cd acesta este modul
Naturii. Transformarile sunt, mai intai, cresteri din interior. S& cautdim Adevarul din
inima, ca raspuns al strigatului din Suflet.

Asadar, samanica ne scoate de pe fagasul fara sfarsit al cautérii si ne aseaza pe
calea care ne da posibilitatea sa trdim experienta plind de bucurie a descoperirii. A
descoperirii armoniei cu Natura si cu Sinele. A descoperirii Sinelui original,
adevaratul Sine, acel miez spiritual al Fiintei.



Mihail Pirusca (traducatorul cartii lui Kenneth Meadows, 2008) in prefata
subliniaza ca spiritul samanic reuseste smulgerea omului din mlastina convingerilor
proprii si amorteala asteptarii unor ocazii care nu vor sa apard ,.ca prin farmec”.
Explicindu-ne mecanismul abstract de formare a Destinului — mentioneazad M. Pirusca
— cu o tehnicitate a stilului suav inserat printre randuri, K.Meadows avertizeaza
cititorul cu intelepciunea experientei si a studiului, asupra efectelor nocive ale
alegerilor gresite, asezandu-i cu generozitate propria Soartd in brate, spre a si-o fauri
el singur, cu intelepciune, modestie si prudentd. Obisnuiti s complicam totul,
claritatea ne provoaca dureroase reintoarceri in copildrie, ca perioadd de formare
cognitiva si educativa. Solutia propusd de Meadows este cu atat mai benefica ca cat ea
nu propune acumulare ci renuntare, adicd revenirea la simplitate, la sinceritatea
juvenila. Samanismul pledeaza la reintoarcerea la linistea si bunitatea ancestrala, la
calmul primordial al unei lumi de mult apuse (constienta primordiald, cf. [.Manzat,
2005).

»Adevarul este, in realitate, o expresie a divinitatii, iar ubicuitatea sa este
chiar darul prezentei printre noi si in fiecare dintre noi a picaturii de Absolut din care
provenim” (M.Pirusca, 2008).

Patrick Drouot (savant, saman si mistic) realizeaza ca realitatea nu are nevoie
de teorii, cartografii, abstractii. ,,inceputul mileniului trei se deschide spre alte realitati
care nu se bazeaza pe certitudini, nici macar spre probabilitati, ci pe notiunile de vid,
atemporalitate si antimaterie” (P.Drouot, 2003, p.207). El ne avertizeaza ca o surpriza
de natura iluminatorie, In sensul mistic al cuvantului 1i asteapta pe cercetatori. Lumea
se Indreaptd spre o stare alternativd — o stare de expansiune a constientei — pe care
oamenii o detin din vremuri primordiale, dar pe care au uitat-o. Astfel, ,,muntele de
stiinta rationald” are un acces tot mai scazut la realitate si devine din ce in ce mai mic.
Atunci cand el nu va mai fi decat o movilita, el va gasi déja instalatd la poale
iluminarea inimii (intuitia divina).

P.Drouot (2003, p.274-275) sustine cd de-a lungul istoriei, majoritatea
popoarelor traditionale a acordat o importantd considerabild starilor modificate de
constientd. Astfel, aceste popoare au elaborat o impresionantd cartografie a calatoriei
interioare. Astdzi, traditia samanica reinfloreste sub forma unei céi de transformare,
foarte vie si incitanta. Tot mai multi psihologi, antropologi, fizicieni exploreaza starile
de constienta samanica pentru a descoperi stiinta si intelepciunea acelei ,,lumi ascunse
in spatele lumii”. Capacitatea samanului de a-si autoorchestra diferitele stari de
constientd face din acestea o punte intre realitatea obisnuitd si planurile
transpersonale. In timpul ciltoriei samanice psihicul, spiritul si cosmosul se reunesc
sinergic; samanismul devine calea de acces la fortele Creatiei si la fortele intrapsihice,
profunde.

«Pastram cu totii, in adancul fiintelor noastre, amintirea unei traume colective
care a dus la sciziunea dintre perceptiile noastre fizice si cele spirituale. Cei din
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vechime atribuiau astrelor ca si fortelor naturii, o constientd... Este posibil ca in
timpul catastrofei primordiale, a carei amintire este pastratd de catre stramosii nostri,
sd ne fi instrdinat si sa fi pierdut sentimentul de comuniune cu natura, cu planeta, cu
,Zeii” si cu ceilalti» (P.Drouot, 2003, p.275). S-a produs totodatd o sciziune intre
diferitele niveluri ale Sinelui, care a dus la pierderea capacitatii de comunicare
autentica.

In zilele noastre asistim al o surprinzitoare emergenti a samanismului.
Incepand cu anii '60, tehnicile samanice au inceput si-i intereseze pe specialistii din
psihologia transpersonald, o disciplind de avangarda preocupatd de investigarea
starilor de constientd mistica.

De treizeci de ani, cartile lui Michael Harner si Carlos Castaneda au deschis
mintea cercetatorilor dornici de dezvoltare personald si spirituald spre metodele,
credintele si experientele samanilor. Se dezvolti un fel de neosamanism. Inci la
sfarsitul anilor '80, acest ,,neosamanism” s-a ancorat in societatea occidentald, in
special in America de Nord, unde multi isi cautau primordiile.

Pentru saman, lumea este in totalitate vie, personald, sensibild, avand menirea
de a fi atat cunoscuta cat si utilizati (mai in timaduire). In timpul calitoriei samanice
psyche si cosmos se reunesc.

Nenumarate dovezi confirma faptul ca in toate colturile lumii s-a dezvoltat o
traditie samanica. Aceasta implicd demolarea granitelor dintre materie si spirit. Fortele
spirituale, manifestari ale fortelor naturii, sunt invizibile pentru majoritatea oamenilor,
dar nu si pentru samani, fiinte dotate cu capacititi paranormale. Samanii au practicat
vindecarea si divinatia, au condus ritualurile de adoratie, fiind chiar sfetnici ai regilor.
Aptitudinile lor erau recunoscute, cultivate si intretinute deoarece ele asigurau accesul
la domeniul magiei. Prapastia culturald dintre viziunea carteziand clasica si traditiile
samanice este desigur imensa. Emergenta traditiei samanice mondiale, invataturile,
credintele, practicile si cdile de initiere reprezintd pentru Occident un mod pretios de
eliberare spirituala.

Kenneth Meadows (2008) elaboreazd un ghid practic pentru atingerea
implinirii personale. El recomanda o serie de exercitii de initiere: scanarea corpului
energetic, surasul launtric, perceptia Eului mental, nemiscarea ,,activd”, respiratia
circulara Chi, imprietenirea cu Natura, Invitarea comunicirii spirituale, conectarea la
centrul launtric, dialogul samanic, indepartarea limitarilor, contactarea Sursei
launtrice, etc.

Este evident ca perspectiva samanica depaseste limitele psihologiei cognitive,
ale psihiatriei nonspirituale, precum si ale viziunii materialiste asupra unei lumi
ordonate, stabile si determinate. Descoperirile revolutionare din fizica cuantica,
studiul structurilor disipative, teoria fractalilor, cercetédrile asupra relatiilor dintre
creier si inimd, holografia, ingineria genetica, experientele de dilatare a constientei,
psihotanatologia, toate acestea pot fi conectate si combinate cu Invatatura spirituald
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samanici. In zorii celui de-al treilea mileniu, stiinta de avangardi dezvolta o fizica
samanica a constientei precum si o reformulare a legilor fundamentale ale fizicii. Se
cristalizeaza treptat o psihologie cuantica, o psihologie sinergeticd (Ion Manzat), o
psihologie sonoluminicd (Ionel Mohirtd, 2005), o neuropsihiatrie spirituald
(Constantin Dumitru Dulcan, 2008), o psihanaliza spirituala (Marc-Alain Descamps,
2004). Fizicienii, biologii si psihologii definesc constienta ca trezire a Sinelui.

Cercetatorii de la Institutul Monroe (S.U.A.) au patruns in acel palier de
constientd pe care P. Drouot I-a numit nivelul 21, care se caracterizeaza prin trairea
starii de evadare din timpul linear obisnuit. Deschiderea acestui nivel favorizeaza
aparitia starilor vizionare, ca si perceptia campurilor energetice si a aurelor.

P. Drouot face ample si provocatoare referiri la viziunile sale mistice
provocate de ayahuasca. Bautura ayahuasca starneste o dubla perceptie: a mediului
exterior si a celor patru dimensiuni ascunse in spatele celor patru dimensiuni
obisnuite. Ceea ce Inseamnd a vedea dincolo de aceastd lume. Nu putem sd nu ne
gandim la universul octodimensional evidentiat de matematicianul englez Roger
Penrose. Acesta comportd patru dimensiuni reale — indltime, latime, lungime, timp - si
alte patru dimensiuni imaginare juxtapuse unele altora si relevand viziunea samanica a
unui univers cu opt dimensiuni.

Samanica reprezintd un nou pas in intelegerea spiritului si universului ca
intreguri unitare (K.Wilber descrie constienta unitard, 1979). Pentru samani realitatea
este UN TOT. Unitatea globala este totald. Omul s-a amagit, prin stiinta pozitiva, care
imparte viata in subiecte si obiecte, observatori si observati. Am devenit fiinte
separate, inapte sd intelegem unitatea naturii si principiile unificatoare a universului
(psihosinergetica este o stiintd a unificarii). Credm in noi o sciziune care nu existd in
realitate. Viziunea noastra despre timp este limitativa si liniard. Percepem aceasta
enigma ca pe o succesiune de momente — trecut, prezent, viitor. Pentru saman doar
prezentul este etern, numai prezentul este infinit.

Intelegerea samanica a universului isi gaseste ecou in fizica cuantica si in
psihologia cuantica. Exista o interconexiune fundamentala care leaga totul (o sinergie
globald). Samanica nu percepe realitatea din perspectiva raportului univoc cauza -
efect; pentru ea realitatea este asemenea unei panze de paianjen, o retea apropiatd de
interconexiunile observate in modelele cuantice. Aceastd panza de paianjen seamana
cu un INTERNET SPIRITUAL.

Fizicianul american Fred Alan Wolf (1991) propune o serie de ipoteze la ceea
ce s-ar putea numi cuantica samanica (apud. P. Drouot, 2003, p.177-180).

Prima ipoteza: samanii considerd universul ca fiind constituit din vibratii.
Totul este miscare vibratorie. Fizica cuanticd sugereaza ca universul este alcatuit din
vibratii care leaga dinamic tot ceea ce exista.

A doua ipotezd: samanii inteleg lumea din perspectiva miturilor si
arhetipurilor vechi, ceea ce contravine stiintei clasice, dar nu si fizicii cuantice.
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A treia ipoteza: samanii percep realitatea cu ajutorul starilor de expansiune a
constientei. Psihologia cuantica si psihologia transpersonald studiazd astizi metodele
de extindere a constientei. Intregul univers este o constiinta unitard si extinsa (Charles
Tart, Stanislav Grof, Ken Wilber, etc).

A patra ipoteza: samanii reusesc si le modifice oamenilor credinta lor despre
realitate. Cuantica ne descrie o realitate plind de stranieitate deosebita de realitatea
vizibila.

A cincea ipotezd: samanii aleg ceea ce este comprehensibil din punct de
vedere fizic si pentru ei toate evenimentele sunt legate la scard universala. Psihologia
cuantica sonoluminica (I. Mohirta, 2005) postuleaza sinergia dintre lumina si sunet.

A sasea ipotezd: samanii patrund in lumi paralele. Lumea eterica in sensul
samanic al termenului, este poate o perceptie a lumii fizice dintr-o perspectiva
holografica.

A saptea ipoteza: toti samanii lucreaza avand constienta clard a existentei unei
forte superioare. Ei se conecteazd la suflul planetei (un organism viu) cu ajutorul
cantecelor sacre (al tobelor samanice), al plantelor psihotrope si prin apropierea de
acele situri vibratorii, astfel incat fortele lor proprii sd sporeasca.

Legatura dintre toate aceste ipoteze este chiar conexiunea, care se realizeaza
in timpul nostru, Intre fizica cuanticd si samanica.

Starile de constientd samanicd pot face obiectul unor cercetéri stiintifice
fascinante, daca cercetatorii acceptd conditia de a trdi o experientd subiectiva de o
naturd asemanatoare viselor sau extazului. Obiectivul constd in parasirea structurii
logice a constientei pentru a intra in interactiune intr-o maniera nespeculativa dar
directa, pentru a te topi in ea (o stare asemanatoare cu ,,peak experience” a lui A.
Maslow). Starile de constientd samanica implicd in adancimile necunoscute ale
subconstientului si in Tnaltimile supraconstientului pentru a interpreta fata ascunsa a
universului si a-1 incorpora intr-un tot ordonat. Constienta umana este, prin natura ei,
cosmica. Rusul N.N.Nalimov (1996) formuleaza conceptul unui univers semantic din
care noi facem parte, in cadrul matematicilor inconstientului.

Vraciul oglala Wallace Black Elk (1950) ne relateaza exemple frapante ale
patrunderii samanismului in spitalele americane. Sunt descrise cazuri de vindecare
samanica a cancerului.

Patrick Drouot (2003, p.255) a observat cu ocazia experientelor de expansiune
provocatd a constientei ca natura noastra veritabild si atemporald este despartitd de
conditia noastra de moment doar printr-un val fragil. Observarea campurilor
energetice ale corpului de lumind permite regasirea unui limbaj stravechi, care este un
mijloc de comunicare mult mai bun decat limba noastra vorbita, deoarece el reprezinta
o limba universala, cea a luminii. Transferurile de informatie dintre un strat de energie
si celdlalt se prezintd precum o trasmisie de coduri, care sunt unitdti holografice vii,
mai precise $i mai cuprinzatoare decat limbajul nostru verbal curent.
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Potrivit vechilor traditii samanice, fiinta umana este un compus global care
reuneste un agregat energetic format din sapte straturi energetice, care vibreaza pe
niveluri diferite de frecventd. Aceste straturi coabiteazd in acelasi spatiu, ori, un
principiu recunoscut in fizica cuanticd admite cd frecventele diferite coexistd in
acelasi spatiu, fara a se distruge reciproc. Medicina cuanticd utilizeaza terapiile
vibratorii care vor fi tehnici energetice ale mileniului trei.

Invataturile samanice sugereazi ca universul fizic nu este decat o sclipire de o
clipa intr-un context mult mai vast, ca realitatea se intemeiaza, in mod fundamental,
pe un plan spiritual. Prin calatoria samanica, putem patrunde intr-un univers in care
spiritul si materia formeaza un tot continuu.

Traind experiente samanice, provocate de ayahuasca, savantul Patrick Drouot
declara: ,,Sunt o constientd Intr-un cAmp de constientd superioara si, in acelasi timp,
mi-am pdstrat si forma Incarnata”.

Samanica este o stiintd si o medicind a viitorului, intr-o lume in care
spiritualul va fi pretuit mai mult decét substantialul.
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Superpozitia mentala

Psiholog drd. Ionel Mohirta

Se propune spre dezbatere un nou concept in psihologie, superpozitia
mentala. El incearca sa explice trdirile transpersonale prin care se pune in evidentd
starea de constienta a fiintei umane capabild de a percepe doua realitati simultan.
Experientele demonstreaza ca omul este capabil de a percepe in anumite conditii
doua realitai simultan. Cu alte cuvinte, de a fi in corp §i in afara lui in acelasi timp,
percepand realitati diferite, fiinfa umana are capacitatea de a procesa simultan
fluxuri de informatii. Acest fenomen se explica prin fizica cuanticd, prin trdirile
transpersonale §i prin teoria cuanticd a informatiei.

Cuvinte cheie: superpozitie mentala, homo sui transcendentalis, vartejuri cuantizate,
plenuum cosmic.

Natura este o imensd si inepuizabild sursd de necunoscut care justifica
existenta stiintei. Realitatea e ceea ce acceptam ca fiind adevarat. Ceea ce acceptam ca
fiind adevarat este ceea ce credem, iar ceea ce credem este bazat pe perceptiile
noastre.

Atat in respiratia holotropicd, in respiratia pneuma, in experientele din afara
corpului cat si in alte tehnici transpersonale unii dintre noi intdlnim un fenomen
deosebit si anume perceptia mai multor realitati in acelasi timp. Se pare cid este un
fenomen natural, ce are loc in anumite conditii, o capacitate a mintii noastre pe care eu
indraznesc si o numesc superpozitic mentala. In acest articol propun spre dezbatere
acest termen desigur cu explicatiile necesare. Daci ar fi s incerc o definitie a-si spune
ca superpozifia mentald este forma de congtiingd prin care o fiinfd umand percepe
doud realitifi simultan. Este asa cum spune Maestrul meu', toate se intdmpla
impreuna si deodatd si unele prin altele, nu unele dupa altele. Este dovada sinergiei
mintii.

Putem renaste spiritual prin trairea acestui fenomen? Eu cred cd da. Acest nou
mod de cunoastere a realitdfii reprezintd o perfectionare a capacitatii noastre de
perceptie. Termenul superpozitie este luat din fizica cuanticd, unde acest fenomen este
déja demonstrat experimental (teorema Iui Bell a fost demonstratd de A.Aspect,

' Ménzat, L., Psihologia sinergeticd, Ed. Pro Humanitate, Bucuresti, 1999.
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N.Gisin, etc)” si care aratd ca o particuld pe care o consideram solidd exista, de fapt, in
ceea ce numim superpozitie, raspandita in valuri de posibile locatii - in care existad
simultan. In cotidian, in secunda in care ii verifici pozitia, se reduce doar la una
singura. Superpozitia mentald din triirile transpersonale este mai mult decat atat, este
perceperea mai multor locatii si realitati in acelasi timp de cétre observator.

In 1957, fizicianul Hugh Everett, pe atunci la Institutul de Studii Avansate de
la Princeton (unde a lucrat si Einstein), a publicat un articol’ in care propunea o
interpretare total diferitd la pozitia oficiald guvernatd de interpretarea de la
Copenhaga. El oferea o interpretare bazatd pe coexistenta permanenta a superpozitiei
obiectelor cuantice, lucru care implica existenta universurilor paralele. Deci, dacid eu
as fi un obiect cuantic as fi Intr-o superpozitie de stari ca: frumos si bogat, frumos si
sarac, urit si sirac sau sdrac si frumos. In interpretarea din Copenhaga, in momentul
cand cineva ma vede, lumina care se reflectd de pe mine si care 1i intrd 1n retina,
interactioneaza cu una din starile mele, sd zicem bogat si frumos si functia mea de
undi cade in aceasti stare. In interpretarea lui Everett, eu sunt tot timpul in cele patru
stari care se vor combina cu starea cititorului (bogat si frumos) si vor rezulta patru
universuri, in care cititorul imi va vedea diferitele stari din superpozitie. Daci si el
este ca mine, atunci vor fi 16 universuri. Extrapoladnd, pentru lumea noastrd ar fi un
continuum de universuri in care existam (aprox. 10'°).

In ultimii ani, au avut loc progrese in tehnicile experimentale referitoare la
construirea unor obiecte cuantice din ce In ce mai mari(de 1000 de atomi) care se afla
intr-o superpozitie de stari fard a cddea Intr-o anumita stare, care indicd faptul ca
teoria lui Everett ar putea avea succes.

Exista o magie uluitoare care se desfasoara in fata ochilor nostri-Superpozitia.
In conditii normale, un singur obiect se afld, dupa ce a fost identificat, intr-o singura
pozitie totusi, exista stdri ale materiei create de curand in care obiectele pot fi in
pozitii multiple simultan nu doar doud, ci chiar si 3000 de pozitii.

Primele obiecte de acest fel au fost numite bozoni (dupa fizicianul indian
Satyendra Nath Bose) si constitue o functie de unda singulara, adica sunt particule
singulare cu toate astea, functia de unda are pozitii multiple. Mintea, crecaza

experientd. In trdirile transpersonale, prin superpozifia mentald avem acces la mai
multe realitati simultan.

2 Aspect, J. Dallibard and G.Roger, Experimental Test of Bell’s Inequalities Using Time-
Varying Analyzers, Phys. Rev. Lett., 49 (1982) 1804 -1807.
* Everett H., Relative state' formulation of quantum mechanics, Rev. Mod. Phys. 29: 454-462,
(1957).
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Toti suntem observatori ai realitatii, dar, nu stim cum sd ne comportim ca
observatori, ca parte integranta a sistemului fizic pe care-1 descriem.

Restrangand cercetarea la un subgrup mare si important de stiri neobisnuite
ale constiintei numite de el holotropice, S.Grof (1972)", aratd ca ,,in starea noastrd
cotidiand de constiintd, nu suntem cu adevdrat intregi; suntem fragmentati si ne
indentificam doar cu o mica fractiune din cei care suntem cu adeviarat™. Cuvantul
compus holotropic inseamna, literalmente, ,,orientat spre integritate* sau ,,deplasandu-
se 1n directia integritatii“ (de la termenii grecesti holos = intreg, si trepein =
miscandu-se spre sau in directia a ceva). In aceste stiri holotropice ne putem da seama
de adevarata noastra natura.

Péana acum, cei mai multi dintre noi am fost constienti de singurul univers pe
care il ocupam. Acum prin noile frecvente de reconectare, putem sa interactionim cu
alte planuri, sau cu alte dimensiuni... la nivel constient. Aceasta este trecerea noastra
de la fiinte omenesti cu sase simturi, la ceea ce fizicianul Gary Zukav’ numeste fiinte
omenesti cu simfuri multisenzoriale - sau fiinte omenesti trans-senzoriale sau
transcendent-senzoriale. Astfel putem sa trecem dincolo - sa transcendem cele sase
simturi de baza pe care le avem. Constiinta sau Trezirea Sinelui poate fi definita si ca
o exersare catre performanta a simturilor observatorului. Dar noi nu avem doar sase
simturi ci 33 precizate pana acum (dupa Wagner Allegreti)®. Sunt simturi interne ale
mintii. Cel care este constient de toate simturile sale este cu totul alta fiinta.

Sensul unei noi nasteri prin exersarea acestor noi simfuri exprima
responsabilitatea noastrd, pentru autocunoastere si auto-transcendentd, care e tertul
inclus, adica responsabilitatea autotranscendentei intre stiinta si constiintd. Acest om
care se naste din nou a fost numit somo sui transcendentalis, de catre savantul roman
acad. Basarab Nicolescu’, omul care se auto-transcendeazi. El este un om care se
naste din nou. Aceastd noud nastere este o potentialitate care este inscrisa induntrul
fiintei noastre si unul din scopurile psihologiei transpersonale. Evolutia noastra este o
autotranscendenta.

Avem o mare dificultate de a intelege unde s-a ajuns de fapt in stiin{a, pentru
ca in manualele scolare si universitare nu sunt prezentate ultimele descoperiri. S-a
ramas din pacate la nivelul anului 1925 atunci cand a aparut fizica cuantica. Ce sa mai
spunem ca astazi s-a trecut la descrierea realitatii din punct de vedere al informatiei.

* Grof, S. & Bennett, H.Z., The Holotropic Mind, Ed.Harper Collins Publishers, San Francisco,
1992.

5 Pearl E., Reconectarea - Vindecd-i pe altii, Vindeca-te pe tine, EQ.LFOR YOU, Bucuresti,
2006.

% Allegreti W., Retrocognitions. An investigation into memories of past lives and the periods
between lives, Ed. 1.A.C., Miami, S.U.A., 2004.

" Nicolescu B., T’ ransdisciplinaritatea (manifest), Editura Polirom, lasi, 1999.
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Ma gandesc ce vor face copii nostri care inca invata in scoli prin prisma realismului
clasic.

Fizicienii nonconformisti afirma astdzi ca ceea ce noi ludm drept realitate nu
este, de fapt, decat informatia pe care o avem noi despre realitate. Ori aceasta schimba
tot ce credeam ca stim: nu numai ca legile infinitului mic descrise de mecanica
cuanticd capata in sfarsit sens, ci si notiunile de timp, materie si spatiu trebuie
reinterpretate in termeni informationali. Pentru ca pana la urma lumea noastra exista
cu adevarat, ne anuntd Hervé Poirier intr-o relatare despre evenimentul stiintific al
anului 2005 in domeniul fizicii, aparutd in numarul din octombrie 2005 al revistei
Science et Vie®. La Conferinta internationald tinutd la Universitatea din Konstanz,
Germania, in august 2005, unde au participat 48 de fizicieni din mai multe tari,
fizicianul american Christopher Fuchs a deschis conferinta astfel: ,,Sarcina noastra nu
este sa dam sens axiomelor cuantice prin suprapunerea a $i mai multor structuri, mai
multor definitii i a mai multor imagini SF, ci de a respinge toate acestea in bloc si de
a porni de la zero. lar pentru aceasta nu vad altd alternativd decat sa ne plonjam in
cercetarea, tehnicile si implicatiile teoriei cuantice a informatiei”.

Informatia: cuvantul este lansat. Dar ce cauta el aici? Aceasta notiune nu este
simplu de definit, dar toatd lumea stie intuitiv la ce se referd: informatia este un
element al cunoasterii pe care o avem asupra unui eveniment care poate fi codat in
serii binare de numere 0 si 1, ca in informaticd. Nimic a face a priori cu mecanica
cuantica. Atata doar ca fizicienii si-au dat seama, la mijlocul anilor '80, ca legile
cuantice permit manipularea acestei informatiei intr-un mod radical nou. Corelatiile la
distantd intre 2 obiecte pe care ele le permit, pot fi privite ca un canal nou de
comunicare ce permite, de exemplu, teleportarea informatiilor dintr-un loc in altul,
asigurarea cd mesajele secrete nu sunt sparte sau efectuarea de calcule masive
paralele. Apare astfel notiunea de qubit adica bitul cuantic.

Ca si bit-ul, un qubit poate mentine valoarea 1 sau 0 insa, spre deosebire de
bit-ul clasic, care nu poate sid aibad decdt valoarea 0 sau 1, qubitul poate fi o
superpozitie cuanticd a celor doud, insemnand ca poate fi 0, 1 sau o superpozitie a lui
0 sau 1; cu alte cuvinte poate fi atat 0 cat si 1 1n acelasi timp, permitdnd un numar
infinit de stari.

Atrasi de aceste perspective, teoreticienii si experimentatorii au elaborat un
nou limbaj si un nou domeniu al fizicii - teoria cuantica a informatiei - inca in plina
dezvoltare. Oare are de a face psihologia cu informatia? Dvs. ce credeti?

Insa surpriza abia avea s urmeze. La sfarsitul anilor '80 se naste o noua idee:
si dacd, in loc de a exploata mecanica cuanticd pentru a manipula informatia, utilizam
mai degraba informatia pentru a intelege mecanica cuantica? Daca ar fi sd consideram
informatia cuanticad nu drept o aplicatie a teoriei, ci drept fundamentul ei? Aceasta a
fost ideea care a stat in centrul dezbaterilor de la Konstanz: sustinerea ca mecanica

8 Poirier H., Le Monde existe-t-il vraiment?, Science et Vie, Nr.1057, October 2005.
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cuantica nu vorbeste despre obiectul in sine, ci despre ceea ce se spune despre el. Ca
nu fotonul, molecula sau pietricica sunt reprezentate de acel ,,vector de stare Intr-un
spatiu Hilbert (spatiu care este izomorf cu el insusi)”, ci informatia pe care o putem
avea despre ele. O rasturnare radicala de perspectiva!

La prima vedere, ideea poate parea banala, chiar deformata: este evident ca
noi nu avem acces la lume decat prin informatiile pe care le decantam cu ajutorul
senzatiilor noastre mai degrabd sdrace si reductioniste. De la Democrit la Kant,
filosofii ne-au avertizat deja asupra acestui vil inevitabil care ne separd de realitate.
De ce acum aceasta ar provoca o rasturnare a conceptiei noastre despre realitate?
Pentru ca, spun fizicienii, ceea ce am considerat pand acum ca venind de la acea
realitate era de fapt dat in primul rand de privirea noastrd. Ca cineva care n-a vazut
lumea decat prin ecranul computerului sdu: nu trebuie s deducem ca aceastd lume
este ea insasi pixelata!

Argumentul fizicienilor este ca ideea se dovedeste, in fapt, extraordinar de
potrivita pentru a interpreta in sfarsit mecanica cuantica. Aceasta deoarece informatia
nu se comportd deloc ca materia: spre deosebire de o pietricica, ea nu are pozitie
spatiala, nici temporald si o putem reproduce, distribui, rezuma, suprima la discretie.
Este suficient sd luam pe rand fenomenele cuantice care, atribuite materiei, par atat de
bizare pentru a realiza ca, o datd atribuite informatiei, ele devin limpezi.

Ciateva exemple: cum poate fi un sistem in mai multe stari in acelasi timp?
Pur si simplu pentru ca informatiile de care dispunem nu ne permit sa stim mai precis
in ce stare se afld. De ce o masuratoare face ca sistemul sd cada brusc intr-o singura
stare? Pentru cd ea face sa evolueze cunoasterea noastra, brusc actualizatd de noua
informatie obtinutd. Cum pot fi doud sisteme corelate in spatiu si timp? Deoarece daca
doua sisteme au caracteristici comune, ceea ce aflim despre unul ne informeaza de
indata si asupra celuilalt.

Fizicienii reuniti la Konstanz aspira sa schimbe cursul fizicii. Scopul nu mai
este acela de a reinterpreta corpus-ul de legi cuantice, ci de a-l reinventa. De a nu mai
lua ca atare acele legi cuantice empirice asamblate la Inceputul secolului XX, ci de a
demonstra ca ele sunt consecintele unor constrangeri legate de achizitia, reprezentarea
si transmiterea informatiei.

Vacuumul este un domeniu de energie fizic real. Acest domeniu nu este nici
un vacuum §i nici un quantum vacuum, ci este un PLENUM care se extinde prin tot
cosmosul sub nivelul cuantelor: ESTE UN PLENUM COSMIC.

Densitatea de energie a acestui pleum cosmic este covarsitoare. Plenumul
cosmic este o Plasma virtuald, constand din campuri de energie fluctuante in
apropierea valorii liniei de baza zero. Deoarece energia acestor cAmpuri ramane activa
chiar si la temperatura de zero absolut, energia care umple spatiul a fost numita
energie de punct zero (zero-point energy, ZPE).
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Interactiunile dintre plenum-ul cosmic si particulele si sistemele de particule
din spatiu-timp ies la iveald in unele dintre cele mai avansate si speculative teorii ale
fizicii de avangarda. (electrodinamica cuanticd). Se pare ca multe dintre interactiunile
fundamentale din universul fizic sunt mediate de catre particule incorporate
(embedded) in plenumul cosmic. Chiar si masa particulelor poate aparea din
interactiunea cu plenumul cosmic. Analogia cu heliul superfluid pentru a facilita
intelegerea modului cum este creatd informatia aratd ca: intr-un mediu superfluid
precum heliul superracit aproape de 0 absolut, iau nastere structuri minuscule sub
forma unor vdrtejuri cuantizate.

Aceste structuri minuscule se propaga fara frictiune si poartd informatie, ori
prin insasi structura lor, ori prin momentul lor magnetic.

Orice particuld care are sarcind creeaza informatie activa fizic, orice
perturbatie 1n acest camp scalar PSI se propaga longitudial, asta face ca fronturile de
unda liniare sa superpozeze, sa se suprapund si nu sa penetreze unul prin altul. Acest
lucru creeaza patternuri de interferentd care conserva informatie de faza. Asta e cheia,
restul e detaliu. In cazul hologramei, informatia sa este distribuita si este disponibila in
orice punct din domeniul de interferent al fronturilor de unda. in vacuumul superfluid
orice perturbatic nu intdmpina frictiune si dureaza indefinit in timp. Tehnologia
holograficd a demonstrat faptul ca patternurile de interferentd de unde pot fi dens
superpozate, informatia fiind encodatd intr-un mediu holografic multistrat. Intr-o
asemenea superpozare holografica fiecare componenta ramane conservata si poate fi
extrasd individual. In cazul vacuumului, adicid plenumului, aceastd capacitate de
stocare este datd de Campul scalar PSI care este capabil sa encodeze functia de unda a
tuturor sistemelor din univers.

Mintea umand actionand holografic, superpozeazia dens patternurile de
interferentd care se transformd in coduri vizuale si auditive, in idei, concepte,
reprezentari.

Deci superpozitia mentala este un fenomen real. Fiinta umana ca observator al
realitatii poate accesa doua realitati simultan dacad respecta tehnicile transpersonale.
Observatorul sau Eul cunoscator, cerceteaza si studiaza realitatea din care face parte
pe baza experientei sale de viatd, ca un filtru al perceptiilor. in moment ce filtrul se
estompeaza poate avea acces la plenuumul cosmic.

In ceea ce priveste timpul, fizicianul Carlo Rovelli impreuni cu
matematicianul francez Alain Connes, au aratat cum din nevoia noastra inevitabila de
a comprima informatiile la nivel macroscopic se degaja un flux temporal care la nivel
microscopic nu existd. Mai precis, tocmai prin neglijarea diferentelor de informatie
dintre starile elementare obtinem noi posibilitatea de a observa un parametru ,,t”,
independent de starile propriu-zise si avand toate caracteristicile timpului... Ca si
entropia, timpul, vazut prin lentilele informationale, ar depinde deci de capacitatile de
prelucrare a informatiei ale observatorului si nu exista decat pentru ,,fiinte de nivel
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intermediar” ca Eu-ri cotidiene. in loc de un flux independent marcind succesiunea
evenimentelor, timpul ar fi in definitiv marca incapacitatii noastre de a urmari
detaliile! Ceea ce a rezumat intr-o formula soc filosoful rus Alexei Grinbaum, care a
consacrat o parte din teza sa acestei probleme: ,, Timpul este ignorantd.” Accesiand
plenuum cosmic in trairile transpersonale facem cunostintd cu atemporalitatea, factor
decisiv pentru producerea superpozitiei mentale.

In realismul clasic folosind excesiv briciul lui Ockham poti si-ti tai nasul daca
nu adaugi detaliile. Filosoful englez William Ockham 1n sec. XIV a incercat sa
,barbiereasca” metafizica si teologia traditionale propunand urmétorul principiu
metodologic de economie: sd nu inmultim entitatile dacd nu este necesar, adica sd nu
consideram posibild existenta unei entitdti dacd nu este necesar pentru explicarea
faptelor. Oare asa sa fie? Putem noi sd explicim trdirile transpersonale fara noi
concepte? Eu cred ca nu. Traim intr-un univers de informatii care necesita intelegerea
lor in mod armonios dar nu neaparat simplu. Conditia umana este, in final, ceea ce
vrea ea sa redefineasca.... matricea propriilor noastre calcule realizate asupra
informatiilor pe care le recoltim din momentul in care incepem sd ne confruntim cu
lumea. In loc sd ne aserveascd, ea ne elibereaza, prin faptul ca ne fereste de o inecare
in suvoiul de informatii care ne inconjoara. Si acestei matrici o armata de noi fizicieni
si psihologi sunt astazi decisi sa i sparga codul.

Pentru ci asa cum spunea poetul Ilie Marinescu’, in poezia Intrebdri fird
raspuns.

,,Destul am spus, ajunge,
Batrane cer cu stele,
Da-mi numai o secunda
Intelepciuni din ele”.

? Marinescu 1., Muguri de stele, Ed. Proxima, Bucuresti, 2007.
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La inceput a fost Cuvantul

Conf.univ.Dr. Ecaterina Hanganu
Clinica de Hematologie (Iasi)

Traim intr-o lume a contrastelor vizibile la scard planetard, atat la nivel
material cat si spiritual. Aspectele exterioare oglindesc insa sciziunea interioara. Si nu
este vorba de cazurile pur patologice, ci de comportamentul de zi cu zi al omului
modern. Lucrurile se petrec ca si cum credinta ar fi adecvatd numai spatiului consacrat
al bisericii, dar a consacra locul de munca si viata in totalitate ar fi cu totul inadecvat.
Iar crestinii practicanti, care urmiresc si pund in acord principiile Invatiturii cu
activitatea zilnica, sunt priviti cu acel amestec de superioritate si compasiune pe care
societatea il manifestd fatd de personalititile ,,inadaptabile”. In plus, se incearca
atentionarea acestora asupra realitatilor societdtii de consum, considerandu-se ca un
om de stiintd nu trebuie sa creada in Dumnezeu, fiindca religia ar fi apanajul celor
ignoranti. Astfel, un medic este Intrebat dacd a descoperit sufletul omului in timpul
disectiilor, un astronaut — daca L-a gasit pe Dumnezeu in spatiu, un matematician :
dacd a demonstrat cd un spatiu infinit existd intr-un contur finit, iar un fizician —
unde e locul Lui Dumnezeu in teoriile sale privind macro- si microcosmosul. Einstein
a raspuns: ,.stiintd putind te indepdrteazd de religie, stiinta multi te apropie de
religie” .

Modelul mecanicist, newtonian, al universului din fizica clasicd se corela cu
filosofia cartesiana care afirma disjunctia EU/lume.

Fizica modernda afirmd ca 1.- trdim Intr-un univers dinamic de entitati si
procese energetice inseparabile, 2.- care este indivizibil si 3.- de care observatorul nu
se poate detasa. Un fenomen nu poate fi explicat prin el insusi, ci prin corelatie cu
celelalte fenomene. Aceasta este ipoteza ,bootstrap” (in traducere: ,legatura,
conexiune”) din fizica moderna, emisd de Geoffrey Chew (autorul teoriei particulelor
in formalismul matricei S). In acelasi timp, ipoteza ,,bootstrap” se constituie intr-o
modalitate filosofica de abordare a universului, exprimata prin ,self-consistenta
mutuald” (adica: fenomenele din naturd nu se explicd prin ele insele, ci sunt
determinate de corelatiile dintre ele).

Cunoasterea stiintifica este partiala, cu diferite grade de aproximatie. Aceasta
afirmatie este demonstrata in principal de 2 aspecte: 1.- multitudinea teoriilor privind
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structura Universului si 2.- existenta constantelor fundamentale (adica, a acelor
marimi esentiale pentru exprimarea legilor fizicii, dar care nu pot fi obtinute prin
calcule, ci doar aproximate prin determindri empirice: viteza luminii, constanta lui
Planck, etc. ).

Si totusi, pornind chiar de la cele trei afirmatii ale fizicii moderne, se poate
merge mai departe. Si...s-a mers: fizicianul Jean Charon(2) a introdus in fizica
,.Legile Mentalului”, adica a tinut cont in calcule de pct. 3 (,,observatorul nu se poate
separa de universul pe care-1 studiaza”). El imagineaza astfel trei sisteme de ecuatii
integro-diferentiale non-lineare cuplate intre ele, numite: Sistemul E (de la ,,Eonic”-
se refera la legile mentalului), Sistemul H (de la ,,Hadronic”) si sistemul C (de la
,Cosmologic”). Aceste trei sisteme sunt compatibile. Compatibilitatea dintre ele,
manifestatd prin sistemele de ecuatii mentionate mai sus, conduce la o solutie unica.
lar aceastd solutie unica permite calculul TUTUROR celor 19 constante
fundamentale ale fizicii !

A tine cont de Legile Mentalului inseamna a vorbi despre ,,psihomaterie” cum
considera Jean Charon intreg Universul — adica, despre un univers in totalitate viu. Si
mai mult decét atat: iInseamna a vorbi despre Inima Arhetipald a Universului, care nu
poate fi vazuta decat cu ochii propriei inimi. Adica, sd fim constienti ca orice demers
stiintific inseamnd a vorbi despre, a-L cauta si a merge spre Dumnezeu cu mintea,
ca sa-L gdsim ... cu inima.

Congruenta intre fizica moderna si filosofia/religia orientald a fost subliniata
in repetate randuri. Pare surprinzator faptul ca fenomenele tindnd de fizica
Universului, descrise in contemporaneitate si care implici cele mai moderne
dispozitive de lucru, calcule sofisticate si utilizarea energiei atomice (din pacate, nu
numai in mult-clamatele ,,scopuri pasnice”) sunt redate cu acuratete in stravechi texte
filosofice si epopei:

e -in India si Kashmir:
-hinduismul. Caracterizare: ,,mitologie si ritual”. Se bazeaza pe traditia vedica.
Textele esentiale sunt: 1.- cele patru carti numite ,,Vede” si Upanishadele
(invatatura maestrilor). Au fost scrise in perioada 1500-500 inainte de Hristos,
dupa ce circulasera din timpuri imemoriale prin viu grai) si 2.- o serie de poeme
epice: dintre acestea, Mahabharata cuprinde cel mai important text religios,
Bhagavad-Gita, care expune doctrina esentiald a hinduismului: fenomenele nu
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sunt decdt manifestiri ale aceleiasi realitifi ultime. Rabindranath Tagore" o
sintetiza astfel (in sec.XX): ,,nu existd moarte, nici durere, nici despartire;
dualismul este aparent, singura realitate ¢ Brahman-Atman —sufletul cel preainalt,
unul si acelasi in corp si in cosmos”. Dar tot Mahabharata relateaza existenta mai
multor arme ciudate: una dintre ele, numitd ,,Sdgeata lui Indra”, ficea mii de
victime; cei care aflau ce arma urma sa se foloseasca, isi smulgeau de pe ei tot ce
aveau de fier si alergau sa se imbdieze in apa curgatoare. Altfel, cddeau unghiile
de la maini si de la picioare, cadea parul si ,.tot ce era viu devenea palid si-si
pierdea vlaga”...Tot acolo, existd episodul in care Gurkha aruncad asupra unui
oras, de la bordul unei vimana (,,magina zburatoare”) un singur proiectil: un fum
alb s-a Tnaltat atunci, de zece mii de ori mai stralucitor decat soarele, care a lasat
in urma un oras prefiacut in cenusa, iar corpurile se zgarcisera din cauza infernalei
calduri ,,incat nici nu mai aratau a oameni”. Analogia cu armele nucleare se
impune de la sine;

-shivaismul. Caracterizare: ,stiintd”. In forma sa cea mai inaltd spiritual, se
giseste in Kashmir. In esentd, shivaismul afirmi ca intreg Universul este opera
unui singur Creator; tot ce existd in univers se naste din complementaritatea
contrariilor; iar ,,ciramizile de constructie ale Universului” sunt forme de energie
care evolueaza de la subtil la manifestat, pastrandu-si insa identitatea structurala
(notiunea de ,,fractal” avea sa fie introdusa in stiinta abia dupa 15 secole!);
-budismul. Caracterizare: ,psihologie”. Are un singur fondator: printul
Siddhartha Gautama, numit Buddha (sec. VI inainte de Hristos). Doctrina sa
releva calea inlaturdrii suferintei prin ,,iluminare”. Aceasta constd in a trece
dincolo de domeniul contrariilor, distinctiilor etc cu care opereaza ratiunea si a
ajunge astfel la ,trezirea constiintei” in planul unde fenomenele apar unitare si
intercorelate. Implicit, realitatea apare ca un tot unic, nedivizat, in plina lumina. A
preluat si imbogatit conceptele de maya, karma, nirvana. Sub forma celor doua
scoli (Mahayana = ,,marele vehicol” si Hinayana = ,,micul vehicol”), budismul s-a
raspandit in Nepal, Tibet, China, Japonia (budismul Mahayana) si in Ceylon,
Burma, Thailanda (budismul Hinayana);

'"Rabindranath Tagore (ﬁm&r é’]ﬁ) (7 Mai 1861 — 7 August 1941), supranumit
Gurudev, a fost poet, nuvelist, muzician, autor de piese de teatru de limba bengali si engleza,
filosof, pictor si desenator; s-a implicat n politica si mai ales in politica culturald a tarii,
urmadrind sa realizeze educatia spre pace a noii generatii prin constientizarea unitatii tuturor
fiintelor, ca fii ai aceleiasi Realitati unice (scoala de la Shantiniketan). Laureat al premiului
Nobel pentru literaturd in 1913.
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e -in China:_filosofiile traditionale sunt: confucianismul si tacismul (formulate ca
sisteme filosofice in sec. VI inainte de Hristos; Confucius si Lao Tse au fost
contemporani cu Buddha; putin timp dupa aceea, incepea pentru Europa ,,secolul
de aur” al lui Pericle ). Peste acestea se suprapune budismul, adus din India prin
sec. I AD;

-confucianismul. Caracterizare: filosofia organizarii societatii: bun simt si spirit
practic, care sa asigure un cadru social si familial adecvat cultului stramosilor.
Fondator: Confucius; cartea sa, ,,Lun-Yu” (,,Analecte”) este o colectie de aforisme
stranse de discipolii sii;

-taoismul. Caracterizare: filosofia fericirii personale. Aceasta se atinge prin
urmarea ordinii firesti a lucrurilor, prin actiune spontand si cunoastere intuitiva.
Fondator: Lao Tse. Cartea sa este cunoscuta in China cu numele autorului, ,,Lao
Tse”, iar In Occident este numita ,,Tao Te Ching” (sau ,,Dao De Jing”) = ,,Cartea
Caii si a Virtutii”. Afirma realitatea principiului unificator al Universului,
societatii si omului. Complementaritatea contrariilor yin-yang creeazd Universul.
Lumea e in continua devenire;

-cele doua curente filosofice traditionale duc la realizarea de sine, dar in
modalitati diferite: ,, Prin nemiscare devin intelepti, prin migcare devin regi”
(Chuang Tse);

e -in Japonia: filosofia tradifionald este shintoismul, peste care s-a suprapus
budismul importat incepand din 538 AD (sau 552, dupa alti autori);

-shintoismul. Caracterizare: filosofie/religie de tip samanic, venerand fortele
naturii sau ,spirtele superioare”, numite ,.kami”. Acestea pot sa-si giseasca
locuinta temporara in vegetale, obiecte etc. si protejeaza muntii, cerul, drumurile.
Fiecare kami poseda o fortd de actiune care este alcatuita dintr-un aspect brutal si
unul binevoitor. Shintoismul relevd existenta unui univers viu (similar
wpsihomateriei” descrisa de fizicianul Jean Charon) si a unitatii contrariilor;
-budismul. In Japonia imbraca forma particulara a_filosofiei Zen. A fost introdus
in sec.VI AD , dar a fost adoptat abia pe la 1200 AD. Filosofia Zen uneste trei
culturi diferite: ,,este un mod de viata tipic japonez, reunind misticismul indian cu
naturaletea si spontaneitatea taoistilor si profundul pragmatism al confucianistilor
”(Fr.Capra,1). Sau, cum se exprima Suzuki, ,,Zen este disciplina in iluminare”.
Omul atinge Iluminarea (,,satori”) fiind integrat in societate, executand sarcinile
care-i revin, chiar si cele mai umile ocupatii zilnice — aceasta Inseamna
experimentarea naturii tuturor lucrurilor.

Asadar pentru spiritul oriental, singura realitate este sufletul, ,,unul si acelasi in
corp si in comos”. Universul ia nastere din inima Creatorului si reprezintd
desfasurarea Iubirii Sale in infinite forme. Acestea sunt forme energetice, determinate
de/ sireprezentdnd/ unitatea contrariilor. Spatiul si timpul sunt forme de energie care
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contin si sustin celelalte manifestari ale Creatiei. Corpurile care ne apar ,,solide” sunt,
in esentda, forme de energie. ,,Caramizile” de constructie ale universului sunt aceste
forme de energie de calitati vibratorii diferite. Unitatea Universului este asigurata de
fenomenele de rezonantd in corelatie mutuald. Organismul uman este o astfel de
acumulare de ,,rezonatori” de frecvente diferite, care 1i permit integrarea 1n univers.
Omul are acces la cunoasterea Realitatii supreme prin aceleasi fenomene de
rezonantda, care fac trecerea de la cunoasterca rationald la cunoasterea mistica.
Desavarsirea cunoasterii inseamnd recunoasterea unitdtii universului, a Sinelui ca
parte integrantd din Univers, a identitatii Sinelui cu toate formele din univers in baza
identitatii energetice. Nirvana, gresit inteleasd drept ,,anihilare”, inseamnd numai
anihilarea ignorantei, adicd a conceptului de disjunctie EU/lume. Sesizarea mentala si
mai ales intuitiva a unitatii duce la contopirea fiintei in Realitatea Creatorului suprem.
Ignoranta insasi este o formad de energie care functioneaza ca un ,,val”’(maya). Acesta
este valul ,,maya”, al iluziei. Ea apare de la un anumit moment al Creatiei in jos, astfel
incét tot ceea ce, pornind de la Creator, este infinit ca duratd, cunoastere, putere etc
apare in ochii omului (al ,,observatorului”): finit ca duratd, cunoastere, putere etc; tot
ceea ce este unic, indivizibil si etern prin esenta sa, 1i apare omului ca fiind multiplu,
fragmentat si efemer. Universul se creeaza si se distruge periodic. Creatia este 1n
permanentd devenire (,,dansul lui Shiva”). Creatorul suprem este imanent si
transcendent Creatiei Sale. Numai El este unic, etern si neschimbat.

Exista multiple modalitati de acces la realitatea suprema, dar cea mai sigura si
accesibild tuturor este manifestarea iubirii nesfarsite si neconditionate fatd de divin —
,,calea iubirii”, fie prin asceza, fie prin integrare in lume.

In rezumat, elementele de congruenta intre fizica moderna si filosofia/religia
orientald sunt urmatoarele:

e structura universului din ,,caramizi” de energie; unitatea si indivizibilitatea lui;
vidul si materia; structura spatiu-timpului; fenomenele de corelatie rezonatorie
mutuala;

e unitatea prin complementaritate a contrariilor;

e includerea observatorului in aprecierea fenomenelor.

Relevante in acest sens sunt urmatoarele doua citate:

® 1.-,unasemenea nod de energie, care nu este delimitat clar de restul campului,
se propaga prin spatiul vid asa cum un val traverseaza suprafata unui lac; nu
exista substantd din care sa se constituie (acesta)” si

® 2. - “cand forma subtild si non-perceptibila (...) se condenseaza, el devine
vizibil. Cand se disperseazi, nu mai este vizibil si formele dispar. in momentul
condensarii sale ar putea cineva sd spund ca aceastd stare este altfel decat
temporara? lar in momentul dispersarii, s-ar putea cineva grabi sd afirme ca nu
mai exista?”
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Primul citat apartine fizicianului contemporan Hermann Weyl si descrie electronul, iar
al doilea...confucianistului Chang Tsai si se referd la energia universala, ch’i. lar
urmatoarea afirmatie: ,,Toate lucrurile isi afla esenta in dependenta mutuald, ele nu
sunt nimic prin ele insele” nu apartine, asa cum suntem tentati sa credem, lui Geoffrey
Chew (savantul contemporan, autor al teoriei ,,bootstrap” in formalismul matricei S —
vide supra!), ci lui...Nagarjuna, inteleptul indian care a trdit in sec. II AD, fondatorul
scolii Madhyamika (a ,,cdii de mijloc”) din budismul Mahayana.

Din pacate, ,,congruenta” fizicii moderne cu infelepciunea antica extrem-
orientald nu se opreste doar la teorie ci se extinde si asupra utilizarii cunostintelor
fiindca, totusi, comportamentul omului, indiferent de epoca si spatiu cultural, e
neschimbat (a se vedea ,,sdgeata lui Indra” si arma termonucleara din Mahabharata). E
drept cd unii sunt cei care au formulat conceptele si cu totul altii sunt cei care le-au
folosit asa cum se vede. Iata de ce ,, oamenii de stiintd trebuie sa fie raspunzatori in
primul rand sub aspect moral de descoperirile lor”. (Apelul lansat de Einstein si
echipa sa catre presedintele SUA, din care a fost extras acest citat a ramas fara efect,
avertismentul nu a fost luat in seama, iar arma nucleard a fost facuta si utilizatd. De
aceea, inainte de moarte, Einstein a distrus manuscrisele care cuprindeau teoria
campului unificat: o arma facuta pe acel principiu ar fi distrus universul).

%

Logic, apare intrebarea in ce masurd datele fizicii contemporane (si ale
biologiei, matematicii etc) sunt congruente cu elementele crestinismului. Raspunsul a
devenit o necesitate in special 1n spatiul unde ne integram — adica, al Europei
occidentale - fiindcad aici, convertirile la alte religii decat crestinismul se bazeaza
tocmai pe demonstrarea datelor congruente stiintific din scrierile sfinte specifice. (3).

Crestinului nu 1 se cere sd cunoascad structura Universului ca sd creada in
Dumnezeu. Nu i se cere sa cunoascad alcatuirea omului ca sd creada in mantuire. Si
nici sa priceapa unitatea Treimii, ca s creadd in Ea. I se recomanda, pur si simplu, sa
creadd. Numai cd acel ,,Credo quia absurdum”, cuvinte inexact redate de Tertullian in
,De carne Christi” si pe nedrept atribuite Sfantului Augustin, au fost des citate si la
fel de frecvent interpretate peiorativ — la fel ca si acel ,,Beati pauperes spiritu”
(Mt,V,3).

Crestinismul insd merge la esente. Trecand dincolo de cunoasterea rationala,
crestinismul se adreseaza direct inimii - adicd modalitatii superioare de cunoastere.
Blaise Pascal (1623-1662), fizicianul caruia formatia intelectuald i-a permis accesul la
esente pe cale rationala, a ajuns la sesizarea Esentei abia dupd ce a descoperit
cunoasterea mistica: ,,Le coeur a ses raisons que la raison n’a pas” — spunea el. Si mai
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aproape de vremurile noastre, cu acea intuitie proprie sufletelor foarte pure, altcineva
spunea: ,,on ne voit bien qu’avec le coeur”—,limpede nu vedem decat cu
inima”(Antoine de Saint-Exupery).

Crestinului nu i se cere cunoasterea rationald. I se cere insa un lucru in acelasi
timp usor si infinit mai greu: cunoasterea prin iubire. lar etapele necesare pentru
accesul la cunoasterea prin iubire sunt: umilinta in cunoasterea rationald (adica
acceptarea limitelor pe care orice demers mental le are); puritatea inimii;
recunoasterea modelului Iubirii in Iisus Cristos; urmarea acestui model al iubirii.
Adica, recunoasterea si acceptarea Lui lisus drept ceea ce este: Calea, Adevarul si
Viata. Daca Geneza relateaza faptul cd Dumnezeu creeaza cei doi pomi: pomul vietii
si pomul cunoasterii dar 1i interzice omului s manance fructul pomului cunoasterii,
aceasta inseamna cd in crestinism Dumnezeu 1i oferd omului un singur pom — al
Vietii; cunoasterea rationala (care implica discernamantul) este preluatd de Cel care
le-a facut pe toate, adicd de Dumnezeu. Omul are insa liberul arbitru: poate s aleaga
aceastd Cale sau nu. Si asa cum s-a subliniat mereu, aceasta € cea mai mare dovada de
iubire pe care Dumnezeu o di omului: i1 trimite pe unicul sdu Fiu pentru mantuire, dar
acordd omului dreptul s accepte sau nu méntuirea. In fond, dovada supremd de
iubire e sa lasi libera fiinta pe care o iubesti - adicd, sa hotarasca singura: iubirea nu
se impune, ci se...alege.

Poate fiindca e atat de greu de inteles liberul arbitru si mai ales, cum poate
cineva sd se lase ucis pentru mantuirea celor cazuti in pacat, mai ales daca acel
,cineva” este insusi Fiul Lui Dumnezeu, se preferd cunoasterea rationald: ¢ mai
simplu sa inveti decat sa invefi sd iubesti. Mai ales daca asta iInseamna sa-i iubesti pe
toti, si buni, si rai, si prieteni, si dusmani si pretinsi prieteni, si pretinsi dusmani - si
mai ales sd tinzi sd-i iubesti ,,ca Dumnezeu”, adicd la modul absolut, cu intensitate
absoluta, fara diferente, asa cum ,,Soarele i lumineaza pe toti deopotriva”. Si mai ales
e foarte greu sa inveti ca adevdrata putere std in iubire, bunatate, blandete, umilinta,
slujirea aproapelui - si nu In onoruri, acumulari materiale, pozitie sociald. Si nici In
inteligentd, decat in masura in care aceasta e sustinuta de ,,credintd, speranta si iubire”
— cele trei virtuti crestinesti.

Poate de aceea, singura care prezintd creatia si structura Universului in Noul
Testament e tocmai ,,Evanghelia iubirii”. Prologul Evangheliei Sf. Ioan cuprinde
esenta genezei: Cuvantul. Si iatd cateva puncte de congruenta cu datele fizicii actuale:

1.- ,La inceput” sau “In principio”, ,,ev apymn’, este si inceputul Genezei
din Vechiul Testament. Termenul poate fi interpretat atat temporal, cét si instrumental
(,,In principiu”, ,,intru inceput”). Dar mai exista si alta interpretare(5): Vasile cel Mare
si Grigore al Nyssei considerau ca Dumnezeu a facut totul ,,dintr-odata”, mergand pe
ideea propusd de Aquila; acesta inlocuia substantivul ,,apyn” cu ,,Kedpoiaiov”,
adica ,,rezumat”, ,,cap”, pornind de la etimologia ebraica, unde verbul ,,b(e)re sit” este
inrudit cu re sit (inceput), de la ro’s = cap.
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Conform datelor fizicii contemporane, timpul nu este absolut, el depinde de
observator, asa incat un raport de simultaneitate pentru observator poate sd apard
altuia drept raport de succesiune. Creatorul fiind imanent si transcendent Creatiei si
implicit tuturor categoriilor Creatiei (spatiul, timpul etc) pentru El totul este atat in
raport de simultaneitate, cat si In raport de succesiune. Din perspectiva existentei
omului insa, creatia apare 1n ,,desfasurare”, deci ca o succesiune in timp.

Asa cum este firesc, timpul a fost creat odata cu Universul, deci tot ceea ce
este creat existd in aceastd categorie de Timp, care ,,curge” insd neomogen, in raport
de observator. ( Sf. Augustin, intrebat ,,ce ficea Dumnezeu nainte de a crea timpul”,
nu a raspuns cu gluma obisnuita: ,,se gandea cum sa-i trimitd in iad pe cei care pun
asemenea Intrebari”, ci a raspuns, in sec. V AD, iIntr-o manierd conforma datelor
fizicii actuale: ,,Timpul a luat nastere odata cu Universul”).

lar dacd acceptam ideea acelui ,,in principio” ca fiind nu temporal, ci
instrumental, adicd ,,in principiu”, inseamnda ca, de fapt, Creatia este continua:
Cuvantul, acea vibratie originara existd si sustine Universul. In fizici se vorbeste de
altfel de ,,vibratia fundamentald”, care isi are originea in ,,big bang”(,,marea explozie”
initiald), care a generat si pe care ,se tes” celelalte structuri de vibratie ale
Universului. Iar daca ne referim in sens temporal, ,la inceputul” creatiei, putem fi
contemporani Cuvantului, daca ,,mergem” in spatiu cu o vitezd mai mare decat a
luminii in vid. Aceasta posibilitate a fost demonstratd pentru evenimentele terestre.
Ca sa ajungem insi la acel ,.Inceput” (la inceputul Creatiei) ar trebui sa ajungem in
Duhul Lui Dumnezeu. Adica, acolo unde si suntem de fapt.(In, 17, 21). Numai ca a
deveni constienti de aceasta inseamna sa depasim conditia constientei noastre umane,
adica sa trecem de la cunoasterea rationala la extazul mistic ( Sf.Augustin descrie
aceasta experienta in ,,Confesiuni”, Cartea 7 ).

2.- Cuvantul inseamna vibratie, deci energie. Se comenteaza ca prepozifia
,Poc” (NT) indica directia unei miscari ,,citre, spre, 1la”) si ca traducerea corecta ar
fi ,,Cuvéntul era spre Dumnezeu, sau ,,cdfre” Dumnezeu. Inseamni ci acea vibratie
orginara se ,,inchide” asupra ei insasi, ca in ,,universul cu bucle” din fizica moderna.
Analogia poate fi facutd, fiindca ,,buclele” preexista spatiu-timpului. Traducand in
limbajul fizicii actuale faptul ca originea creatiei este Cuvantul, se pot sesiza
urmatoarele corelatii:

e Cuvantul inseamna vibratie, asadar energie;

o Universul este in totalitate energie care se manifestd in diferite forme (,,nu exista
corp solid”, afirma fizica moderna, ci doar forme de energie in miscare cu
frecvente si implicit calitati diferite; In fond, teoria relativitatii afirma: E=mc2,
deci masa este energie);

Particulele din care pare alcatuit Universul sunt forme de energie;

e Cuvantul, forma vibratorie fundamentala, realizeaza Universul;
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e Cuvantul este ,,la, spre, catre” Dumnezeu, deci Universul este creat si se intoarce
la Dumnezeu. Universul are o forma inchisa, ,,un contur finit”. O forma de energie
inchisa este o ,,bucld” in fizica moderna (4). Dar forma ,,inchisd” a Cuvantului
creeaza atitea ,,bucle” cate posibilitati de frecvente vibratorii are - deci Universul
este un spatiu infinit intr-un contur finit (ca triunghiul lui Sierpinski din teoria
fractalilor, unde in conturul finit al triunghiului putem desena o infinitate de
triunghiuri congruente);

3.- Afirmatia: ,,Cuvantul era Dumnezeu” nu semnifica identificarca

Cuvantului cu Dumnezeu, ,,ci indicd natura divind a Cuvantului” (NT). Intepretarea

este exactd, fiindcad in Genezd, Dumnezeu ,,vorbeste” abia in momentul in care

creeaza lumina. Aceasta permite urmatoarele afirmatii:

,»Cuvantul era lumina adevarata” (In,1,9);

e _care (...) lumineaza pe orice om” (ibidem). Cuvantul a aparut cind Dumnezeu a
creat lumina (nu ,,ziua” sau lumina provenind de la astre, ci Lumina ca esentd a
Creatiei); prin urmare, acea lumina este si esenta omului — adica viata: ,,viata era
lumina oamenilor” (In, I,4). Si iatd ce spune stiinta In momentul actual: viata
omului este Inscrisd In ADN (acidul dezoxiribonucleic); iar ADN-ul functioneaza
ca un laser biologic. Laserul este mecanismul capabil sd utilizeze proprietatea
anumitor substante de a absorbi energia electromagnetica si de a o retransmite sub
forma unei radiatii inalt focalizate de lumina sincronizata cu o singura lungime de
unda. Laserul este capabil s inscrie dar si sd citeascd informatia. Ca laser
biologic, ADN-ul celulei absoarbe lumina care ,,venind in lume, lumineaza pe
orice om”(In,1,9) si o retransmite celulelor descendente. Adica, genetic vorbind,
suntem lumind. Transcrierea si transmiterea codului genetic se face dupa modelul
solitonului. Solitonul este acea unda care calatoreste fara a pierde energie si care
rdmane constantd cu ea insdsi — adicd asa cum este vibratia fundamentald a
universului: Cuvantul;

e fenomenele se produc intr-un univers unitar, unde existd complementaritatea
contrariilor: ,,Jumina in intuneric lumineaza, dar intunericul n-a cuprins-o0”(In,L,5).
Aceastd lumina a fost creatd dupd ce Dumnezeu a facut ,,cerul si pamantul”
(Geneza,1,1)(5), adicd a creat prima pereche de contrarii. Creatia luminii i
despartirea ei de intuneric (Geneza, 1, 4)(5) reprezinta alcatuirea universului prin
creatia contrariilor in continuare; acestea coexistd, sunt complementare si nu se
anihileaza reciproc cat timp existd Universul (principiul supersimetriei din fizica);

e Creatia Inseamna ordine (Geneza, I, 2) si se desfasoara iIntr-un sens unic: este o
ordine ai carei termeni ,,nu comutd”; or, Dumnezeu a vorbit abia atunci cand a
creat lumina, deci nu prima pereche de contrarii: Cuvantul este de origine divina,
dar inca o data, textul nu se refera la identificarea Cuvantului cu Dumnezeu;
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e In continuare, relatarea Creatiei confirma datele actuale, cf. cirora universul
reprezintd un sistem dinamic de entitafi energetice si procese dinamice
inseparabile si intercorelate;

e Atunci cand apare o ,,discontinuitate”, aceasta reprezintad o alta calitate energetica:
Dumnezeu a despartit ,,apele de ape”(,,aquas ab aquis”)(Geneza, I, 6)printr-o
Lintindere” (,,firmamentum”) pe care a facut-o. Folosirea termenului ,,ape”
subliniaza unitatea de esenta si diversitatea prin repetare (ca In teoria universului
,fractal”); in acelasi timp, ,,curgerea”, adica miscarea (universul este un sistem
dinamic de entitati energetice, deci aflat in miscare). Existda alte traduceri care
utilizeaza termenul ,,tarie” pentru ,,firmamentum” - ,,intinderea” care separa apele.
Termenul ,,tarie” provine din traducerea substantivului grecesc ,,cTEpemUA’”, in
legdtura cu termenul ebraic ragia’, din raga’ = a bate, a ciocdni — sugestiv pentru
originea universului prin Cuvant, fiindca ,,a ciocdni”, a ,,martela” implica si
sunetul (vibratia, energia);

e ,caramizile” de constructie ale universului sunt reprezentate de Cuvant: ,, Toate au
luat fiintd prin el si fara el nu a luat fiintd nimic din ceea ce exista” (In,I,3) — adica
sunt forme de energie diferentiate ,,dupa soiul lor” (Geneza,l ,24,25)(5);

4.- Rolul omului in Univers este definit in Geneza 2,15 siin 2,19: ,,s3 lucreze si sa
pazeasca” gradina Edenului si sd numeasca vietuitoarele pe care Dumnezeu le crease.
,,Traducand” in limbaj stiintific, ,,observatorul este inclus 1n sistem” . De la nivelul lui
in jos omul poate stipani si modifica universul: la aceasta se refera ideea de ,,a lucra”
si ,,a da nume” (cuvantul omului este reflectarea Cuvantului Lui Dumnezeu iar
calitatea energeticd a ,,numelui” dat de om era confirmata de Creator ). Datoria omului
era insa gi ,,s4 pazeasca” gradina. De cine, dacd nu de el insugi?!

5.- Revenind insa la alcdtuirea omului, se impune inca o precizare: ADN-ul
functioneaza ca un laser biologic; dar mai mult de atat, o serie de studii recente (Piotr
Gariaev) arata ca I.-structura ADN este identica frazei umane in expresie vorbitd sau
scrisd, 2.- raspunde la structura frazei umane vorbite sau scrise §i 3.-se pot opera
modificari ale ADN prin cuvinte. In consecintd: vindecarea afectiunilor genetice
inndscute sau dobandite s-ar putea efectua nu prin interventie ,,mecanica” propriu-zisa
la nivelul ADN, ci prin influentd verbala: rugdciunea. ADN-ul este in acelasi timp
Cuvantul si Lumina Creatiei — ramane ca omul, constient, s devind Cuvantul si
Lumina pentru care a fost ,,programat”.

Prin urmare, in NT (In,I) in acord cu versetele corespunzatoare din VT (Geneza) se

pot constata urmatoarele puncte de congruenta cu datele de larga circulatie ale stiintei:

®[ntregul univers ne apare ca un sistem dinamic de entitdti §i procese
energetice intercorelate si inseparabile;

®¢l este indivizibil,
®observatorul este inclus in sistem. Ca urmare: 1. - observatorul are structura
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energeticd similard sistemului; 2.- observatorul poate cunoaste fenomenele

doar ,,ca unde de probabilitate”si 3.- interactioneaza cu ele in baza structurii

energetice similare.

Demersul rational nu reprezinta decat o aproximatie (mai mare sau mai mica)
in efortul care tinde spre cunoasterea universului.

Si poate cd de aceea nu se poate explica gravitatia, fiindca oare ce este legea
atractiei universale, daca nu iubirea Lui Dumnezeu — or iubirea nu poate fi nici
inteleasa, nici explicatd cu mintea, ci traitd. Cu inima.

,Dumnezeu este [ubire”. (1In, 4,16).

El Insusi este si arata Calea, Adevirul si Viata.

Prescurtari in text:

VT =Vechiul Testament —trad. Latina : Bibliorum Sacrorum nova editio, 1959;
--trad. Romana:Biblia Romana,trad.noua-Bucuresti, 1944

NT = Noul Testament — Ed.Sapientia, lasi, 2002;

In = Evanghelia dupa Sfantul loan — NT, Ed.Sapientia, lasi, 2002;

1In = Scrisoarea Intia a Sfantului Apostol Ioan — NT, Ed.Sapientia, Iasi, 2002.

Bibliografie selectiva:

1.-Capra,Fritjof, Taofizica, Ed. Tehnica, Bucuresti, 1999-256 pag.

2.-Charon, Jean E., Les Lumiéres de ’Invisible, Ed. Albin Michel, Paris, 1985,

p. 245.

3.-Chevalier,Gérard- Editorial. La Recherche, 14 (Hors Serie), 2004, p.3;

4.-Frederic, Louis, Le Japon. Dictionnaire et Civilisation. Robert Lafont, Paris, 1996

—1419 pag.

4.-Poirier, Hervé et al., La Relativite a 100 ans, Science et Vie, No.1051, Paris, 2005,
pp.48-73;

5. ***Septuaginta. Colegiul Noua Europa (sub patronaj Andrei Plesu), Ed.Polirom,

lasi, 2004 —669 pag.
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Nasterea, o trdire transpersonala

Psiholog Mrd. Livia Mohirta

Ne nastem din lumea pantecului, ou divin si iesim la lumind, din pestera
sigurantei, facem ochi, murim intdia datd. Prin nastere nici o femeie nu va mai fi
niciodata aceeasi: ea primeste identitatea de mama si prin asta absoarbe si emand in
acelasi timp toatd bogatia lumii, care este curgerea libera a iubirii neconditionate.

O Iintrebare fundamentald s-a pus din vremuri stravechi: din ce moment o
fiinta conceputd, rod al cuplului uman, este considerata existenta si persoana umana?

Sfanta Scripturd, Sfintii Parinti ai Bisericii si legi ale Dreptului Antic certifica
realitatea vietii personale si drepturile la viatd din momentul zamislirii vietii, chiar
inainte de aceasta prin tainica prevedere a lui Dumnezeu, asa cum se intelege din
urmitoarele versete: ,,Inainte de a te fi zamislit in pantece te-am cunoscut si inainte de
a iesi din pantece te-am sfintit si te-am numit proroc pentru popoare” (leremia 1.5).
Dreptul roman prevedea dreptul la viata al fiintei umane din insasi obérsia ei: ,,Copilul
conceput este considerat ca nascut ori de cate ori ¢ vorba de interesele acestuia”
(Tomulescu, 1986).

Stiinta medicala, bazatd pe experientd, este si ea in consens cu aceastd idée
aratadnd in anii '90 ca ,,omul exista ca om din clipa conceptiei”. Profesorul francez de
genetic J. Lejeune scrie: ,,sunt si eu convins cé fiinta omeneasca incepe sa existe din
momentul fecundarii ei. Acest fit in a sasea sau a saptea zi a vietii sale, cand are 1-2
mm inaltime, este déja capabil sd se Ingrijeascd de destinul sdu. Acesta produce
intreruperea menstruatiei mamei, determinand-o astfel pe mama si-1 protejeze”.
Cercetdrile stiintifice aratd ca prima celuld fecundata are o linie primordiala si un
punct mic numit organizator care incepe constructia fiintei umane.

La 18 zile se fac simtite bataile inimii fatului; la 5 saptamani apare fizionomia
acestei fiinte noi (obraji, degete); la 6 saptimani se manifesta sistemul nervos intr-un
schelet clar organizat si ficatul, rinichii, stomacul isi indeplinesc menirea; la 7
saptamani se fac simtite undele cefalice — semn si criteriu fundamental al afirmdrii
vietii, criteriu prin care si la un adult se face constatarea daca se afla din punct de
vedere nervos in viatd sau nu. La 10 sa@ptdméani fatul are toate caracteristicele pe care
le vedem clar la copil dupa nasterea sa normal. lar la 3 luni aceasta fapturd umana are
atata viatd Incét reuseste sd-si miste capul, sd-si schimbe expresia fetei, sd-si stranga
pumnul, s gaseasca gura si sa-si suga degetul.

Cand procesul de auto-explorare depaseste nivelul amintirilor copildriei si
ajunge la nastere, emotiile trdite si senzatiile fizice sunt de o extremd intensitate,
deseori intrecand tot ceea ce am experimentat pand in acel moment. in acest punct,

30



experientele devin un amestec intre temele vietii si mortii. Ele trezesc un sentiment al
amenintarii vietii §i determind o lupta de a ne elibera si a de supravietui.

Spectrul experiential al domeniului perinatal al subconstientului nu se
limiteaza doar la emotii sau senzatii fizice. El implica si o bogatd simbolistica ce tine
de nivelul transpersonal. Domeniul prenatal este o interfatd importanta intre nivelele
biografic si transpersonal ale psihicului. El reprezintd o poartd de intrare catre
aspectele mitice si arhetipale ale subconstientului colectiv.

In starile holotropice, aceasta informatie subconstientd poate fi experimentata.
Retrairea fiecarei etape a nasterii este asociatd cu un model experimental diferit,
caracterizat de o combinatie specificd de emotii, senzatii fizice si imagini simbolice.
Aceste modele sunt numite matrice perinatale fundamentale. Prima matrice perinatala
se referd la experienta intrauterina ce precede nasterea, iar urmatoarele trei la stadiile
clinice ale travaliului.

Pe langa elementele legate de etapa in sine a nasterii, matricile perinatale
fundamentale contin, de asemenea, si scene naturale, istorice si mitologice diverse,
insotite de calitdti experientiale din domeniul transpersonal.

A-si dori sa ma refer aici la matricile perinatale fundamentale si in speta la
Prima matrice perinatala:

Studiile lui Stanislav Grof arata ca, in timpul existentei intrauterine, percepem
deseori imagini ale unor regiuni fara limite. Cateodata, l-e identificim cu galaxii, cu
spatiul interstelar sau cu intregul cosmos, alte ori avem experienta plutirii intr-un
ocean sau a identificarii cu variate animale acvatice, precum pesti sau delfini.
Experienta intrauterind poate deschide de asemenea viziuni ale naturii - Mama Natura,
sigura, frumoasa, hranitoare. Putem avea, de asemenea, acces la imagini paradisiace
asa cum sunt ele descrise 1n diferite culturi si cum existd in subconstientul colectiv.
Cand retraim experiente disturbante in cadrul vietii intrauterine, putem avea viziuni
ale unor ape poluate, ne putem intdlni cu figuri inspaimantatoare din tdramurile
arhetipale ale subconstientului colectiv.

In traditia populard romaneasca nu existd probleme fard rezolvare, intrebari
fara raspuns sau mistere fara explicatii. Puterea gandului era cea care dadea sens si
rezolvare imediata tuturor celor stiute si nestiute. Numita ,,magie sau religie pagana”,
mai veche decat crestinismul aceasta folosea concentrarea, puterea gandului si a
cuvantului. Astazi cunoscand principiile psihologiei transpersonale am putea-o numi
Stare de constientd modificata.

Cu ajutorul lor, fie cd erau incantatii, descantece, bocete, strigaturi sau alte
practici erau folosite in aparare (apotropice), in vindecare, In dragoste, in uitare, in
supdrare si in fertilitate.
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Nu putem nega acest stadiu sau etapa a dezvoltarii civilizatiei romanesti iar
descoperiri recente vin sd confirme ceea ce ei stramosii nostrii stiau fara sa fi citit sau
cercetat sau poate faceau acest lucru in felul lor, un fel uitat sau ignorat de scepticii
lumii moderne.

Necesitatea aflarii sexului pentru viitorul copil nu avea ratiuni si conventii
sociale de a avea in roz sau albastru camera si hdinutele viitorului copil ci ca in functie
de perioda istoricd nevoia de baieti sau fete era sau nu bine venita, baietii asigurand
suprematia neamului si purtau razboaiele, fetele duceau grija si nevoile gospodariei
cresterea si Ingrijirea de prunci.

Procentul de eroare in determinarea sexului viitorului copil prin cele 4 metode
empirice pe care le voi prezenta mai jos este inca pand astidzi mai mic decét cel al
ecografului (aparat de tehnologie inalta al secolului nostru).

O prezentare succintd a celor 4 metode divinatorii:
1.Calaritul fusteilor:

,Atunci cand femeia insarcinata termina de tesut trage iute Fusteii de dupa ite,
ii baga intre picioare si merge célare pe ei, in curte ori in stradd cu ochii inchisi, iar
cand deschide ochii prima fiintd care o vede e de sex masculin (cocos, vitel, barbat),
face baiat, dacad vede gaind, vaca, oaie, face fata” (Ioana Sacalas).

Am putea considera acest ritual o stare de constientd modificatad, inchiderea
ochilor, o trecere intr-o altd dimensiune acolo unde aceste informatii exista si trebuie
doar acceptate si aduse in prezent. Gandul purtator de mesaj poate trece dintr-o
dimensiune 1n alta.

2. Presaratul sirii in par

,»S¢ arunca femei insarcinate fara ca aceasta sa stie cateva fire de sare in par.
O urmaresti s vezi unde duce mana prima datd dacd o duce in cap, ochi sau par e
baiat daca o duce la gura e fatd” (Maria Gavan)

Sarea este elementul cel mai comun dupd apd in practicile de aparare,
purificare si i se atribuie rol de conducitor de informatii. In cazul nostru inconstientul
primeste acele informatii si duce la manifestarea dorita. Aceasta practica este una din
cele mai raspandite de la noi din tara.

3. Capul catre rasarit

,La femeia insarcinatd se ageaza in mijlocul casei, cu fata in sus, cu capul
catre rasarit, cu mainile pe piept, sta acolo pret de 2-3 minute linistita apoi i spui sa se
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scoale pe partea care se ridica e importantd, de se intoarce catre stanga spre a se ridica
va face fecior, de se intoarce spre dreapta e fatd secretu e sa nu stie de ce o asezi
acolo.” (Luchiana Fat)

Aici se acordd mare importantd rasaritului soarelui e clar cd este o traditie
precrestind, punctul est, ochiul lui Dumnezeu, sursa vietii i a cunoasterii, de aici
izvoraste alflarea adevarului si a vindecarii .

4. Pendulul cu grauntul de malai

Se pune pe masa 1n partea stdnga paine si in partea dreaptd carbune. Se trece
un ac cu ata printr-un graunte de porumb si se tine atarnat in jos, drept precum un
pendul. Dacd se miscad catre paine in stinga e barbat dacd se misca spre dreapta la
carbune e fatd. Desigur interpretarea populara e legatd de faptul cd barbatul aduce
paine in casa si femeia e cu focul in soba sa facd mancare.

Insd ceea ce observam este cd ultimile doud metode, acordd sexului masculin
partea stanga si celui feminin partea dreaptd lucru ne mai intdlnit in Europa cu
exceptia celtilor nici in vechiul sau noul testament ceea ce poate insemna ca are
corepondent foarte stravechi in orientul mijlociu indepartat.

Referitor la pendulul format din ac, ata si bob de porumb se foloseste si la noi
ca 1n estul indepartat. Putem spune ca inainte de aparitia religiilor distincte aparfineam
cu totii unei mari §i unice civilizatii pe toata aria locuitd de oameni.

Daca vorbim de parte stangd masculin si parte dreaptd feminind yin §i yang,
suntem facuti din doud celule, una feminind si una masculind, mitul androgin. Dar
androgini sunt doar Ingerii din cer.

In societitile de tip traditional, trecerea de la un status ontologic la altul este
marcata de rituri, denumite de Arnold van Gennep ,,Les rites de passage”. Nasterea ca
si casatoria si moartea fac obiectul unor rituri de initiere, rituri esentiale la nivelul
comunitatii traditionale. Riturile marcheaza viata omului de la nastere pana la moarte.
In opinia lui Arnold van Gennep, orice rit de trecere presupune o diviziune tripartita,
stadii liminale: de separare, de prag, de agregare.

In nastere ca ritual de prag sau granita fatul trebuie si ,,moard” in stare
parazitara si paradisiaca pentru a renaste la starea de bebelus, fiintd umana viabild dar
totusi dependenta pentru a putea supravietui de bunavointa si grija celor din jur.

Nasterea, marea integrare in destinul teluric, implica o aparitie, un inceput
care se repercuteaza asupra echilibrului preexistent, asupra relatiei dintre moasa,
prunc, mama. Moasa interrelationeaza cu cuplul mama-copil ca intermediar la nivel
ontologic si mitic (masa ursitoarelor).

Credinta in ursitoare, in puterea lor de a croi soarta fiecarui om, a fost si mai
este incd raspanditd si inrddacinatd in sénul poporului romén. Ursitoarele vin la
capataiul noului ndscut in primele zile dupd nastere pentru a ursi soarta acestuia. Se
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pregateau daruri pentru cinstirea si imbunarea ursitoarelor si se stia cd nimeni nu are
voie si fie prezent in acel moment in camera copilului, pentru a nu se tulbura ursirea.
Cele trei ursitoare sunt: Torcatoarea, cea care toarce firul vietii noului ndscut, asistata
in acest timp de celelalte doua ursitoare, a doua ursitoare este Depanatoarea, cea care
depéna firul tors de prima ursitoare pe ghemul vietii si, in fine, cea de a treia ursitoare
este Curmatoarea, cea care taie cu o secerd firul vietii. Deseori, a treia ursitoare,
Curmitoarea a fost confundatd cu Zana Mortii, insd nu este asa, Curméitoarea doar
fixeaza In timp limita vietii, pe cAind Moartea apare la momentul oportun si curma abia
atunci firul vietii, respectiv la momentul predestinat de catre Soartd. Se spune ci
Ghemul Vietii este luat de cétre a treia ursitoare, de catre Curmatoare si acesta il
ascunde intr-o pestera in munti, loc in care doar Soarta are acces.

Pentru un numar crescand de femei nasterea este intr-adevar un moment de
varf emotional, fizic si spiritual. Frederick Leboyer, cel care a introdus conceptul de
nastere fard violentd a adus urmatoarele inovatii: a redus intensitatea luminii, a creat o
atmosfera lipsitd de zgomote, linistita, a lasat cordonul ombilical intact atat timp cat e
necesar si a pus bebelusul pe abdomenul mamei imediat dupa nastere. Apoi a asteptat
linistirea bebelusului masandu-1 usor, pasul urmator fiind o baie calda, la temperatura
mediului intrauterin de care beneficiaza atit mama cat si copilul. Astdzi, Leboyer
incurajeaza utilizarea incantatiilor indiene pentru a transforma graviditatea si nasterea
intr-o experientd spirituald. In esentd, Leboyer sugereazi ca respiratia mamei si
porneascd profund si incet din abdomen incantdnd un sunet pur pe expir. Leboyer a
invatat incantatia de la un Invatator indian Savitry Nayr, care considera cd aceastd
noud conexiune a sunetului pur cu nasterea deschide noi porti pentru femeie intr-o
experienta total necunoscuta cu valente transcendentale.

Atunci cand o femeie naste, ea renaste, ea merge napoi la propria nastere si
chiar dincolo de ea. Micul sine se transformd in Sinele real, in totalitate, In unul si toti.
Trecand prin aceasta experienta infricosatoare ea ajunge la disparitia egoului. Ea este
ea Insdsi si in acelasi timp totul. Ascultand sunetul pur nu este ca si cum ai asculta
muzica, Vivaldi de exemplu, sunetul perfect include in el toate armoniile, el reprezinta
toate sunetele asa cum curcubeul include toate culorile.

In incheiere vreau sa subliniez faptul ci nasterea este si trebuie privita ca o
sarbatoare si deci tratatd in consecintd, pentru cd farmecul inestimabil al momentului
in care primim in aceastd lume un ,,locuitor uterin” sa nu fie perturbat in nici un fel.
Pentru cé asa cum spunea profesorul meu de roména din liceu Florea Costache in
actul nasterii:

»Stau scrise-n in el doar clipele chemarii
Din noaptea care aduce in lumina
Mugur de floare alba de gradina

Sau bob de spuma din adancul marii”.
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Rolul psihologiei transpersonale in schimbarea sistemului de credinte

Psiholog Ilie Marinescu

Anumite descoperiri aduc cu sine salturi importante ale constiintei si, prin
aceasta, merita sa fie repetate si explicate, pentru ca adeseori ele sunt intelese mai
degraba prin prisma familiaritatii decat prin prisma logicii. Oamenii par a astepta
anumite raspunsuri §i se supara daca acestea nu apar. Fanteziile noastre despre propria
noastra realitate ne sunt dragi si ne opunem abandonarii lor, astfel incat, sa lasi un
lucru stiut pentru altul necunoscut necesita o reald vointd in abandonarea credintelor
noastre. Dacd vom observa atent cum functioneaza mintea, mecanismele acesteia vor
deveni vizibile si clare, iar cea mai importanta prezumiie a ei este credinta sa in
trecerea timpului, cu inceputul si sfarsitul pe care le presupune, si categoriile gandirii,
care 1i alcatuiesc continutul si 1i asigurd supravietuirea; de aceea pentru a supravietui,
trebuie ca eul sd creadd in propria sa realitate, precum si in faptul cd posedda o
existenta separata si independenta. Stanislav Grof este de parere ca fiecare om dispune
de un numar de constelatii de amintiri atat pozitive cat si negative, pe care le numeste
sisteme Coex, adicd sisteme de experiente condensate, ce pot fi definite ca o
constelatie specificd de amintiri din diferite sectiuni ale vietii individului ce sunt
investite cu emotii puternice care patrund toate straturile sistemului Coex, acestea
putand fi: amintiri ale unor lipsuri indurate, ale unor respingeri, ale unor situatii
descurajante, ale unor griji, dureri, ale unor momente cand individul respectiv a fost
lasat singur, etc. Cand sistemul Coex atinge o anumitd intindere criticd si repetitiile
traumatice infecteazd domenii importante din viata individului si impiedica
satisfacerea trebuintelor sale fundamentale, apar manifestiri psihopatologice. In
aceasta stare, suntem dincolo de toate artefactele mintii §i ar fi mai corect sd spunem
ca Sinele nostru constituie realitatea din care provine totul, totul este complet,
autonom si lipsit de orice nevoie exterioard, de vreme ce insasi ideea de ,,exterior”
constituie o imposibilitate, astfel cd Sinele superior inseamna ,,context”, iar sinele
inferior inseamna ,,continut”. Pentru sinele superior, viata umana este compusa din
jocuri, deoarece toatd lumea stie cd moartea nu este posibila in realitate. Cum altfel ar
mai exista oameni care sa-si riste viata pentru victorii diverse sau bani? De exemplu,
corpurile mutilate de pe campurile de lupta ar convinge orice aspirant la titlul de erou
ca gloria razboiului este o totala absurditate. Cautati sa intelegeti in loc sd condamnati,
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evitdnd tot ceea ce este negativ, depasiti tendinta de a face judecdti de valoare de
genul: bine-rau, vanitatea de a fi ,,corecti” cu orice pret si capcana de a-i judeca pe
altii. Aplicati aceste principii prin schimbarea vechilor credinte, asupra modului in
care priviti viata, atat pe cea proprie, cat si pe cea a celorlalti. Ceea ce observam in
lumea evenimentelor umane nu € nici bun, nici rdu, ci reprezintd numai o expresie a
campurilor energetice ale constiintei, care se exprima prin intermediul anumitor
indivizi in anumite conditii de spatiu si timp. Nu este deloc eficient sd intram intr-o
competitie in care folosindu-ne de puterea vointei sa depasim defectele, ci calea de a
iesi cu bine din acest conflict nu este aceea de a incerca sa elimindm ceea ce este
negativ ci, dimpotriva, de a alege si a adopta pozitivul ca pe un nou sistem de credinte
care sd ne reorienteze viata. Realizarea faptului ca misiunea noastrd nu este aceea de a
judeca, ci de a intelege, are darul de a rezolva automat dilemele morale. De fapt,
psihologii fac intotdeauna acest lucru, spunand clientilor lor cd datoria lor consta din a
le fi un suport psihologic, a-i apara, respectiv vindeca si nicidecum a-i judeca. Un
chirurg opereaza cu acelasi profesionalism si un criminal §i un sfant, daca sanatatea
acestora este in pericol, el nefiind in postura de a judeca aceste diferente. Inainte de a
cauta o noua directie, este necesar sa discernem greselile din vechile abordari, cu
dorinta de a le depasi, ceea ce presupune deopotriva curaj si onestitate. De aceea,
vindecarea de multe afectiuni psihice se bazeazd pe capacitatea de a face fata
adevarului, alegadnd o cale diferitd de cea de pana atunci. Actiunea de a pune capat
vechilor credinte si de a admite adevarul ne duce dincolo de pragul critic al
integritatii. Phoenixul trezirii sinelui se naste din cenusa disperarii omenesti. Maica
Tereza, spunea ca, floarea frumoasa de lotus, Isi are raddcinile in mocirla din fundul
iazului. Eul colectiv al umanitatii este orb in fata problemei fundamentale care sta la
baza propriei sale suferinte. Credinta conform céreia problemele care trebuie rezolvate
sunt ,,exterioare” este una definitorie pentru eu. Problema principald a omului consta
in faptul ca mintea umana este incapabila s discearnd adevarul de falsitate. Omul este
atat de obisnuit sd se ingrijoreze, sd se teama, sd incerce sentimentele remuscarii,
vinovatiei, conflictului si tristetii, incat aceste stari negative au devenit nu doar
acceptate ci si asumate vietii normale, laolaltd cu emotiile, atitudinile si sentimentele
lor negative adiacente. Clientul, este sfatuit sa caute un terapeut pentru a se impéaca cu
aceste sentimente, dar mult mai benefic decat a ne impaca cu aceste produse ale
iluziei, ar fi sa le lichidam prin simpla dezvaluire a faptului cd sursa lor nu este alta
decat perceptia, adica, credinta noastra in ceva anume. Omul porneste la drum cu o
minte nedezvoltata din punct de vedere biologic, cu instincte animalice, iar inteligenta
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si informatiile sale sunt programate sistematic cu date incorecte, false, negative si
distrugatoare. Faptul cd boala predomind intr-o societate nu Inseamnd cd boala
constituie si o conditie normald. Putem reprezenta viata umana ca pe diferite cAmpuri
si nivele ale constiinfei umane care comunica intre ele, oamenii nefiind decat niste
purtdtori de cuvant, insd de-a lungul vietii noastre, eul/sinele a constituit punctul
central al atentiei si stradaniei psihologiei transpersonale, astfel cd investitia
emotionala in el a fost enorma, deoarece Eul constituie deopotriva sursa si obiectul
stradaniei noastre, lui atribuindu-i intreaga gama a sentimentelor, pierderilor,
acumuldrilor de orice fel, victoriilor sau tragediilor umane. Volumul mare de investitii
pe care le facem 1n acest sine il fac sa para valoros pentru a renunta la el, fiind
ancorati in el toatd viata, prin sperantele, asteptarile si visele noastre, atasandu-ne de
acest ,,eu” pentru ca devine centrul experientei vietii insasi. Numai cd, dupad aceasta
investitie enorma de-o viatd in ceea ce credem ca ar fi sinele nostru real, apare la
orizont spectrul mortii, iar aceasta ingrozitoare veste ca acest ,,eu” este destinat sa se
sfarseasca, pare incredibil de acceptat. Perspectiva mortii care implicd un sfarsit
definitiv al acestui ,,eu” pare nedreapta, bizara, ireald sau tragica, ceea ce ne determind
sd fim seriosi sau infricosati fiind pusi in fata situatiei de a retrai intreaga panoplie a
emotiilor incercate pe parcursul vietii, numai cid de aceastd datd din perspectiva
mortii. in realitate, eul / sinele nu trebuie deloc si moard, viata nu se sfarseste,
existenta nu inceteaza, nu exista nici vreun destin oribil, sau tragic caruia sa-i punem
capat. Ceea ce trebuie facut intr-o astfel de situatie este sd abandonam vechea credinta
conform cireia identificarea cu eul este ca si cum acesta ar fi sinele nostru real. In
ciuda acestei renuntiri, viata noastrd in lume nu va fi cu nimic afectatd — radem,
umblam si mancam exact la fel, singura diferentd fiind aceea cd incercim si ne
consideram corpul ca fiind ,,eu” raportandu-ne la el ca la un ,tert”. Asadar trebuie sa
abandonam credinta cd noi am creat acest sine, sd renun{adm la posesia asupra sa $i sa
intelegem ca aceastd abordare constituie o greseala, greseald pe care o facem cu totii
dar putini descopera eroarea si sunt in stare, sau vor cu adevarat sa o corecteze, in
acest fel vom realiza cd, in realitate, nu existd nici o experientd a vreunei pierderi.
Confortul si siguranta oferite de identificarea cu micul sine sunt minime in comparatie
cu descoperirea adevaratului Sine. Sinele (scris cu majuscule) este mult mai aproape
de sentimentul de ,,eu”. Sinele este un ,,Eu”, nu un ,,eu”. Micul eu cunoaste toate
tipurile de neajunsuri, caderi, temeri si suferinte, dar adevaratul Eu este dincolo de
aceste posibilitati. Micul eu trebuie sa poarte povara fricii de moarte, in vreme ce
adeviaratul Eu este nemuritor si dincolo de orice spatiu si timp. Intelegerea faptului ca
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toate temerile de-o viatd sunt imaginare si nefondate este atat de profunda incat ne
aduce alinarea, astfel ca viata de zi cu zi sa functioneze fara dificultati, iar odata cu
eliberarea de sentimentul mortii, minunatul dar al vietii este absolvit de umbrele
anxietatii sau de presiunea trecerii timpului. Ceea ce este miraculos, este faptul ca
odatd cu incetarea curgerii timpului, usa se deschide spre o eternitate a bucuriei si
iubirii Divine care odatd inteleasa din perspectiva psihologiei transpersonale, ne va
conduce catre adevarata revelare de sine. Emanatia Sinelui spre sine este domeniul
Duhului Sfant, care constituie legatura intre spirit si ego. Ceea ce trebuie inteles
inainte de a putea aprecia valoarea vietii fizice, chiar si cand o pierdem, este cd vom
putea adauga ceva la o experientd mult mai mare si mai ampld decat cea pe care o
cunoastem ca fiind experienta din acest corp fizic. Tot ceea ce trdim acum se adauga
la aceasta cunoastere mai ampld, astfel incat, chiar atunci cand vom inceta sd ne
concentram prin intermediul acestui corp, tot ceea ce am trait aici va fi o parte din
aceasta cunoastere mai vasta pe care o definem, existand o anumitd valoare chiar si In
acea experientd care ne separa de acest corp fizic, experientd ce nu va fi In zadar.
Oamenii par si acorde o nesfarsitd atentie celor irelevante, ca fiind importante,
semnificative, demne chiar sa-si dea viata pentru ele, reactionand prin fericire sau
tristete la ceea ce percep a fi castiguri sau pierderi, in realitate insd, niciuna dintre
acestea nu are loc, dar este evident cd sunt experimentate drept reale de catre fiecare
dintre noi. De fapt, ceea ce isi doresc oamenii este sa fie recunoscuti pentru ceea ce
sunt, s inteleagd faptul ca nlauntrul oricui radiazd acelasi Sine, ca acest Sine le
vindeca sentimentele de separare si genereaza un sentiment de pace. Obisnuim asadar,
sd pretindem o serie de credinte si valori care provin din asteptarile si planificarile
obisnuite, iar eul fiecaruia dintre noi are drept consecin{d vina, rusinea, mandria,
supdrarea, invidia, gelozia, ura, etc devenind o sursa inevitabild de infinitd suferinta si
pierdere, iar mai presus de orice, se teme de viitor si de fantoma mortii insesi. Pentru a
supravietui, eul trebuie sa creada in propria sa realitate, precum si in faptul ca poseda
o existentd independentd a cirei Imbunatatire ne asigurda posibilitatea de a atinge
fericirea. Evitand influenta vechilor credinte si obiceiuri si punand accentul pe modul
in care va directionati gandurile cu intentia de a vedea ceea ce vreti sd vedeti, veti
constata cd nimic nu este mai important decat si va simtii bine. Chiar daca sunteti
martorii lucrurilor negative din propria voastrd existentd, chiar din cele mai negative
prezentari, veti putea gasi ceva ce ati dori sa vedeti. Important pentru confortul nostru
psihic si 0 viatd armonioasa este sd vrem schimbarea vechilor credinte prin care am
fost Invatati ca este gresit sa aspiram la mai mult decat suntem, cu o noua abordare in
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care sd nu mai fim mulfumiti cu atat de putin, evitand astfel dezamagirea de a dori o
schimbare si a nu o putea obtine. Nu din cauza ¢ nu doriti schimbarea, ci pentru cd va
concentrati asupra lipsei schimbarii. Este dificil sa ramai fericit atunci cand esti
inconjurat de unii care sunt nefericiti, sau care vor de la tine altceva decat vrei tu sa le
oferi. Viata, asa cum o observam si o experimentdm, constituie rezultatul aspectelor
intangibile din domeniul invizibilului care isi gasesc forma si organizarea pentru a
facilita atractia sau respingereca. Calitatea vietii nu este determinatd de aspectele
tangibile, ci de semnificatia acestora, iar problema omului este aceea ca de cele mai
multe ori nu intelege aceste semnificatii, avand nevoie de un volum mare de cuvinte
pentru a explica un lucru ce este dincolo de cuvinte. Intelegerea faptului ci nu
evenimentele sau realitatile vietii, ci semnificatia lor este cea care determina fericirea
conduce la un interes crescut pentru subiectele supuse cercetarii de catre psihologia
transpersonald, care incearca s clarifice felul in care omul ajunge la intelegerea
acesteia. Ceea ce este ultim si etern, dincolo de constientd, devine transpersonal pentru
Sinele Suprem. Schimbarea propriilor credinte cd Supremul este dincolo de existenta
sau nonexistenta, ne va determina sa descoperim intelegerea sau iluminarea, ca fiind
conditia prin care Sinele se transferd de la cele limitate si materiale citre infinit, ,,Eul”
mutandu-se din lumea vizibila in cea invizibila. Astfel, atunci cand prin schimbarea
propriilor credinte vom atinge fericirea sublima, va fi foarte dificil sd o ascundem. Nu
se va sfarsi lumea daca nu ne vom schimba credintele; se sfarsesc cu siguranta multe
vieti, dar nu viata Insasi.
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Revelarea Sinelui in diverse traditii esoterice

Psiholog Lavinia Obreja

In istoria psihologiei, Carl Gustav Jung a fost unul dintre psihologii clasici
in asa-zisul proces de individuatie care tinteste, in cazurile de exceptie citate de Jung,
la realizarea totalitatii psihice a individului, realizarea Sinelui (definit de Jung ca
Centrul personalitatii unificate). Sinele este, in acceptia jungiand, o unificare a
contrariilor psihice, in speta a constientului si a inconstientului, pentru ca ,,fara trairea
contrariilor nu existd experienta totalitatii si prin aceasta nici acces interior la formele
divine”.(C.G.Jung: ,,Psihologie si alchimie”, op. cit., p. 23)

Pentru ca revelarea Sinelui este direct corelata cu revelarea esentei divine din
noi, prin revenire la statutul de fiinta creatd dupa chipul si asemdnarea lui Dumnezeu,
dam acum un citat referitor la perceptia asupra Dumnezeirii din perspectiva junghiana:
,Ceea ce numesc unii instinct sau intuitie, scrie Jung, nu este nimic altceva decat
Dumnezeu. Dumnezeu este aceasta voce din noi care ne zice ce trebuie si ce nu
trebuie sa facem. Altfel spus, constiinta noastra... Le cer pacientilor mei s inteleaga
ca tot ceea ce li se Intdmpla impotriva vointei lor emana dintr-o fortd superioara”.
(,,Jung parle, rencontre et interviews”, op. cit., p. 197). Deci daca Dumnezeu poate fi
astfel cunoscut in suflet, sub forma imaginilor arhetipale, si daca el poate fi trait la
propriu sub forma experientelor imediate, decurge ca ,,cea mai nobild sarcind a
educatiei (adultilor) este de a aduce in constiintad acel arhetip al imaginii divine
respectiv radiatia si efectul sau (...)”(C.G.Jung: ,,Psihologie si alchimie”, op. cit., p.
17). Este, in fond, si sarcina psihologiei jungiene care a descoperit, prima, existenta
imaginilor divine in sufletul uman, atunci cind a incercat si depaseasca granita
tratamentelor pur medicale.

In aceastd lucrare vom analiza cum apare procesul de revelare a Sinelui din
perspectiva a trei traditii esoterice: Isthasm, Yoga si Cabala.

1. ISTHASM
1.a. Definirea Sinelui in perspectiva isihasta
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Isihasmul este cel mai recent curent din cele trei studiate in aceasta lucrare s-a
nascut, in istorie, in secolul al XIV-lea, cand au avut loc Sinoadele Isihaste. Dintre
primii exponenti ai curentului fac parte Grigorie Palama, Grigorie Sinaitul
etc. Termenul provine de la cuvantul grecesc isihie care inseamna linistire.

Din perspectiva isihastd, Sinele este Duhul, Inima, viata duhovniceascad,
Constiinta, iar sediul constiintei se afla in inima. Sinele este duhul omului care are
capacitatea de a intra 1n legaturd cu Dumnezeu si de a fi Indumnezeit dupa Har, prin
Lucrare. Lucrarea aici inseamna atribut, calitate, energie divind, manifestare divind, ca
de exemplu Fericirea, Sanatatea, Armonia, Puterea, Intelepciunea, Dragostea. Locul
Sinelui este un loc spiritual, desi fizic se proiecteazi in zona pieptului. in isihasm nu
conteaza in primul rand metodele psiho-somatice, ci rugiciunea in Duh §i pocainta.

1.b. Metode de revelarea Sinelui sau de induhovnicire:
-pocdinta, adica Indreptarea si parerea sincera de rau de pacate;

- frica de Dumnezeu care se manifestd in primul stadiu de evolutie a omului aflat la
inceput in postura de rob al lui Dumnezeu;

- sfiala apare sa inlocuiasca frica atunci cand apare dragostea de Dumnezeu;

- dragostera de Dumnezeu ia usor locul sfielii si transforma fiinta din rob, in prieten a
lui Dumnezeu;

- fapte concrete de iubire duhovniceasca,

- toate acestea de mai sus care se urmaresc si in Ortodoxia clasica, corelate cu
rugdciunea lui lisus.

Rugdciunea mintii care apoi va deveni rugaciunea inimii, se realizeaza astfel,
dupa cartea ,,Pelerinul rus”: se rosteste cat mai des rugiciunea ,, Doamne, lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul” sau ,, Doamne, lisuse
Hristoase, miluieste-ma!” sau chiar numai ,lisuse”. Atunci cind se rosteste
rugaciunea integral, se poate asocia cu respiratia astfel: se rostesc la inspiratie
cuvintele ,,Doamne lisuse Hristoase”, la retentia pe plin se rosteste ,,Fiul lui
Dumnezeu” si la expiratie ,,Miluieste-ma pe mine pacatosul”. Despre asocierea
rugaciunii cu respiratia putem vorbi si din perspectiva traditiei yoga, dar aici
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mentionadm ca aceasta asociere trezeste constiinta si asupra corpului fizic, amplificand
puritatea in corpul fizic si sublimarea dorintelor pentru ca rugiciunea devine o parte
constientd a corpului iar corpul este astfel constientizat. Bineinteles cd dorintele
corpului apar din ganduri. Se spune in ,,Pelerinul rus”: ,,Roaga-te si gandeste ce vrei,
si gandurile tale se vor curati prin rugaciune. Rugaciunea iti va lumina mintea, va
izgoni i va linisti toate gandurile necuviincioase”. lar dragostea crestind este
recunoscuta ca fiind dragostea care cuprinde totul, inclusiv fortele antagonice: ,, Iubiti
pe vrajmasii vostri, binecuvantati pe acei ce va bleastdma, faceti bine celor ce va
urasc si rugati-va pentru cei ce va vatama si va prigonesc”. (Matei 5, 44)

Aceste metode au scopul de a trezi Dumnezeirea din noi, dupa cuvintele lui
Hristos: ,,Fiti desavarsiti, asa cum Tatal vostru desavarsit este In ceruri”, pana la
masura la care ,,Nu mai traiesc eu, ci Hristos trdieste in mine”, dupd cuvintele
apostolului.

1.c. Etape ale revelarii Sinelui

Curdtirea este prima etapa pe calea isihastd si ea se referd la curatirea de
patimi, prin nevointe. Patimile sunt considerate dereglari ale puterilor sufletesti si vin
din Pacatul stramosesc. Ispitele se presupune ca vin pe trei cai: de la trup, de la lume
si de la diavoli. Totusi nimic nu apare, chiar si ispetele de orice fel, fara ingdduinta lui
Dumnezeu. Diavolul este supus Iui Dumnezeu. Deci extrapolind si de aici, se poate
spune cd Dumnezeu este atotputernic si totul este din Vointa Sa.

Luminarea apare ca un proces ulterior curatirii i presupune stralucirea
Harului 1n Inima, atunci cand omul vede taine (latura nevazutda a lumii). La Inceput,
luminarea dureaza putin, ldsdnd o amintire dulce, dar apoi se permanentizeaza, prin
nevointe. Aceasta etapa se identifica cu primele experiente de revelarea Sinelui.

Desavdrsirea este etapa ultima si apare la cei care, astfel, devin sfinti.
Presupune permanentizarea starii de revelarea Sinelui §i comuniunea deplind cu
Dumnezeu.

1.d. Viziunea asupra realititii prin prisma Sinelui revelat

,,Cel ce locuieste ntru ajutorul Celui Preainalt se va odihni sub acoperamantul
Dumnezeului cerului. Si va zice Domnului: ajutorul meu esti si scdparea mea,
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Dumnezeul meu, si intru El voi nadajdui” (Psalmi 90, 1-2). Cel ce are pe Hristos
revelat intr-insul intr-un mod permanent este direct lucrator cu Dumnezeu. Viziunea
asupra realitatii se realizeaza prin prisma realitatii interioare care este, acum, Hristos.
Faptele de dragoste, dacd pana acum erau o metoda, devin o consecinta si vin direct
din Sine. Credinta este lucratoare, vie. Dupa frica de Dumnezeu si de moarte s-a facut
loc Dragostei de Dumnezeu care este dati numai de El. Sufletul {1 cunoaste si apoi I
iubeste.

In afard de acestea apar anumite particularititi deosebite in manifestarea
omului desavarsit sau cu Sinele complet revelat: o numitd cdldura divina in inimd,
datoritd curatirii ei prin rugiciunea inimii, vederea in duh, adica vederea sufletelor aga
cum sunt ele in realitate, ubicuitate la marii sfin{i crestini, cum se petrecea cu
Parintele Porfirie, telepatie sau comunicarea subtild la distantad, dar mai ales
comunicarea directda cu Dumnezeu prin simtire si cuvant nerostit, care le intrece pe
toate celelalte.

1. e. Etape ulterioare revelarii Sinelui
Ulterior permanentizarii acestei stari se realizeazd aprofundarea Sinelui. Se

traieste cu simtamantul prezentei lui Dumnezeu 1n inimd si se comunicd cu El in
cuvinte negraite.

Epectaza denumeste urcusul continuu in Vesnicie, caracteristic si Ingerilor dupa
cum spune Sf. Grigorie de Nissa. ,,Desavarsirea este miscare stabild si stabilitate n
migcare” spune Sf. Maxim Marturisitorul.

Deci, in aceastd etapa continud ulterioara exista un contiunuu urcus, dar doua firi,
doua lucrari, doua fiinte, doud vointe care converg in desavarsire. Nu se poate vorbi
de anularea fiintei umane, ci de implinirea ei in desavarsire. Fiinta se manifesta liber
in tot ce are ea divin, pentru ca, prin indumnezeire, nu mai apar probleme sau frustrari.
Firea se intoarce acasi, dupd cuvantul Mantuitorului: ,,Cautati mai intai Imparatia lui
Dumnezeu si dreptate Lui si toate celelalte vi se vor adauga voud”

2. YOGA
2.a. Definirea Sinelui din perspective traditiei Yoga

Traditia yoga, de origine hindusa, s-a nascut cu 2000 de ani 1.H. si se spune cé a
fost revelata inteleptilor indieni rishi ca o cale de desavarsire. Literal, Yoga inseamna
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comuniune, contopire, fuziune, unire. Yoga preconizeaza adancirea autocunosterii,
constientizarea deplind a diferitelor aspecte nebanuite ale fiintei, folosirea inteleapta a
tuturor potentialitatilor latente existente in universul nostru launtric in vederea
constientizarii Sinelui Divin Nemuritor ATMAN, prezent in calitate de martor detasat
in fiinta umana si a eliberarii acesteia de interferentele cu eul individual, efemer,
egoist si limitat. Practica Yoga se bazeazd pe principiul rezonantei microcosmos-
macrocosmos, sau, cu alte cuvinte, a directei si perfectei corespondente dintre ele.

Sinele Suprem Divin, care se numeste in aceastd tradific ATMAN, este esenta
divind din noi, scanteia divind cu care am fost inzestrati de Creator si este
constientizat, atunci cand se reveleaza, cu sediul la doua degete in dreapta centrului
afectiv Anahata Chakra.

2.b. Metode de revelarea Sinelui

Practicile Yoga sunt diverse si toate au acelasi scop, al revelarii Sinelui si al
eliberarii spirituale, dar metode diferite. Enumeram aici principalele sisteme Yoga:

Hatha Yoga — este cea mai cunoscutd in Occident §i este bazatd pe echilibrarea
polaritatilor fundamentale ale fiintei, a energiilor solara, yang, masculina (+) si lunara,
yin, feminind (-); urmareste stapanirea cat mai perfectd a corpului, redobandirea sau
mentinerea sanatatii, controlul cat mai deplin al energiilor vitale;

Karma Yoga- Yoga punerii la unison cu Supremul prin activitate, in care
rezultatele sau fructele actiunilor sunt consacrate Divinului;

Bhakti Yoga — Yoga iubirii universale, a abnegatiei si a daruirii fatd de Suprem;

Raja Yoga — Yoga fuziunii cu mentalul cosmic, vizand amplificarea puterii mintii,
controlul turbioanelor mentale, trezirea celui de al treilea ochi (AJNA CHAKRA);

Jnana Yoga — Yoga fuziunii cu energiile superioare ale mintii, ale trezirii si
amplificarii puterii de discriminare;

Laya Yoga — Yoga fuziunii depline cu anumite sfere de fortd infinite ale
Universului;
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Mantra Yoga — Yoga punerii in rezonantd, prin intermediul anumitor sunete
imitative, cu diferite energii subtile ale Uniuversului;

Tantra Yoga — Yoga expansiunii extreme a cimpului constiintei care integreaza o
gama complexd de procedee si tehnici, incluzand printre altele activitatea sexuald in
scopul accelerarii evolutiei spirituale prin transmutatrea si sublimarea potentialului
sexual,

Kundalini Yoga — Yoga trezirii si orientarii ascendente a puterii colosale ce exista
in stare latenta la baza coloanei vertebrale in Muladhara Chakra;

Yantra Yoga — Yoga fuziunii telepatice cu anumite energii sau sfere de fortd ale
Universului prin intermediul anumitor desene geometrice special concepute si
revelate.

Yoga se bazeaza pe adevarul revelat de mii de ani, transmis de la gura la ureche si
cuprins in principalul tratat de Yoga ,,Yoga Sutra” a lui Patanjali (sec. I 1.H.). Ca
metode concrete de revelare a Sinelui putem aminti ca principald meditatia cu mantra
secretd i o yantra de punere in rezonantd cu energia Sinelui din Macrocosmos, pe
principiul rezonantei.

==

= Yantra Sinelui

2.c. Etape ale revelarii Sinelui

Sinele Suprem (ATMAN) este vdzatorul, cunoscdtorul si martorul tuturor
corpurilor. Sinele Suprem (ATMAN) este cunoasterea si lumina nsdsi. Asa cum
lumina care lumineaza vasul este diferita de vas, la fel Sinele Suprem (ATMAN) este
diferit de invelisurile sale. Deci Sinele este insasi constiinta si nu invelisurile. Tocmai
de aceea, aspirantul trebuie sd urmareascd si transceanda cele cinci KOSHA-uri
(invelisuri subtile) pentru a realiza identitatea sa cu pura constiinta divina a Sinelui.

Etapele pe calea revelarii Sinelui se refera la:
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- respectarea codului moral §i etic n practica yoga, YAMA si NIYAMA, care
sunt dupa Patanjali:

YAMA (se refera la reguli ce conduc la armonizarea relatiilor Intre om si toate
fiintele): AHIMSA (non-violenta), SATYA (Adevarul), ASTEYA (non-furtul),
BRAHMACHARYA (continenta sexuala), APARIGRAHA (non-acumularea);

NIYAMA (se referd la organizarea vietii interioare): SAUCHA (purificarea),
SANTOSA (multumirea), TAPAS (austeritatea), SVADHYAYA (studiul textelor
sacre), ISHVARAPRANIDHANA (adorarea Divinului).

- trezirea sufletului, o etapa care se referd la trezirea puterii de a iubi, dar si de
discernamant si puritate in fiinta, pentru ca trezirea sufletului in practica yoga se
asociaza trezirii celor trei centri de fortd Anahata Chakra (centrul iubirii din zona
pieptului), Vishudha Chakra (centrul intuitiei, al puritatii si al revelatiilor, din zona
gatului), si Ajna Chakra (centrul mental al discernaméntului, din zona fruntii).

-revelarea Sinelui se refera la constientizarea relatiei directe cu Divinul ce se
realizeaza prin intermediul unui canal subtil ce porneste din inima spirituald (Anahata
Chakra) pana in Sahashrara Chakra (centrul comuniunii cu Divinul, aflat in crestetul
capului). Sinele Suprem (ATMAN) este centrul etern al constiintei individuale, care
nu este nascut si care nici nu moare niciodata.

2.d. Viziunea asupra realititii prin prisma Sinelui revelat

Etapele anterioare reveldrii Sinelui in practica yoga duc la trezirea majoritatii
capacitatilor latente ale fiintei, ceea ce presupune cd, iIn momentul revelarii Sinelui si
permanentizarii acestei stari, yoghinul are trezite anumite capacitdti armonizatoare §i
extrasenzoriale. Acestea se reflectd in primul rand asupra vietii interioare si apoi
asupra celei exterioare. Fiinta astfel realizatd manifestd armonie la nivelul tututror
celor sapte centri subtili de fortd si anume: vitaliate maritd, sigurantd, detasare de
aspectele materiale ale vietii (armonie manifestatd de la nivelul 1, Muladhara
Charkra), carisma, integrare sociald perfectd, comunicativitate, armonie amoroasd
(calitati manifestate de la nivelul 2, Swadisthana Chakra), incredere in sine , vointd
mult maritd, capacitate de control asupra propriei fiinte (de la nivelul 3, Manipura
Chakra), iubire purda necondifionatd manifestatd cdtre toate fiingele, compasiune,
daruire (manifestate de la nivelul 4, Anahata Chakra), intuitie spirituald, puritate,
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capacitate de a calatori in planul astral (la nivelul 5, Vishudha Chakra),
discernamdnt perfect, capacitate intelectuald marita ( de al nivelul 6, Ajna Chakra),
comuniune cu Divinitatea, perfecta integrare in Vointa Divind ( manifestate de la
nivelul 7, Sahashrara Chakra).

Traditia yoghind este poate una dintre cele mai cunoscute prin multiplelele
manifestari de capacitati paranormale ale diversilor yoghini cunoscufi sau mai putin
cunoscuti, de la materializari si dematerializari, pana la telepatie si ubicuitate. Dar,
cel mai important este faptul cd, in practica yoghind autenticd, nu se cautad aceste
capacitati paranormale ci comuniunea perfecta cu Divinul, aceste capacitati fiind doar
un dar al Divinitatii. Importantd este stipanirea perfectd a simfurilor si a mintii
implicit si revelarea eternitatii in fiinta, adica revelarea Sinelui.

2.e. Etape ulterioare ale revelarii Sinelui

Se spune in traditia yoghina ca viata adevarata incepe abia dupa revelarea Sinelui.
Deci evolutia continud, pentru cd, din clipa in care yoghinul devine constient perfect
de sine insusi, el trebuie sa-si Implineasca rolul pe acest Pamant in mod divin integrat.
Trebuie sa devina o fiintd completa si in exterior si sd ajute pe toti cei care au nevoie
si o cer pe calea desavarsirii spirituale. Idealul yoghin de bodhisattva spune ca, cel
care ajunge la eliberarea spirituald dar refuza unirea ultima cu Divinul pana cand toate
fiintele vor fie eliberate, este mai apreciat, potrivit sistemului Mahayana. Revelarea
sinelui este etapa anterioard eliberdrii spirituale. Prin atingerea eliberarii spirituale,
esenta individuala supremda ATMAN (Sinele nostru Suprem, nemuritor) se identifica
fara sa disparda insd, cu Principiul suprem PARAMATMAN, sau BRAHMAN
(DUMNEZEU). Oricare ar fi modalititile puse in actiune de diferitele forme de
YOGA, toate vizeaza fara exceptie acest tel unic, suprem.

3. CABALA
3.a. Definitia Sinelui din perspective traditiei Cabala

Cabala este cea mai vechea traditie din cele trei propuse in aceastd lucrare. Ea s-a
nascut, conform traditiei, acum 5770 de ani. Termenul Cabala deriva de la cuvantul
ebraic kabbalah care inseamna primire, receptare. De fapt, limba ebraica, consideratd
una din limbile sacre, ca si sanscrita si greaca veche de altfel, a fost dezvoltatd in
mod special de cétre si pentru cabalisti, pentru a-i ajuta sd comunice despre chestiuni
spirituale. Accesul larg la esoterismul Cabalei este realizat de abia la sfarsitul
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secolului XXI, prin ,,Cartea lui Zohar”, pentru ca acum a fost necesara dezvaluirea
intelepciunii Cabalei manifestandu-se o crestere a interesului umanitagii pentru
spiritualitatea autenticd. Asa cum afirma cabalistul Baal HaSulam, insemnatatea vietii
nostre este ,,revelarea Dumnezeirii Sale citre creaturile sale in aceastd lume”. Deci,
mai mult decat in orice traditie, in Cabala, care este mult mai abstracta si mai cifrata,
revelarea Sinelui este o chestiune de daruire din partea Divinitatii catre noi, atunci
cand ne-am corectat, iar noi suntem cei care primim, datoritd trezirii fiintei prin
studierea intelepciunii Cabala.

Sinele in Cabala este chiar Dumnezeu manifestat in noi, energia lui Suprema, si
are un corespondent in inima spirituald. Trezirea punctului din inima si apoi
implinirea completd a acestui punct pana la desavarsire, este scopul pe calea spirituala
a Cabalei.

3.b. Metode de revelarea Sinelui

Ceea ce trebuie sa faca aspirantul la revelarea Sinelui pe aceastd cale, este sa
merite revelarea. Pentru aceasta el trebuie sa studieze texte autentice cabalistice (un
barbat trebuie sa studieze cel putin trei ore pe zi obligatoriu, dar femeia nu neaparat,
pentru ca se presupune cd natura feminina este inclinata spre evolutie spirituald) si sa
munceascd mult in interiorul sdu, prin constientizare si iubire. Acestea, studiul si
munca, vor conduce pe aspirant la corectare, ceea ce inseamna refacerea drumului
inapoi prin cele cinci lumi subtile, superioare acestei lumi, catre Creator si Lumina
acestuia Vegnicd. Munca interioara trebuie sd vina cu imprejurari potrivite: profesori,
carti (si Biblia este considerata carte cabalisticd) si grupul spiritual. Se cauta astfel
unirea cu Creatorul, care in ebraica se numeste Boreh si care provine de la alti doi
termeni ebraici: BO care inseamnd VINO si RE’EH care inseamnd VEZI. Deci,
cuvantul Creator este o invitatie personald de a experimenta lumea spirituala.
Creatorul in aceasta traditie este una cu Natura, cu legea dragostei.

Cartile de Cabala autentice, fard explicatii, sunt la fel de cifrate ca si textele
alchimice. Un neinitiat nu ar intelege nimic, decat ar citi o poveste frumoasa,
insemnatatea spirituala ramanandu-i ocultatd. De exemplu, in tradifia Cabala, Egipt
inseamna ego, Israel vine de la cuvintele ebraice Ishhar-lael care inseamna direct catre
Dumnezeu, cel care are dorintd sa ajunga la Boreh, muntele Sinai este egoismul nostru
pe care trebuie sa il surmontam etc.
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De mentionat este faptul ca aceasta traditie nu este o traditie religioasa, cum nici
Yoga nu este, ci este o stiin{d si 0 metoda care ne ajutd sa ne schimbam natura de a
dori si de a primi in natura de a darui.

3.c. Etape pe calea revelarii Sinelui in traditia Cabala

Prima etapa pe calea spirituala cabalistica este constientizarea punctului din inima
(se refera la dorinta unica spirituald). De aici incepe cautarea si gasirea traditiei
potrivite fiintei respective, care s 1i reveleze Adevarul. Noi suntem considerati
dorinte de a primi. Prin evolutie, despre ale carei metode am vorbit anterior, se ajunge
sd se depaseasca egoismul si sd se transforme dorinta din inimd pentru a primi in
dorintd de a darui neconditionat. In cele din urma se ajunge la starea finald numita
AHAVA — ,dragoste”, ceea ce inseamna a primi pentru a darui (Creatorului), stare
numitd $i Gmar haTikun — Corectarea finala.

Exista o alta etapa pe calea aceasta, constientizarea deplina a egoismului din noi.
Nu se neaga si nu se luptd impotriva tendintelor asa-zise inferioare ca in alte traditii, ci
se urmareste constientizarea deplind a tuturor tendintelor egoiste, pana cand, in
punctul culminant, apare dorinta de a fi ajutati de Creator sa depasim egoismul.

Sinele este calitatea pe care ar trebui sa o capete creatura, de a fi asemenea naturii,
altruist. Punctul in inimd este caracteristic fiecarei fiinte umane si reprezinta insasi
dorinta de spiritualitate. Trebuie ca fiinta umana sa-si dezvolte acel punct in inima
catre o dorintd reald de a primi pentru a darui. Dar nu orice punct din inimi e trezit
dintr-odata din cauza dorintelor de mancare, sex, bani sau cunoastere. Etapa
urmatoare este asadar dezvoltarea punctului din inimd, iar atunci cand in inima nu mai
exista decat dorinta spirituala, atunci esti deplin inclinat corectarii egoismului, ceea ce
corespunde revelarii Sinelui.

Dar, se spune ca, in timpurile noastre, nu se poate ajunge la desavarsire decat prin
comuniune cu ceilal{i, prin costientizarea deplinei interconectdri intre toti si a
sufletului comun. Exista patru etape de la trezirea punctului in inimé pand la deplina
lui dezvoltare: I.dubla ascundere; 2. ascunderea; 3. revelarea; 4. dubla revelare.
Dupa ascundere urmeaza inca 125 de trepte pana la revelare si dubla revelare.

3.d. Viziunea asupra realitatii prin prisma Sinelui revelat
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In primul rand dispare iluzia, manifestare a constiintei caracteristica tuturor
traditiilor spirituale comentate in aceastd lucrare. Si se percepe interconectarea i
faptul ca tot ceea ce existd in viata exterioard oglindeste de fapt interiorul.
Intelepciunea Cabala nu este interesati intr-atat de aspectele perceptiilor paranormale,
ci de trairea iubirii universale si a fraternitdtii inca din etapele anterioare revelarii
Sinelui.

3.e. Etape ulterioare revelarii Sinelui

Se presupune ca Sinele individual nu se poate revela decat prin lucru in grup si in
mod deplin, numai atunci cand toti oamenii vor atinge acest nivel spiritual. Exista
profesori de Cabala eliberati de egoism, insa, se afirmd cd in 230 de ani intreaga
umanitate va trai si in lumea aceasta i in cea spirituala, va trece MACHSOM-ul,
adica va depasi bariera, ecranul care se interpune intre lumea noastra si cea spirituala.

Trebuie insa parcursa scara spirituald, adicd, prin libera alegere, sa ne intoarcem
catre Lumina Suprema a Creatorului, la stadiul la care am fost creati dintru inceput si
sd lucram la trezirea constiintei celorlalti, pentru ca, se spune, realizarea planului
Creatiei nu poate fi terminat decat numai atunci cand fiecare persoanda de pe acest
Pamant va atinge cel mai inalt nivel spiritual. Astfel, Intreaga umanitate se va uni intr-
un singur suflet corectat independent, care este numit in cartile sacre ale Cabalei,
Adam ha Rishon.

4. CONCLUZII

Aceste trei traditii esoterice dezvaluie realitatile pe calea spirituald, fiecare Intr-un
limbaj propriu, datorat si conjuncturilor istorice in care fiecare dintre ele s-a dezvoltat.
Traditie esoterica (de la gr. esoterikos ,,pentru initiati”’) este fiecare in parte pentru ca
aspectele practice, eficiente, nu pot fi dezviluite decat dupa anumite initieri in inima si
dupa o lunga cautare interioara a unei cai spirituale, dupd anumite sincronicitati
revelatoare ale cdii si maestrului. Importanta calduzirii pe fiecare cale in parte este
colosala si esentiala. De fapt existd o singura cale, cea a purificarii, a constientizarii, a
iubirii, a revelarii Divinului in noi. Prin urmarea aceluiasi plan am vrut si demonstram
aceasta si sa usuram paralelismul intre cele trei traditii. Vom mentiona cateva aspecte
comune celor trei traditii: sacralitatea limbilor de baza in care se scriu, respectiv
greaca veche, sanscritd, ebraicd; etape comune: purificare sau curdtire a trupului,
mintii $1 inimii spirituale; manifestarea faptelor de dragoste, trezirea sufletului sau
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manifestarea iubirii si a fraternitatii; revelarea Sinelui ca etapd comund; importanta
taierii voii proprii, a cilauzirii i a abnegatiei; importanta lucrului spiritual in grup in
toate cele trei traditii in manastiri, in ashramuri sau in grupuri spirituale cabaliste; dar
mai ales recunoasterea existentei unui Creator care ne oferd Gratia si importanta
rugdaciunii si a aspiratiei catre El.

Cum am mentionat deja, am urmarit sa dezvaluim asemanarea acestor trei traditii
esoterice si revelarea faptului ca existd o singurd cale, aceea a regasirii in Sinele
nostru a Divinitatii, desi prin diverse metode. Insa importanti este regisirea noastra in
ceilalti si deschiderea mintii catre acceptarea celor care, in aparentd, urmeaza o alta
cale spirituala, toate realizate spre o renastere spirituald colectiva.
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ARPT impreuna cu Facultatea de Psihologie a Universitatii Hyperion Bucuresti,
Facultatea de Psihologie a Universitaitii Petre Andrei din Iasi si cu Facultatea de
Psihologie a Universitatii de Vest din Timisoara are onoarea de a va invita la:
A III-A CONFERINTA NATIONALA DE PSTHOLOGIE UMANISTA SI
TRANSPERSONALA
cu chemarea Spre o Renastere Spirituala - Bucuresti, 25, 26 Octombrie 2008.
Locul de desfasurare al conferintei la sediul Universitatii Hyperion, strada Popa
Nan, Nr. 90 - 92.

Invitati din: Romania, Germania, Franta, Republica Moldova,Grecia
Propunem urmatoarele teme (provizorii) workshop-urilor:

1. Spiritualitate arhaici romaneasca
2. Cuantica si spiritualitate
3. Constienta - trezirea Sinelui
4. Psihotanatologie
5. Psihoterapii-studii de caz
6. Dezvoltarea spirituala din perspectiva Prananadi

Coordonatori de workshop-uri: Anca Munteanu, Mariana Caluschi,
Constantin Dumitru Dulcan, Lucian Iordanescu, Emil Strainu, Iolanda Mitrofan, Ion
Manzat, Ionel Mohirta, Maria Tanase-Manzat, etc.

Se va organiza un targ de carte si vizionarea unor filme.
Lista Comunicarilor inscrise pentru conferintd va fi afisatd in saptdmanile urmatoare
pe www.arpt.ro

Cei care au inscris comunicari trebuie sa trimita titlul lucrarilor in forma finala
precum si un rezumat format din 100 cuvinte si un C.V. din maxim 80 cuvinte pentru
a fi introdus 1n caietul program al conferintei.

Lucrarile vor trebui trimise In forma finala pentru publicare in Jurnalul de Psihologie
Transpersonala in perioada 01.07-15.09.2008, (redactate in Times New Roman, font
11).

Se vor acorda diplome de participare si credite de la Colegiul psihologilor.
Sunt invitati: psihologi (cadre didactice, cercetatori, psihoterapeuti, studenti,
masteranzi, doctoranzi), metafizicieni, psihiatri, neurologi, fizicieni, artisti.
Va rugam sa transmiteti informatia catre toti cei care considerati ca ar putea fi

interesati.
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Si pentru cd v-am obisnuit ca la fiecare conferinta sa va prezentam ultimele
noutati aparute in sfera psihologiei va asteptdm cu inima deschisa!

Comitetul de organizare: lonel Mohirta, Anca Munteanu, lon Manzat (presedinte),
Mariana Caluschi, Maria Tanase-Manzat, Livia Mohirta, Iulian Negulescu, Ilie
Marinescu, Eugen Popa, Lacramioara Mocanu, George Nita.

mohirta@tanatopsihologie.ro
marion_arpt@yahoo.com
tel. 0722285211
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