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Articolul de fatd incearca sa explice ce este psihologia transpersonald, asocierea cu spiritualitatea in teorie
si aplicatii, si contextul stiintific in care se plaseaza - paradigma postmodernista stiintifica actuald, o paradigma in
care stiinta, recunoscandu-si limitele auto-impuse mai devreme in pozitivism, se destinde. Filozofia pozitivista si
metodologia experimentald aferentd, provenite din fizica, reprezintd pentru stiintele sociale in special, o viziune
asupra realitatii prin gaura de cheie, un pat procustean. Paradigma postmodernista reprezinta o viziune mai ampla a
realitdtii, o privire pe fereastra. Perimetrul conceptului de ,,stiintd” este largit prin recunoasterea rolului esential pe
care 1l reprezintd factorii individuali i sociali in constructia realitdtii, a subiectivitatii contextului stiintific, a
gradului de congtientizare a cercetétorului, etc.

1. Ce este psihologia transpersonala?

Fara cunoasterea transcedentalului in noi, sau a transpersonalului, ne imbolnavim, devenim
mai violenfi si nihiligti, apatici, fara sperantd. Avem nevoie de ceva mai presus de noi, care sa ne
provoace veneratie si sa ne angajeze in viatd intr-un mod nou, naturalistic, empiric, §i nebisericesc.
(Maslow, 1969, p. 4)

,, Transpersonal” inseamna dincolo de nivelul psihologic personal, de experienta realitatii traitd prin prisma
personalitatii individuale. Asociem nivelul egoic personal cu domeniul existentei si nivelul transpersonal cu cel al
transcendentei. Trairile transcedentale se deruleaza prin (un sens al ,.trans”) personalitatea individuala, dar provin de
dincolo de (un alt sens al ,trans”) eul individual.

Congtientizarea normald cotidiand este restrictionatd, limitatd functional prin conditionare. Perceperea
realitatii, starile cognitive si emotionale sunt adesea distorsionate si partinitoare. ,,Cu cat observam dinamica psihica
mai mult, raul constientei, cu atat realizam mai profund ca nu percepem realitatea agsa cum este, ci asa cum suntem
noi” (Walsh & Vaughan, 1993, p. 18). Starea optima de sanatate i bunastare se realizeaza prin dezvoltarea si
extinderea constientizarii. Psihologia traditionald recunoaste cateva nivele optime de constientizare (starea
constientd normald de zi cu zi, somnul, si visele) si cateva nivele patologice - starea modificatd de constientd sub
influenta drogurilor si delirul. Gasim insa in traditiile spirituale ale lumii si in psihologia transpersonald, o intreaga
gama de stari optime de functionare precum starile meditative, starile contemplative, intuitia, starile mistice/unitive,
starile marcate de o concentrare sau creativitate sporita, potentialitatile paranormale, viziunile si emotiile puternice
transformative, s.a.m.d. Sistemele filozofice orientale (Buddhism, Vedanta) si sistemele spirituale mistice precum
Sufismul, Kabala, sau misticismul crestin, au deschis o noud viziune spirituald asupra existentei si dezvoltarii
umane. Noi descoperiri in fizica cuanticd au relevat similitudini puternice cu experientele misticilor in ce priveste
natura realitatii. Astfel psihologia transpersonala se gaseste la confluenta drumurilor intre orient si occident, intre
stiinta si spiritualitate, intre dat si transcendent, temporal si infinit. Este de aceea un domeniu extrem de incitant,
care transcende limitele psihologiei traditionale prin colaboréri interdisciplinare in scopul unei cunoasteri integrale a
psihicului.

Psihologia transpersonala isi are inceputul in America anilor 60, infiintatd de Anthony Sutich si Abraham
Maslow. Abraham Maslow, om de stiinta si psiholog de renume mondial, a infiintat mai intai psihologia umanista,
consideratd a treia forta in istoria psihologiei, dupa psihanaliza si behaviorism. Psihologia umanista se ocupa cu
studiul dezvoltarii umane si actualizarea Intregului potential uman, reprezentat de Maslow in piramida nevoilor. Mai
tarziu, studiul aprofundat al experientelor de varf (peak experiences) i-a determinat pe Sutich si Maslow sa realizeze
existenta unei dimensiuni superioare celei umaniste. Maslow nota in primul numar al Jurnalului de Psihologie
Transpersonala aparut in 1969:

Sint oameni care iubesc si se simt iubiti, care respecta si se simt respectati, care se simt in siguranta si sint in stare sa
creeze aceastd siguranta pentru altii. Daca studiezi acesti oameni, si 1i intrebi ce 1i motiveaza, te gasesti parca in alta
dimeniune psihologica. Aceasta dimensiune relevd un sens, o semnificatie transpersonald care ii motiveaza, si i
gratificd pe cei mai evoluati, pe cei care au reusit actualizarea sinelui. Acesti oameni sint motivati de ceea ce exista
dincolo de nevoile primare. Accesarea acestei semnificatii transpersonale incepe atunci cand acesti oameni raspund
unor intrebari precum: ,,Care sint momentele in care simti cea mai mare satisfactie In viata? Care sint cele mai
pretioase momente in viatd? Care sint momentele care fac si viata si munca ta demne de a fi trdite din plin?”
Réspunsurile 1a aceste intrebari au venit in termenii unor virtuti fundamentale. Robert Hartman (1967) le numeste
,valori intrinseci” - adevarul, bunatatea, frumusetea, perfectiunea, excelenta, simplitatea, eleganta, si asa mai
departe. inseamna ci a treia psihologie di nastere unei a patra — ,psihologia transumanista” care se ocupa cu
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experiente si valori transcendentale. Este ceva nou. Cand deschizi usa vietii trditd prin prisma valorilor, a
experientelor transcendente, un intreg orizont de posibilitati se dezvédluie. Cand studiezi experientele de varf,
realizezi ca de multe ori acestea prezinta similitudini cu experientele misticior. Misticii, de exemplu, vorbesc despre
,constienta unitivd.” Ei folosesc cuvinte care au fost excluse din jurisdictia stiintei, pentru ca stiinta este
independenta de valori. Au fost excluse ca nestiintifice, in sensul (fard a fi spus) ca sint false. Aceste cuvinte descriu
emotii, dorinte, stdri existentiale, forme alternative de cunoastere, dar acestea nu sunt percepute ca reale in stiinta,
prin urmare iatd excluderea lor. O caracteristici a acestui nou domeniu a fost de aceea resacralizarea, sau

respiritualizarea. Stiinta desacralizeaza; transforma totul in neutru si pozitivist. (p. 3-4)

Majoritatea notiunilor psihologice sint greu de definit, insa transpersonalul in special se distinge prin
inefabilitate, prin dificultatea transpunerii in cuvinte. Existd de aceea multiple si variate definitii ale psihologiei
transpersonale (Caplan, Hartelius, & Rardin, 2003). Cu toate acestea, doud conceptualiziri primeaza si au castigat
consensul majoritatii specialistilor in domeniu:

Psihologia transpersonala este studiul stiinfific al experientelor si fenomenelor transpersonale, natura, si implicatiile
lor. Experientele transpersonale sint acele experiente in care sensul identitétii se extinde dincolo de (trans) individual
sau personal, pentru a incorpora sferele mai largi ale omenirii, vietii, si cosmosului. (Walsh & Vaughan, 1993, p. 3)

in urma unui studiu stiintific calitativ al majorititii definitiilor publicate in domeniu (N=160), de la
inceputurile sale in 1968, si pana in prezent, Hartelius, Caplan, si Rardin (2007) au concluzionat urmatoarea
conceptualizare care sumarizeaza temele principale in psihologia transpersonala:
Psihologia transpersonald este abordarea psihologica care 1) studiaza fenomene dincolo de eul personal, si 2) este o
psihologie integratoare/holisticd, in care 3) dinamica centrald este intelegerea si cultivarea transformarii omului.
Psihologia transpersonald este, am putea spune si mai succint, transcendentd, integrare, transformare. (p. 11)

in virtutea acuratetii istorice, este demn de mentionat aici si definitia originald a psihologiei transpersonale
asa cum a fost ea formulatd de Anthony Sutich la fondarea domeniului. Aceasta definitie nu mai este de referinta,
pentru ca definitiile de mai sus exprima mai clar natura si directia actuala a domeniului.
Psihologia Transumanista (sau a patra Fortd) este titlul dat unei forte emergente in domeniul psihologiei, de un grup
de psihologi si indivizi profesionisti din alte domenii, interesati in cele mai evoluate capacitifi umane si
potentialitati, cat si actualizarea lor. Aceste categorii psihologice nu pot fi plasate nici In prima fortd (teoria clasica
psihanaliticd), nici in a doua (teoria pozitivista sau behavioristicd), si nici in a treia forta (psihologia umanista) care
se ocupa cu studiul unor concepte precum creativitatea, dragostea, dezvoltarea personald, gratificarea nevoilor,
sanatatea psihologica, actualizarea sinelui, etc. A patra fortd emergenta se ocupa in special cu studiul, intelegerea si
implementarea responsabild a unor notiuni precum fiintarea, devenirea, actualizarea Sinelui, expresia §i actualizarea
meta-nevoilor (individuale si ,,la nivel de specie”), a valorilor fundamentale, transcendenta sinelui, constienta
unitiva, experiente de varf, extaz, experiente spirituale si mistice, stari contemplative de veneratie, semnificatie
transcedentald a vietii, transformarea sinelui, spirit, transformarea la nivel de specii, unitate, constientizarea cosmica,
receptivitate maxima senzoriald, experienta jocului cosmic, sinergie la nivel individual si de specie, intalniri
interpersonale de semnificatie maxima, realizarea si exprimarea potentialitatilor transpersonale si transcendentale,
precum si concepte, experiente, si activitati conexe. (Sutich, 1976, p. 13)

Prezumtia fundamentald in psihologia transpersonald este ca dezvoltarea umand continud si dupa
stabilizarea si maturizarea eului. Psihologia traditionald se concentreazd pe psihologia si patologia eului, pe cand
psihologia transpersonald cu toate ca recunoaste si include psihologia egoica (nivelul personal), se concentreza pe
nivelele transpersonale. Integrarea psihologicad completa cuprinde evolutia catre nivelele transpersonale dincolo de
eu, atunci cand personalitatea devine transparentd si reflecta potentialul transpersonal. Psihicul graviteaza normal
catre holism, cétre dezvoltarea intregului potential uman, care include la nivelul superior, starile transpersonale.
Intreg spectru al constientei, de la starea de veghe la starea non-duala, este accesibil oricui, este un potential prezent
in fiecare dintre noi. Asadar psihologia transpersonald cuprinde nu numai studiul experientelor transpersonale dar si
studiul dezvoltdrii transpersonale; cuprinde nu numai stiri psihice, dar §i etape. Transpersonalul apare deci 1n
diferite ipostaze, ca si continut al fenomenelor dincolo de eu, ca si context in etapele de dezvoltare transpersonala, si
ca si catalizator in transformare (Hartelius, Caplan, & Rardin, 2007). Dezvoltarea transpersonald este
conceptualizata, fie in traditiile spirituale in lume, fie In psihologia transpersonald, in doud directii majore: una
descendentd si imanenta, iar cealaltd, ascendenta si transcendenta. in samanism, de exemplu, dezvoltarea
psihospirituala se realizeazd prin regenerarea spiritului uman conectat la spiritul univesal in naturd; nu este vorba
aici de evolutie. Calea transcendentd presupune transformarea personalitatii prin evolutia materie - psihic — suflet -
Spirit. Unul dintre proponentii cei mai cunoscuti ai acestei cai transcendente este Wilber (1993a,1993b, 1996) care a
conceput si 0 schema conceptuald de prima importanta:

a) Prepersonal — eul este dezorganizat sau neformat inca
b) Personal — structura egoica este formata si stabila



¢) Transpersonal — expansiunea identitatii dincolo de ego.

Dezvoltarea nu este liniara, ci saltatorie si inegald. Psihicul individual nu sta si 1si termine complet etapa
egoica pentru a se muta la nivelul urmator, cel post or transpersonal. Wilber concepe dezvoltarea umana pe diferite
linii: moral, cognitiv, emotiv, sexual, spiritual, etc. Acestea se dezvolta cateodata independent, cateodata in unison,
idiosincratic si paradoxal. Astfel s-ar putea explica de ce atidt de multi practicanti spirituali, fie indivizi anonimi fie
lideri spirituali din toate religiile si sectele ajung la nivele inalte de progres transpersonal in vreme ce egoul personal
are deficiente serioase sau chiar patologii. Istoria religiei este plina de narative despre ,,sfinti nebuni” gi experienta
trecutd si contemporana ne aratd din pacate scaune bisericesti puse la mezat, abuz fizic si sexual, exploatare, sau
chiar si crimd, genocid, si terorism 1n numele religiei si spiritualitatii. Litania ocolisurilor spirituale (spiritual
bypass), a abuzurilor, si patologiei spirituale poate sa constituie subiectul unei alte scrieri.

Experientele transpersonale sunt caracterizate printr-o "putere de transformare remarcabild realizatd in
modificarea preferintelor cuiva, a inclinatiilor, a emotiilor, a comportamentului, i a intelegerii vietii in general"
(Valle & Mohs, 1998, p. 101). Transformarea implica transfigurarea structurilor egoice, evolutia constientei de sine
catre Sine, de la egoism la congtienta interconectivitatii vietii universale. Daca ne-am imagina spectrul constientei ca
spectrul luminii, in timpul starilor patologice constienta este limitatd, este sub nivelul optim (ganditi-va la fobii sau
obsesii), pe cand in experientele transpersonale constienta este expandata, largind astfel sfera de percepere si
manifestare a potentialitatilor umane in afara parametrilor normali ai formei, timpului, si spatiului. Cateva trasaturi
specifice ale experientelor transpersonale se evidentiaza dintr-o serie de studii transpersonale fenomenologice (Valle
& Mohs, 1998):

1. Extinderea limitelor identitatii catre unificarea cosmica sau divina, si absenta fricii,
Liniste sau pace, deseori insotita de un sentiment pozitiv de abandon,
Transcendenta spatiului si a timpului,
Intuitii puternice,
Tubire neconditionata,
Emotii de recunostinti, binecuvantare, sau spirit/ har,
Inefabil
Auto-transformare
Auto-transformarea este distinctiva si reprezintd culminarea celorlalte aspecte. Se distinge de alte forme de
schimbare prin faptul cd este profunda, persista in timp, si atinge toate laturile caracterului (Metzner, 1986; White
1997, 1998). In urma acestor experiente viata cuiva se poate schimba radical. Structurile si functionarea psihicului se
schimbd, aga cum se poate observa la persoanele care au trecut prin experiente in preajma mortii (near-death
experiences). In plus, trebuie finut cont ca este vorba aici de un proces continuu de dezvoltare, nu un eveniment
finalizat; experienta devine un catalizator pentru o continud modificare a personalitatii.

Caracteristica predominanta conceptuald, dupa cum se poate observa in aceste definitii, este expansiunea —
expansiunea identitatii, a eului, a constientei de sine. Jung a numit aceasta identitate expandata - Sine (spre deosebire
de sinele, sau eul obignuit). Sinele imprima psihicului functia de transcendenta, inteleasd de Jung ca fiind integrarea
elementelor opuse psihice, in principal, constientul cu inconstientul (Jung, 1959/1980). Incluziunea este dupa
expansiune, a doua caracteristici conceptuald importanti. in psihologia traditionals, eul individual este tratat ca o
unitate izolata, solitard, pe cand psihologia transpersonald recunoaste necesitatea si impactul integrarii corpului fizic
in psihologia omului, al contextului social, ecologic, si spiritual — un context mai expansiv. Incluziunea se
evidentiaza si prin faptul ca psihologia transpersonald include sistemele psihologice care au precedat migcarea,
transpersonalul include personalul, metodologia de cercetare 1n psihologia transpersonald include metodele
traditionale si in plus introduce altele noi.

e S

Pentru aceasta orientare psihologica, personalitatea umana nu este un scop in sine, ci o parte a fiintei umane care
permite manifestarea Sinelui, un intermediar intre spirit si lume. Cu alte cuvinte, personalitatea este cea care
mediaza intre personal si transpersonal. Eul obignuit, format prin interactiunea cu elementele sociale si culturale
reprezinta pentru psihologia transpersonald doar o manifestare a ,,ceva” mult mai larg si profund, care constituie de
fapt esenta fiintei umane. Oricare ar fi denumirea pe care i-o dam: Sine, Self, Atman, Lumina, aceasta este sursa si
destinatia intregului proces evolutiv al omului. (sursa www.arpt.ro)

Pe scurt, psihologia transpersonald este zona de confluenta intre psihologie, spiritualitate, si experienta.
Experienta genereazd cunoasterea directd, empiricd a realitatii transcedentale, si aceastd cunoastere accelereaza
dezvoltarea psihica. Bineinteles o distinctie intre transpersonal §i non-transpersonal este necesard. O clasificare
stabilitd a priori in functie de continutul experientei insd, este consideratd problematicad de unii teoreticieni 1n
domeniu (Daniels, 2005; Walsh & Vaughan, 1993), deoarece eliminarea unor experiente este intotdeuna arbitrara.
Daniels (2005) propune, conform definitiei elaborate de Walsh and Vaughan (1993), ca experienta sa fie judecata
din perspectiva individului care o traieste, considerand impactul transformativ al experientei. Daca sensul identitatii
personale este extins, dacd individul transcende realitatea obiectiva si cunoaste direct un alt nivel al realitatii,
suferind astfel o transformare a personalitdtii, atunci putem considera experienta respectiva, transpersonald,
indiferent de contextul sau continutul experiential. Efectul transformativ al experientei este de aceea mai important
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decat continutul ei. In acest sens, o experientd paranormala poate fi transpersonald, pe cand una religioasd, nu.
Rugiciunea de exemplu, este intotdeuna un act religios sau spiritual prin continutul sdu, care poate fi transpersonal
sau nu, in functie de efectul sau transformativ. Pentru foarte multi oameni rugaciunea nu are un efect transformativ
al personalitatii, de aceea nu poate fi consideratd automat si a priori o experienta transpersonald. Daniels (2005)
subliniaza aceasta distinctie foarte importantd intre psihologia transpersonald si psihologia religiei. Ca psihologi
transpersonali sintem interesati In experiente si procese care releva extinderea identitatii dincolo de personal,
indiferent daca acestea se intAmpla intr-un context religios/spiritual sau nu.

Transpersonalul vizeaza trairi, procese si iIntdmplari in care eul nostru normal limitat este transfigurat prin
accesarea sau conectarea la o realitate mai largd, de o semnificatie mai profundd ... Sensul termenului
Ltranspersonal” este de aceea mai vast decat notiunile uzuale ,,religie” sau ,,spiritual” ... si este neutru din punct de
vedere metafizic (nu implica neaparat credinta intr-o putere divind). (Daniels, 2005, p. 11).

Transformarea este verificata atat interior cat si exterior. Pomul cu roade stricate sau fara de roade care nu
foloseste comunitatii umane nu are mare valoare oricat de sublima ar fi experienta internd, personala a celui
Ltransformat”. Riscul accentudrii experientei individuale transformative fara un corolar extern in contextul social,
este vadit in tendinta hedonista a spiritualitatii de tip New Age. Exercitiul spiritual devine un joc narcisistic de
solilocvie, In absenta compasiunii pentru aproapele nostru, a altruismului, a participarii dedicate in comunitatea
umana din care facem parte si fatd de care purtdm o responsabilitate.

in prezent teoreticieni transpersonali de renume precum Daniels (2005), Grof (1988, 1996), si Charles Tart
(1997, 2004, 2009) recomanda incluziunea tuturor fenomenelor de naturd paranormald in aria experientelor
transpersonale, justificind prin dificultatea diferentierii calitative intre paranormal si spiritual. in plus, sute de
experimente desfagurate in conditii de rigurozitate maxima pentru fiecare fenomen in parte, au confirmat existenta
stiintifica a cinci experiente paranormale: telepatia, clarviziunea, precognitia, psihokinezia (influenta psihica asupra
materiei), si influenta psihica asupra unor sisteme biologice, asadar vindecarea unor sisteme biologice minore
(Braud, 2003; Tart, 2004).

Site-ul Asociatiei Romane de Psihologie Transpersonala (www.arpt.ro ) listeazd domenii suplimentare
actuale importante de studiu in psihologia transpersonala:

Formele (stérile) de constientd modificata.

Practici si experiente din religiile lumii si din cadrul traditiilor esoterice.
Procesul de implinire a Sinelui.

Transformarile si evolutia constiintei.

Arta transpersonala - simboluri i arhetipuri transpersonale.
Metode si tehnici de cercetare ale manifestarilor transpersonale.
Maturizarea si optimizarea personalitatii.

Psihoterapia transpersonala si consilierea spirituala.

Abordari transpersonale in educatie.

Creativitatea, empatia i intuitia spirituala.

Experientele mistice si arhetipale.

Psihologia meditatiei.

ARPT de asemenea ofera cursuri de specializare §i informatii foarte utile despre psihoterapia transpersonala
care, ,,abordeazd omul integral, luand in considerare toate dimensiunile manifestarii umane: fizic, emotional,
cognitiv si spiritual. Extinderea congtientei dincolo de limitele eului este consideratd fundamentala pentru
vindecare” (sursa www.arpt.ro ). Mai trebuie mentionat ca experientele transpersonale in terapie nu sint respinse ca
fiind fanteziste sau patologice, dar nici nu sint considerate nirvana.

Meditatia, practica de stabilizare si luciditate mentald prin concentrarea atentiei, a fost practicatd cu
rezultate deosebite in orient de mii de ani. A fost introdusa in psihologie si studiatd extensiv de catre psihologii
transpersonali in ultimii 40 de ani. Peste 1000 de studii stiintifice au demonstrat eficienta meditatiei in ameliorarea
disfunctiunilor psihologice si psihosomatice, in special cele cauzate de stres, precum hipertensiunea (Schneider et
al., 2005), deprimarea clinicd, anxietatea, panica, si fobiile (Miller, Fletcher, & Kabat-Zinn, 1995; Shapiro,
Schwartz, & Bonner, 1998). In educatie, s-a gasit o corelatie semnificativa intre practica meditatiei si un I1Q mai
ridicat, performanta scolara mai buna in liceu, si universitate (Cranson et al., 1991; Kember, 1985). Aceste rezultate
au condus la introducerea meditatiei in scoli si spitale in SUA. In 2006, American Psychologist, publicatia oficiald a
Asociatiei Americane a Psihologilor a publicat un articol despre meditatie, recunoscand astfel acceptarea sa oficiala.
Se afirma in deschiderea articolului cd meditatia ,,este acum una dintre cele mai durabile, raspandite, precum si cea
mai cercetatd modalitate dintre toate metodele psihoterapeutice” (Walsh & Shapiro, 2006, p. 227). Articolul
mentioneaza, de asemenea, ca existd peste 10 milioane de practicanti in Statele Unite si sute de milioane in intreaga
lume.
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Reprezentanti marcanti ai psihologiei transpersonale in prezent, sint: Ken Wilber, Stanislav Grof, Charles
Tart, Claudio Naranjo, Roger Walsh, Frances Vaughan, Pierre Weil, Marc-Alain Descamps, Laura Boggio Gilot,
Arthur Deikmann, Michael Daniels, Daniel Goleman, Elmer Green, Stanley Krippner, Lawrence LeShan, Michael
Hutton, si altii. In privinta contribuitorilor timpurii prin teoriile si sistemele lor, se numérd William James, Carl
Jung, Otto Rank, Karen Horney, Erich Fromm, Viktor Frankl, Roberto Assagioli, Rollo May, Michael Murphy,
Lawrence LeShan, Willis Harman, Elmer Green, Ram Dass, Alan Watts, si multi altii.

2. Abordarea spiritualititii in domeniul medical in lume si in SUA

Asociatia Mondialda de Psihiatrie, Departamentul Religie, Spiritualitate i Psihiatrie a inaintat recent un
comunicat in care se delineazd importanta si modurile de abordare a spiritualitatii in psihiatrie (Verhagen, 2008). Se
subliniaza chiar de la inceput cd ,,0 preconditie o reprezintd in primul rand datele stiintifice” (p. 2). O atentie mai
mare se cere sa se acorde peste tot in lume subiectului Psihiatrie §i religie, deoarece, se argumenteaza evidenta
statistica ridicatd a populatiei globale cu o afiliere religioasa - 85% (restul de 15% fiind atei sau nereligiosi). lata
cateva din ideile mentionate in acest comunicat (Verhagen, 2008):

1. ,Religia si spiritualitatea, desi neglijate pentru o lunga perioada de timp, sunt tot mai mult recunoscute ca
jucand un rol important nu numai in examinare si tratament, ci si in intelegerea tulburarilor psihice." (p. 8)

2. ,Atitudinea medicala s-a schimbat, religia si spiritualitatea sint recunoscute acum ca posibile surse curative,
nu patologice ca in trecut” (p. 5). Dovezi stiintifice citate In acest sens: In 476 studii dintr-un total de 724
studii cantitative, s-a descoperit o asociatie pozitiva intre afilierea religioasa si majoritatea indicilor de
sanatate psihica.

3. Istoria pacientului trebuie sa includa si o istorie spirituald, de aceea ,,cunoasterea notiunilor de religie si
spiritualitate in relatie cu diagnosticul si tratamentul sunt o parte esentiald a formarii profesionale
universitare i postuniversitare” (p. 11).

4. ,Riscul medicalizarii necorespunzitoare sau ,psihiatrizarea’ experientelor spirituale neobisnuite, pot duce
la interventii inadecvate sau chiar daunatoare atunci cand psihiatrul este insuficient documentat. Cercetari
empirice sint necesare privind deosebirea dintre experientele spirituale si cele patologice.” (p. 6)

5. Dificultatea definirii si deosebirea dintre spiritualitate si religie sint discutate, concluzionind ca
spiritualitatea inglobeazd religia, si nu invers. Spiritualitatea, ca si personalitatea, este o caracteristica
universala definitorie a umanitatii, care se refera in primul rand la relationarea omului cu sine insusi, cu
ceilalti, si cu dimensiunea transcedentala. Spiritualitatea implicd constientizarea situarii omului in relatie cu
ceva care nu se poate intelege complet, care este dincolo de observatie i ratiune; in principal un proces
interior. Religia, pe de altd parte, abordeaza relatia cu divinul transcendental prin intermediul institutiei
reprezentative. Implica astfel o afiliere doctrinald, recunoasterea ierarhiei religioase, o serie de practici
religioase, si alte cerinte. Un individ de aceea poate fi spiritual fira sa fie religios, si invers. Colegiul Regal
al Psihiatrilor din Marea Britanie (2010) a conceput un pamflet informational de larga circulatie intitulat
Spiritualitatea in Sandtatea Mentala (sursa online 1n referinte).

Introducerea spiritualitatii in formarea profesionald medicald este tot mai raspanditd si in SUA. Ministrul sanatatii
Dr. David Satcher, a solicitat in raportul sdu asupra situatiei sanatatii mentale, cresterea cercetarii asupra legaturii
dintre spiritualitate §i sdnatate psihica (Satcher, 1999). Astazi, trei sferturi din universitatile medicale din SUA ofera
cursuri despre impactul spiritualitdtii asupra sanatatii (Booth, 2008). Asociatia Colegiilor Medicale din America
(AAMC), in proiectul sau de obiective (2010), recunoaste spiritualitatea ca un factor care contribuie la sanatatea
fizic si psihicd. In plus, se specifici ca este important pentru toti specialistii in stiintele medicale sa inteleaga
impactul spiritualitatii pacientului asupra viziunii vietii, mortii, sanatatii, tratamentului, etc. Fundatia Templeton
(2010) aloca resurse financiare considerabile cercetarii legaturii dintre religie/spiritualitate §i sanatate in multe
universitdti americane i programe medicale. Un jurnal medical profesional important — Southern Medical Journal —
a inaugurat un proiect de amploare in domeniul cercetarii spiritualitate-medicind, legitimizand si extinzand si mai
mult aceastd initiativa (Koenig, 2005). Universitati medicale prestigioase precum Georgetown si Duke oferda formare
universitara i post-universitara in domeniul impactului spiritualitatii asupra sanatatii, plus conferinte, publicatii si
burse pentru studii si cercetare in acelasi domeniu. Existd astfel nu numai o recunoastere solidd si semnificativa a
spiritualitatii in domeniul medical si psihologic dar se observa chiar conturarea unei noi paradigme, care sta la baza
noii medicini (domeniul numit in SUA ,,new medicine”).

3. Ce este spiritualitatea?

Esenta sentimentului spiritual implica congtientizarea unei dimensiuni mai presus de noi
care se extinde din noi, in continuarea noastra, care opereaza in intreg universul, si cu care
individual poate avea o legatura permanenta prin care se poate salva atunci cand natura lui
umana il ruineaza.

(William James as cited in Braud, 2006, p. 508).
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in timp ce cuvintele spiritualitate si religie sunt adesea folosite alternativ, existd o diferentd importanta intre
spiritualitate si religie. Religia si-a asumat de mult monopolul asupra ce Inseamna spiritual, sustindnd ca
spiritualitatea adevaratd nu poate fi laica. Cu toate acestea, emotiile umane de pace interioard, de compasiune, de
reverentd, sau iertare, provin si din provincia laica. Ele pot aparea si se pot aprofunda in confruntarea cu cele mai
inalte valori ale noastre (adevar, iubire, altruism, etc.), sau cu intrebari existentiale. Pentru unii imersiunea in natura
este o comuniune spirituald. Cei care se considera ,spirituali, dar nu religiosi” cred in existenta a multiple cai
spirituale. Potrivit unui sondaj de opinie recent (N=1003), aproximativ 30% din populatia Statelor Unite ale
Americii se considera spirituali, dar nu religiosi. Procentajul celor care s-au declarat agnostici, atei, sau nereligiosi a
fost de 11% (Stone, 2009).

Spiritualitatea seculara adesea poartd conotatiile unei credinte personalizate, mai putin structuratd, mai
deschisa la idei noi si diverse influente, si pluralistd in comparatie cu credinta doctrinara a religiilor organizate. Este
perceperea unei transcendente imanente in spiritualitate, spre deosebire de perceperea unei divinitati separate de om
in religie, care ordoneaza lumea prin recompensa si pedeapsa. Spiritualitatea este vie, in evolutie, se bazeaza pe
auto-cunoagtere si experientd. Religia este rigida, stabilitd in dogma.

incd din anii 1950, in cercetarea sa privind relatia dintre religie si prejudeciti etnice, Gordon Allport a
inceput sa diferentieze intre religiozitate extrinseca si intrinseca. Religiozitatea extrinseca are o valoare sociald, este
in principal fie practicatd de ochii lumii, fie pentru ca serveste interesele individuale. Chiar daca persoana respectiva
frecventeaza biserica, nu triieste valorile spirituale in viata de zi cu zi. In orientarea intrinsecd, individul
internalizeaza crezul si depune eforturi pentru a trii conform crezului si al urma integral. In acest sens, cel cu o
orientare intrinseca este cel care se auto-transforma. Bazat pe rezultatele studiului, Allport a estimat componenta
sociald la 20% orientare intrinsecad si 80% orientare extrinsecd, cei cu o orientare religioasa extrinseca facandu-se
vinovati de prejudiciere mult mai ridicata decat cei cu o orientare intrinseca (Allport, 1967).

Elkins si colegii sai (1986) au avansat o definitie importanta a spiritualitatii in cadrul psihologiei umaniste,
independenta de orice orientare religioasa, pe baza careia ulterior au construit un test psihologic de determinare a
orientarii spirituale. Autorii sustin ca experientele spirituale se constituie in context teistic sau non-teistic, si ca
trunchiul comun al tuturor cailor spirituale, este gasit in interior, la nivel fenomenologic. ,,in viziunea psihologica,
spiritualitatea este pur si simplu o extensie naturald a sinelui constient in regiunile transcendente inconstiente ale
Sinelui” (Elkins et al., p. 10). Definitia a fost dezvoltatd pe baza studiilor lui Eliade, Jung, Maslow, si altii.
Orientarea spirituala se masoara de-a lungul a noua coordonate sau dimensiuni (Elkins et al., p. 11) :

1. O dimensiune transcedentald bazata pe experienta;

2. Semnificatia si scopul vietii: ,,omul spiritual a dezvoltat certitudinea ca viata lui are o semnificatie

profunda”

3. Misiune 1n viata: ,,omul spiritual are un sens al vocatiei” simte ca are o misiune de indeplinit in viata;

4. Sacralitatea vietii: ,,omul spiritual crede in sacralitatea vietii si deseori are trdiri profunde de compasiune,

evlavie, reverentd, si veneratie chiar si in cadre nereligioase;”

5. Deprecierea valorilor materiale: ,,omul spiritual apreciaza valorile materiale ... dar stie ca satisfactia vietii
nu provine din aceste valori materiale si nici nu adoptd materialismul ca un substitut al nevoilor spirituale
frustrate.”

Altruism

Idealism: ,,omul spiritual este un vizionar angajat in transformarea lumii intr-o lume mai buna”;
Cunoasterea tragicului: ,,omul spiritual este constient de realitatea tragica a existentei umane”; si,

Fructele spiritualitatii: experiente spirituale benefice.

Aceste noud coordonate reprezintd manifestarile psihologice ale spiritualitatii. Nu propunem ca aceste
indicii inglobeazd semnificatia spiritualitatii, ci propunem cd ele reprezintd un bun instrument de evaluare a
orientarii spirituale. Testul conceput de Elkins si colegii sdi se poate folosi in contextul clinic, educational, sau in
cercetare.

LR

4. Paradigma stiintificad postmodernista

Stiinta este generata si dedicata cercetarii libere: ideea ca orice ipoteza, oricdt de
ciudata, merita sd fie luata in considerare. Suprimarea ideilor incomode sint comune in religie si
politica, nu in calea spre cunoastere, nu in stiintd.

(Carl Sagan, 1985, p. 74)

Psihologia transpersonald este constituitd si se dezvoltd pe baze stiintifice. Dimensiunea transpersonala
,este ontologic reald si susceptibila la validarea consensuald de céatre alte persoane, exact asa cum este si lumea

materiald studiatd de catre oamenii de stiinta” sustine Grof (2008, p. 49). Daniels, un alt lider in domeniu, pledeaza
pentru examinarea §i re-examinarea premiselor noastre, ipotezelor si predictiilor, utilizdnd cat mai mult posibil
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metodele empirice, accentudnd factorii psihologici, si comunicand rezultatele noastre comunitatii stiintifice (2005).
Studierea trairilor transpersonale, a dezvoltarii psihospirituale a omului, a transformarilor profunde, a experientelor
cele mai magnifice si semnificative in viatd, se face stiintific in psihologia transpersonala. Inci de la inceputul
secolului trecut, William James a considerat experienta spirituald ca obiect legitim al analizei psihologice,
introducand astfel si conceptul de empiricism radical care Incorporeaza studierea starilor fenomenologice interne, n
afara comportamentului exterior. Este adevarat ca in majoritatea cazurilor, experientele transpersonale nu se
preteaza cercetdrii cantitative experimentale, si de aceea metodele calitative sint preferate. Metodele de cercetare
trebuie sd fie compatibile cu obiectul de studiu ca rezultatele sd aibe validitate. Nu inseamnd insd ca cercetarea este
mai superficiald. Dimpotriva, metodele calitative solicitd mai multd munca si dedicatie, iar rezultatele sint de multe
ori mai aproape de adevar, pentru ca ele reflectd si studiazd fenomenul in integritatea sa, nu fragmentat i supus unor
conditii artificiale, asa cum se obignuieste in cercetarea cantitativa.

Psihologiile incorporate in traditiile filozofice spirituale precum Budismul sau Advaita Vedanta, pe care
psihologia transpersonald le include in obiectul de studiu, au fost dezvoltate tot prin metode empirice - prin
observarea minutioasa si sustinutd a psihicului de-a lungul a mii de ani. India si Tibetul au descoperit inconstientul,
tehnicile de conditionare si deconditionare psihologica si alte taine ale psihicului cu mii de ani inaintea noastra.
Astdzi, oameni de stiintd in biologie, fizica, neurologie, psihologie si alte domenii organizeaza intalniri periodice cu
Dalai Lama si alti oameni evoluati spiritual pentru a-i consulta in privinta dilemelor cu care se confiunta. Tezaurul
cunoagterii lor a fost contruit in special prin explorarea lumii interioare, spre deosebire de lumea exterioara studiata
in stiinta.

in fizica cuantic, teoria sistemelor, si biologia nous, constienta a devenit un construct esential in teorie si
cercetare. Curios 1nsd, psihologia traditionald care ar trebui sa fie in fruntea acestor studii evitd subiectul, fiind
blocatd intr-o paradigmd post-pozitivistd si un mod de functionare reductionist. Psihologia transpersonalad este
domeniul care include ca obiect de studiu starile diverse de constienta si evolutia constientei. B. Josephson, un
laureat al Premiului Nobel in fizicd si B. Rubik, un biofizician, au solicitat o expansiune a ceea ce constituie
,.stiintd” la nivel global, precum si in toate domeniile, astfel incat sd cuprindad studiul constientei subiective si
evolutia ei.

Este nevoie sa adresam in mod activ, in metodologie si teorie, limitdrile stiintei, si sd gdsim un loc 1n
viziunea noastrd despre lume pentru cunostintele personale dobandite prin introspectie. De asemenea, contributia
importanta a intuitiei la procesul prin care cunoasterea avanseaza trebuie sd fie pe deplin recunoscutd. (citati n
Braud & Anderson, 1998, p. 14)

Mentionam in introducerea acestui articol ca filozofia pozitivista si metodologia experimentald aferenta,
reprezintd pentru stiintele sociale in special, un pat procustean. Stiinta poate sa devina si ea dogma, la fel ca religia.
Charles Tart a numit aceastd forma dogmatizata a stiintei - scientism (1993, 1997, 2004, 2009). Profesorul Tart de la
Institutul de Psihologie Transpersonala din Palo Alto, a conceput un crez al stiintei pe care il citeste frecvent
studentilor sai, cerandu-le sa considere acest crez drept filozofia lor 1n viatd. Crezul contine ipotezele care stau la
baza protocolului stiintific traditional, nedeclarate, dar recunoscute ca inerente in atitudinea stiintifica. Iatd acest crez
in forma sa simplificata:

CRED in universul material ca unica realitate. Este un univers care functioneaza pe baza unor legi
fizice fixe.

AFIRM ca universul nu are un creator, nici un scop obiectiv, nici un sens, sau destin.

MENTIN ci toate ideile despre Dumnezeu, fiinte iluminate, profeti sau forte non-fizice sint superstitii
si iluzii. Viata si procesul de constientizare sint complet identice proceselor fizice si au aparut prin interactiuni
aleatorii ale fortelor fizice. Ca si restul vietii pe planetd, viata §i constienta mea nu au nici un scop obiectiv sau vreun
sens. Nu am un destin.

CRED ci toate valorile morale sunt subiective, provenite numai din factori determinanti biologici,
istoria personald, si hazardul. Prin urmare, valorile care imi ordoneaza viata au la baza ratiunea ca ceea ce-mi place
mie este Bun, si ceea ce-mi displace sau provoaca durere e Rau. Aceeasi ratiune impune ca prietenii si dusmanii sa
fie folositi astfel incat sa-mi sporeasca placerea, si sd-mi diminueze durerea.

AFIRM ca bisericile nu au nici un folos real, in afara asistentei sociale. Nu existd pedeapsa pentru
pacate sau recompensd pentru virtute, desi actiunile noastre pot avea consecinte sociale. Virtute pentru mine
inseamna sa obtin ceea ce doresc fara sa fiu prins/a.

MENTIN ca moartea trupului este moartea mintii. Nu existd viatd dupa moarte, si orice speranta in
acest sens este nonsens. (Tart, 1997, p. 41)

Evident exagerate pentru a spori impactul, orice student si orice om de stiintd recunoaste aceste convingeri
ca fiind fundamentale in stiintd. Studentii reactioneaza intotdeuna prin exprimarea deziluziei, a unei deprimari
asociati cu viziunea lumii nihiliste care rezulta. in acest context, si limitele stiintei devin mai evidente, dand nastere
la scientism. Psihologia traditionala de multe ori se face vinovata de scientism. Operationalizarea si fragmentarea
fenomenului psihic pentru a putea fi studiat cantitativ, conditiile artificiale de ,,laborator” impuse, conduc la
denaturarea fenomenului studiat. Protocolul stiintific clasic este inadecvat in cercetarea psihicului, in special al
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experientelor umane pline de semnificatie, al experientelor transformative, cu adevarat profund umane. Si tocmai
aceste experiente fac obiectul de cercetare al psihologiei transpersonale. De aceea, psihologia transpersonala,
impreuni cu alte stiinte sociale si umaniste au adoptat paradigma postmodernist sau constructivista. in paradigma
postmodernistd, perspectiva este largitd, stiinta beneficiaza de o arie mai ampld in privinta metodologiei, a
aplicatiilor, de o viziune mai integratoare si diversificatd asupra realitdtii $i conjuncturii in cercetare. Metodele
calitative (care accentueaza subiectivitatea) sint folosite impreuna cu cele cantitative. Cateva din metodele calitative
psihologice sint metoda fenomenologica derivata din psihologia existentiala si filosofia Husserliana, cazul de studiu
derivat din cazuistica clinica si sociologie, biografia, etnografia derivata din antropologie, hermeneutica, metodele
feministe de cercetare, metoda heuristic, si multe altele (Denzin & Lincoln, 2005). in plus citeva metode calitative
specifice psihologiei transpersonale sint investigatia stiintificd integrala, investigatia calitativa intuitivd, analiza
organicd, metoda fenomenologica transpersonald, si altele (Braud & Anderson, 1998).

Se recunoaste rolul esential pe care il reprezintd factorii sociali in constructia realitatii, a subiectivitatii
contextului stiintific, a gradului de constientizare a cercetatorului, etc. Iatd cateva puncte prin care se deosebeste de
paradigma pozitivista sau post-pozitivistd reductionista:

A In cercetarea stiintifici pozitivista, subiectivitatea si emotiile nu sint valorificate, de fapt se incearcd
eliminarea lor. in paradigma postmodernistd si astfel in cercetarea transpersonald, valorificim atat
obiectivitatea cat §i subiectivitatea (emotiile, auto-reflectia, intuitia).

A Stiinta pozitivista functioneazi din perspectiva unui observator detasat al realititii, un observator obiectiv.
Psihologia transpersonald, ludnd in consideratie si descoperirile fizicii cuantice, adoptd perspectiva
cercetatorului nu ca observator, ci ca participant si creator al realitatii.

A Stiinta pozitivisti considerd dimensiunea materiald ca fiind primard, si constienta ca pe o functie a
creierului. In viziunea transpersonald, constienta este raspandita la toate nivelele realititii si este de fapt
sursa primara a existentei, principiul creativ al universului, inclusiv al realitatii materiale.

,,Care ar fi atunci raportul dintre materie si spirit? Totul e spirit” raspunde profesorul Petrini, Cel mai iubit
dintre pamanteni. ,,Asta inseamni ci spiritul creeazi materia? Isi creeazi o aparenti. Universul in ansamblul siu
este constient de sine. Atunci ce este spiritul? Este constienta cosmicd” (Preda, 1980/2003, p. 423). Comunistii I-au
gasit pe Petrini ,,vinovat de idealism si fondator al unei noi religii” (Preda, vol II, p. 38). Pentru ei, spiritul apartine
religiei, materia stiintei, si cele doud nu se amesteca. Psihologia transpersonald studiaza acea zona de confluenta,
unde cele doud se amestecd, dar abordarea este stiintifica, nu religioasa.

5. O posibili contributie romani la psihologia transpersonala

Cine a vazut ceva §i n-a orbit? Cine stie cu adevarat un lucru §i mai poate sa-l spuna? Cine a
intilnit adevarul si n-a fost strivit de el?

(Noica, 1992)

Una din criticile autorilor acestei lucrari vede metafizica stiintificd a psihologiei transpersonale ca pe o
deraiere reductionistd nascutd din matricea culturald vestica a pozitivismului si empiricismului. Blaga vede in
fenomenologia transcedentala a lui Husserl si in cea a lui Heidegger o ignorare a naturii dualiste a cunoasterii care
este perceputd ca un process liniar si unidirectional. Calea paradisiacd in metafizica cunoasterii lui Blaga (numita
apolinica la Nietzsche si gotica la Frobenius si Spengler), purcede dinafara innduntru. Acest proces nu reuseste nici
sa inteleagd miezul lucrurilor nici sé le explice altfel decat prin reprezentari strdine reprezentatului, in forma unor
constructii sau cartografii cognitive. Pe de altd parte, calea luciferica de cunoastere (dionisiaca la Nietzsche, sau
sofianicd la Frobenius si Spengler), se migcd dinduntru in afard in mod non-liniar, disipativ, si fractal. Desi
urmareste deschiderea misterelor, patrunderea in aspectul lor criptic, si revelarea lor, nici aceasta cale nu isi atinge
scopul pierzandu-si graiul la trecerile de la imanent la personal si la transcendent. Corola luminii (taina) nu poate fi
griitd in cognitiv fira o imputinare substantiald. in Cenzura Transcendentd Blaga (2003) noteazi:

Nu exista revelatii adecvate. Insisi notiunea de revelatie este doar un concept pur teoretic. De fapt, nici un
mister existential nu trece de bariera cunoasterii raimanand ceea ce este in starea sa originala. Pragul vrdjit al
cunoasterii il transforma pe orice oaspete care il trece. In realitate, nu existd decat revelatii disimulate. Revelatia
unui mister existential este intotdeauna o revelatie Tmputinatd, cenzuratd de insasi structura mecanismului cognitiv
menit sa primeasca misterul fiintei. (p. 34-35)

Poate ca, dupd cum spune Constantin Noica, sinele care a rupt cercul eului devine intodeauna si
dezmintirea noastra (ca ego) si orizontul miscator si inlargitor (transpersonal, transcendent) cu care ne adeverim in
adancul fiintei (immanent). ,,Nu credeam sd-nvat a muri vreodata,” zice Eminescu in Oda (in metru antic). Versul
este tdlmacit de Constantin Noica ca Tnsemnand ,.eul care si-a gasit Sinele.” Aceastd cunoastere de Sine - obiectul
psihologiei transpersonale — se rezolva prin depdsirea scindarii intre viatd i moarte, finit i infinit, cosmic si



9

terestru, apolinic si dionisiac, paradisiac si luciferic, liniar si non-liniar, fanic si criptic. Odata ce paradoxul uniunii
polaritatilor transcendent-imanent este implinit, pasarea isi inaltd cele doud aripi si poate zbura.

Autorii sugereaza ca psihologia transpersonald contemporana ar putea beneficia de aportul matricelelor
stilistice §i culturale romanesti ancorate in stihiile si misterele fiintarii. Spre deosebire insa de individuarea
centrifugd a lui Ken Wilber cétre cosmic si transcendent, ,,Sineizarea” romana a lui I. Manzat (citat in Mohirta,
2005, p. 9) este centripeta si imanentd, or, cum o numeste el, ,,un pelerinaj citre centrul Fiintei”. Asa cum prin
acceptarea metodelor riguroase ale cercetdrii stiintifice psihologia transpersonald romana evita pericolele
senzationalului, spiritismului, si ale apocalipticului, tot asa psihologia transpersonala vestica si-ar putea adanci
cunoagterea de sine si Imbogati metodologia de lucru prin examinarea meta-reflectivismului nostru existential.
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